
 

新型
しんがた

インフルエンザの感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょう 
 

新型
しんがた

インフルエンザの感染
かんせん

が広
ひろ

がっています。これからの季節
き せ つ

はさらに広
ひろ

がる可能性
かのうせい

がありま

す。子
こ

ども、妊婦
に ん ぷ

、基礎
き そ

疾患
しっかん

のある方
かた

（慢性
まんせい

呼吸器
こきゅうき

疾患
しっかん

・慢性
まんせい

心
しん

疾患
しっかん

・糖尿病
とうにょうびょう

などの代謝性
たいしゃせい

疾患
しっかん

・

腎
じん

機能
き の う

障害
しょうがい

・免疫
めんえき

機能
き の う

不全
ふ ぜ ん

などのある方
かた

）・高齢者
こうれいしゃ

は重症化
じゅうしょうか

する例
れい

も報告
ほうこく

されています。 
みなさん一人

ひ と り

ひとりが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 
 
 
 
 
 
 

インフルエンザにかかったと思
おも

ったら 

新型
しんがた

インフルエンザは一般
いっぱん

の医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

できます。症 状
しょうじょう

がある方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に医療
いりょう

機関
き か ん

に

電話
で ん わ

をし、受診
じゅしん

の時間帯
じかんたい

や受
じゅ

診
しん

方法
ほうほう

について指示
し じ

を受
う

けてから、必
かなら

ずマスクをつけて受診
じゅしん

してく

ださい。 
 

医療
いりょう

機関
き か ん

が分
わ

からない方
かた

や、自宅
じ た く

療養
りょうよう

についての質問
しつもん

等
など

は下記
か き

にご相
そう

談
だん

ください。 

 東京都
とうきょうと

多摩
た ま

小平
こだいら

保健所
ほけんじょ

 042-450-3111 

・ 月曜
げつよう

から金曜
きんよう

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

・ 日本語
に ほ ん ご

のみ（Language:Japanese only） 

 新型
しんがた

インフルエンザ相談
そうだん

センター 0570-03-1203（9
く

月
がつ

1
つい

日
たち

から電話番号
でんわばんごう

が変
か

わりました） 

・ 土曜
ど よ う

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

 24時間
じ か ん

 

・ 月曜
げつよう

～金曜
きんよう

  午後
ご ご

5時
じ

～午前
ご ぜ ん

9時
じ

 

・ 日本語のみ（Language:Japanese only） 

 東京都
とうきょうと

保健
ほ け ん

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター「ひまわり」 03-5285-8181 

・ 「ひまわり」は東京都
とうきょうと

が行
おこな

っている医療
いりょう

機関
き か ん

の案内
あんない

サービスです。 

・ 外国語
がいこくご

 ： 英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、タイ語
ご

、スペイン語
ご

 

・ 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

8時
じ

 

 

新型
しんがた

インフルエンザにかかったら・・・ 

発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

がなくなってからも、しばらく感染力
かんせんりょく

がつづく可能性
かのうせい

があります。 
患者
かんじゃ

は、発熱
はつねつ

やせき、のどの痛
いた

みなどの症 状
しょうじょう

が始
はじ

まった日
ひ

の翌日
よくじつ

から7
な

日間
のかかん

、または熱
ねつ

が下
さ

がっ

てから 2
ふつ

日間
か か ん

は外出
がいしゅつ

をひかえてください。 

手
て

を洗
あら

いましょう! 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

するために、手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

せきなどが出
で

るときは「マスク」をつけましょう！ 

せきやくしゃみをするときは、ティッシュやマスク

を口
くち

と鼻
はな

にあてて、「せきエチケット」を守
まも

りましょう。
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