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ことしなつむりかしこせつでん

今年の夏は無理をしないで､賢く節電しましょう!
～箋講で緒肇にできる諾篭のポイント一

･彊萌､詣隷雷球を､ ⅢDに番える

･す耕しカーテン揺動のカーテンで董講の置窮青光を萌ぐ

･i絹轟:謙範護は｢譲｣⇒｢ち串｣､げを粛ける箇薮や蒔南を減

らす､蕉嵩を対すぎない決る萱の60-70%にする)
･テレビ･パソコン:画面の明るさを†げ､つけっぱなしにしない

がめん　　あか

しつおんもくひようしゆうかん

･エアコン:室温28℃を目標にする､フィルターを2週間に

1箇くらい繭知-る

･叢嵐議とエアコンをと藩に獲って高達を課しくする

･獲わない乾鍵嵩のプラグをコンセントから抜く

龍巻喜:環境榛韻禽042-438-4042
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号調書名字割引大i聖工,軍曹引刑空理智人Iu!

～7T為刊JAI zr車中雪子敷き尋謹呈OJ三一

･圭t5:tJl空包千言, LED呈tjT音中.

･せ,オ=,牛言争　判書生己召人Toj龍｡TH.

･ LS祖:JE詔毛玉三｢袖⇒｢毛1,古き中三婁‡中人IzI含言説

龍71号司科詞溶きヰ(甜60-70%君主主を叫)
･哩剖Ijl奄･言辞閂:抽斗t5軽配車利己幸司oH.

･ onol巷:JAjL71台王三28℃言草荘司tl.里中言　2千社刊

電畦誉葛生車中.
･母音71年ollol程合古人loll坤Al

甘舎人l型計測電卓
･坐Xl o.BJ一三を斗和音el書中ユ言

言値三ユキ可塑中
吉97割:尋為旦奄中　田042-438-4042

; ‥韻寮;/- I,i-aai- i- '言TiIi Ti i'iT 'i-寿-羊,｢

i王JAlE,号せせoJl奴舎Ll叫･同型50jせ58･千五･
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Let's saW各曲city Wise吋This Summer!

一皿ps A)r saving e的easHy at home一

･Lighting: Change hght bums to m.
｡ Bhk direct sunhght w請h suゐ舵Oapanese bHldS), drapes,

and a b劇cu血
･Refhgerator: Set tempemtum level五mm `M蝕P to触'. Do

not leave d00r Open long. Open it as危w times as possible.

Avoid皿ing up inside伍eep it at 60-70%).

･tV･PC: Decrease the bhghtness of the diPlay screen. Do

not leave it on.

･Ah00nddoner: Hy to k∞p the

rpm temperatum at　28℃.

Clean up a Hter on∞ in every 2

weeks.

･Use both electricぬn md air

00ndidoner at the same time to

cool rpm eEectively.
〟 Puu out plugs of mused

el∞thc apphan∞S.

Inq両: Enviroment Conservation Secdon禽042 ･ 438 ･4042

^棚aoqo HoWehom ZnfoTmabn is available at Ale

I reception hall ofCiy O餓ces), the Citizen Redsmtion Section,

i the loca‖ibⅢies and the Public Halls (Kominkm). Issued on

i DIG 5dl OreaCh month. Free.

(八西京京市｢告披) 2012年7月5日笈行

笈行:西泰京市　杏淘処:文化振栄躁Tel :438-4040

西京京市首頁(英活版) l　中国活･韓国活: PDF

httD 〟wwwcitv. nishitokvok.jD/en祉sh/indexhtml

今年夏季不要強制市島､要学会聡明市島!

～在家庭可以簡単地帯屯的要領一

･照明:把自炊屯灯換成し恥屯灯

･使用竹帝､薗希､植物的緑叶裔市来把持白天的宜射的阿光

･氷箱:特技定温度由｢強｣降低刃｢中｣､減少井口的次数和吋

同､食品不要遺墨備存(儲存量大約是容量的600～700)
･屯視･屯胸:降低画面的明亮度､不要-互井着

･空洞:以室温28度刃目標､大約二今星期滞日一次濾浄器

･屯凡慮和室凋-起使用使虜岡原快

･不使用的屯器制品的捕実妹捕座上坂揮

盗淘処:杯境保全科　屯垢042-438-4042

i孫房荷生涯勝枝放畳在市役所大庁,外国人登東商

i口,国事憎,公民値｡毎月5号笈行｡免費｡



あたらがいこくじんじゆうみんせいど

新しい外国人住民制度がスタートします!

7管青首(崩から､答までの舞自大整離艦がなくなり､
にほんじんおなじゆうみんひょうつく

日本人と同じように住民票が作られます｡

※茨の①～④に当てはまる英には桂貰薫が碇られません｡

①雷管親臨が3カ清以下と決意された芙

② ｢竃窮擢｣の岩窟套誰が決意された人
ひと

がいこうひと

③ ｢外交｣か｢春用｣の雷管窒綿が決意された人

④宥銚鶉がない人
ひと

◆窃しい鮎崖では､葺廃しをする韓に手読さが競賽でも

①茜藁景岩内で引っ遺した蒔

薪しい智茄に産み始めてから琵よ琵崩に､舞自失登録

証萌､菖(または雷管ヵ-ド･簿新穀智者註萌､善)を島

って､ ‡諦謀に｢竃措居｣を晶してください｡

②茜策煮詰から橙の古など-引っ遺す持

続しい輔が藻-たら､引-料旨の2輔講くら㌧､

から‡諒譲に｢嵩群居｣を晶して｢嵩缶註萌嘗｣を受
ど

け取ってください｡

③橙の盲などから茜策景揃に引っ遼してきた蒔

静に産んでいたところの｢嵩雷註萌､書｣と舞自大登録

註萌､書(または雷管ヵ-ド･鵜振替著註萌､書)を島

って､揃の薪しい智茄に産み`静めてから請よ誹崩

に｢叢矢指｣を出してください｡
といあ?つせしみんかたなしほうや

問合せ:市民課　禽042-460-9820 (田無) ･ 042-438-4020 (保谷)

※薪しい都度についての婆霜は夢乾を翼型センターにも置
いてあります｡ (曾042-461-0381)

川呈喜劇王里芋型矧王フし人i卒昌LiH!
7里9Oj (単)早目, 21号77lxlel中子oJ

吉子利王71割Xl耳B, Oj皇oJ耳可逆7TRl王

手tIt豆7TせきOl召LlP.

※中吉91①～④Cll　副官すき　吉舎　手｡t立言

睦子飯台巾ヰ
①和音71を01 37n望ol可王を奄竜苦.

② ｢せ71刺青｣ eJ刺青オ召ol宣布旦B.

③ rel五｣里三｢号音｣ 97刺青布石olを詔重吉.

④利古布召ol蝕三%.

◆相室名利王伽HE. Oi大悟聞手舎OI里宜暫LIロ.

①L7人l呈五入ILJloIl}･l ol人†雪面

川手とollせ71人l早計ヱ+A1 14 0j oltJloll,年子OJ喜手

写15)･l(里三和舌ヲ†三･号里匂手オ言15Al)言7lxljl,
人ItIt中主｢01奄}･Jエ｣言El書中ol手}著大l王.

②Ll人lE五人Icll}lヰ喜入1号011 01人†雪両

人q呈金手と71を奄耳EEi, 01人†可三宮el 2手oj奄菅早目

人ItIJヰoll ｢奄書}･Jヱ｣喜HlきalQ] ｢奄善言t5}･l｣言せOl

手傭人l王.

③ヰ喜入1号oll}l L1人l呈五人ILJloll ol人†剖賠円

型ql　せヱ　奴t重　美97 ｢赴き　呑15Al｣牛　耳子oJ　吉子

享15JAl(里三　和舌71･三･早宮　亀子希書15}tl)モ　アlXl工

人ILJleJ Aq　手とoIl JA･=71人l斗aTヱ　LlAl早目14　0j

olLHoll ｢奄oJ ^Jヱ｣きHl言辞申子個人l王.

苫elネ:人I t]Jヰ禽042-460-9820 (ヰLl人l) ･ 042-438-4020 (主ot)

※人q王台Hl王ql tnt._]対五三中音斗吾AB他日ollE tjl美園ol

敗舌ll P. (禽042-461-0381)

A New Residency Management System For

foreigners Wll Start!
Starting July 9 don) foreign residents wm be. Bven the
∞地a¢ of res遭en∞ as same as Japamse res迫ents･ HIe

fomer ahem registmtion system wm be aboHshed.

※Foreigners mder the following categories wm not be given

a new certiEmte of residence.

OPersons whose period of stay in Japan is 3 months or less.

@Persons whose status ofmsidence is ''short ten stay".

@Persons whose status of residence is "diplomat" or
``o岱ciaP'.

④Per50ns who do not have a vand sぬ血s of鵬S遭en供.

◆Ⅶ)u shud00mplete血e pmedumめr mpの債ng a

change ofaddmss aner the start of the new system.

① Change ofaddmSS Within Nishitokyo

WLthin 14 days a請er moved to a new add輪SS, bring your

certifcate for ahem re由stration (or msiden∞ card or special

pement msident cerHcate) wm you to the CivH A能Lirs

Secdon, repo血g your change of addmss.

@ Moving Hob Nishitokyo to another city or tom
When the new addmss is deternhed, report you change of
addmss to the C誼l A飽irs Section preceding about 14 days

of your momg date. You win receive 'me cerHcate or
moving out" of Nishitokyo.

@ Moving Hob another city or town to Nishitokyo
Noti& your new add購SS tO the CivH AHhirs Section within

14 days. Required d∝uments am the `The certi丘cate of

moving out" issued by the city previously resided and an

AJien Registmtion Card (Or a residen∞ card or Special

PerTent Residence Ce地ate)･

Inqulry: Civil A餓血Section禽042･460-9820 (Tmashi bldg.)

禽042･438･4020 moya bldg.)

※The br∞hure for the new system is also avaHable at

NmC (禽042･46 1･038 1)

新的外国人住民制度間狩井始!

八7月9日(星期-)井始､至今刃止的外国人登泉制度取消､和

日本人一群可以取得住民票｡　　　　　　　　一一｡ _

※符合下面的①～④的人不可以取得住民票

①被決定在留期間刃3今月以下約人

②被決定力｢短期滞在｣的在留資格的人

③被決定力｢外交｣或者｢公用｣的在留資格的人

④没有在留資格的人

◆美子新的制度､在雛達的吋候需要姫手猿｡

①在西京京市内殿辻的吋候

在新任址八井始居住至14天以内､持着外国人登泉逓明弔(或者

在留七･特別永住者旺明弔)到市民科提交｢搬連破告｣

②八西京京市往其他的市等搬辻的吋候

新任址決定之后､在搬連日的大約2今星期之前市民科受理｢搬

迂披告｣然后可以領収｢殿辻証明弔｣

③八其他的市等搬迂到西京京市的吋候

持着以前居住地的｢殿辻証明弔｣和外

国人登東証明弔(或者在留七･特別永

住者沌明弔)在市内的新任址八井始居

住至14天以内提交｢殿辻披告｣

盗拘処:市民科　屯話042-460-9820 (田元) 042-438-4020 (保谷)

※美子新制度的資料在多文化共生中心有放畳｡

(屯話042-461-038 1)



まいにちこそだてかていしえん

毎日の子育てをサポート｢子ども家庭支援センターのど加
しよさい

嵩霜2か所にある講勝は0歳から3議(4議の諸星昌

の箭盲)までの与どもやお父さんお叢さんが築まって薬しく藩

んだり諾し合ったりして､手筈この轟を嵐ずるところで丸

(D　のどかひろば

場所‥住吉会館2階創42-425-1221桂害毒6-15-6
ぱしよすみよしかいかんかい

隣室昌‥椋旨と挙乗鞍設椀の嵩舌端10時～年産5島
②　ピッコロひろば

場所:コール田無3階創42-468-3803背嚢市3-7-2
はしょ　　　　　　　　　たなし　　がい

かいしっび　　げっようぴ　　わんまつわんしいがい　　まいにら　げっようぴ　　しゆくじつ

開室日:月曜日と年末年始以外の毎日(月曜日が祝日の

義治は隣室同塵旨が疎み)瑞10竜一年産5島

◆手ども蒙謹話艶　話譲等崩議誌042-43㌻0081

芳一呈轟旨(掠旨と草案観音を綜く)鞘9時～年産4時

※圭轟盲は議弼談だけです

覇に産む0議から18歳くらいまでの子どもについて請談

できま+.鰭､子ども昌L#からの茄談を受けま+.どうし

たらいいかわからない､誰にも稿談できない､そんなとき､婆岩

して稀談してください｡着港は掌りま+.
つぎこうもく

次の項目をチェックしてみませんか,

□手筈てに接を態じている

ロ子どもを揚っけてしまいそう
せつかた

□子ども-の接し方がわからない

□箪霞などでいじめられている

□安達関榛に緩んでいる

※諦談で蓮諒が宏萎な韓は､ NIMICに議書を筏042-461-0381

D"Oj♀雪OL書村里与｢OrOiフ塔大I塾也El上皇ヲrJ
人ILH 2舌clloll奴三台ot音程, 0せ呈早目3せ(4せJABoj

為せ) ZTlRlel oTolLl oTdlXl ol可Ll71里中}･l享召77lき7lLl

olot71言十干屯^l , ♀oT中正t)きL:jaal三貴OILl中.

①土工ヲ†晋希

書と:仝ロl主人l　司芭　2言　禽042-425-1221　とロl五人l

主6-15-6　　7ulj.lOj :手ojヰ　q1..tIj qj人l olelel tJqOj

旦奄10人l～王手5人l

②中書呈常客
書生:雪中Ll人1 3呑　禽042-468-3803ヰLl人l圭3-7-2

7mIoTOj :豊丘Ojヰei_tIj qj人l olelel ｡"Oj (豊丘Ojol亭ojoj

為♀ 7utj.I,斗豆Ojol音oj)旦包10人l～王手5人l

◆OiOiプ憎^cL宮　Aol官畦吾を斗　禽042-439-0081

亀一旦豆Oj (手oj中生｡= 91人1号Hl耳)皇奄　9人l～王手

4人l　※呈豆Oj喜寿斗宵宮tLloJ舌Lltl.

人中Jlol1人十三0せ呈早目18せ菅7712leI oTololl印可ol

tr官電子　奴舌LlP.旦互対LJ ololユキ中　卒召　せ官舎
tji数台Ljtl. ol曹711辞せ　書きRl E呈裁可,千千qlTll王

^ol官雪子叙中, ol車　両, o_抽斗正吾官al申　子JAI人l豆.

ljl｡=舎Rlヲl戒告LltI.

中合す早含al主副旦ZI o.aJ烈台LlZTT?

口阜oml呈せきと77lヱ奴+.

□○loloIl71l JAol希書oJ雪衣を中

ロOlel言召斗こせ唱を且三城中

ロ可正吉oll}l中音包含ta可ヱ奴tl.

口車子牛9)車利己正｡J可ヱ奴+.

※JAol官ol国号卑ol尊皇営為千三,

"chi一d and Rm時suppoh cemer Nodoka" will

Suppoh Your Child鴨ahng

Two childrearing hirobas in the city are the p.laces for

請.:heeiaPJhpc:S..fobrtoddlers 皮 chHdmn of 0-3 yea齢Old

the 4th birthday) and their pamnts. You can get together,

play, and exchange infomation in order to enlal･ge

childpearing00operative relationship.

G)Nbdoka Hiroba

Place: Sumiyoshi Ham 2F 8042･425･1221

Sumiyoshi･cho 6･ 15･6

Days a Hours Open: DaHy (Closed on New

Year and other national hohdays) 10:00 a.m.

～5:00 p.皿.

@Piccolo Hiroba

NIMIC旦呈奄討51中子JAJ人l王.禽042-461-0381

Place: Can Tmashi 3F禽042･468･3803 TanaShi-cho 3･7･2

Days & Hours Open: Tuesday～Sunday Or Monday ms on

holiday, theぬcihty wm be opened, and wm be closed on

nleSday instead. Closed on the New Ye紬and other national

hoHdays), 10:00 a.m.～5:00 p.m.

tChi ld and Fami ly Consultation :Consultation hothe :
S042･439･0081 Monday～Saturday (except the New Year

md other nadond hoHdays), 9:00a.皿.～4:00p.血.

XConsultation is avaHable by telephone only on Saturdays.

Parents of children of0-18 years old are wehmme tO00nSult

problems about child rearing. Child騰n themselves a臓also

welcome for counsehg. We strictly observe pnvacy.

Sumey the foⅢ)whgs.

□I wonヴ over cHld鵬ahng.

HI worry ifI would hurt my child.

□I don't know how to copu血ate with my child.

□My child is buuied at sch001 &.

□My c軸d has problems wkh鮎ends.

※Ifyou need an interpmter at the consultation, can NnⅡC.

$042-46 1･038 1

毎天的吉川的支援｢几董家庭支援中心のどか｣
在市内丙処的育几｢坊､八〇歩至3歩(4歩生日的前一天)刃止

的几童和父寮母案件衆集在｢起愉快地溝玩和暢淡､是折展育几

圏的地方｡

①　のどか｢功

地点:住吉会塘2楼　屯垢042-425-1221住吉町6-15-6

井放日:紅日子和年末年初以外的毎天　上午10点至下午5点

②　ピッコロ｢場

地点:ゴール田元3楼　屯垢042-468-3803　田元町3-7-2

井放日:星期一利年末年初以外的毎天(星期-是鉦日子的時候照

常井放､星期二休息)上午10点至下午5点

◆八重家庭杏拘　盗淘専用屯垢042-439-0081

星期-至星期六(虹日子和年末年初除外)上午9点至下午4点

※星期六便限干屯惜盗拘

在市内居住的美千八0歩起至18歩左右的几童都可以瞥淘

商量｡美子家長､孫子本身的瞥拘也受理｡不知道志末亦好､

不告辞艮堆商量的吋候塙放心来瞥拘｡保唖保守秘密｡

測強-下以下事項喝?

口実干育几感覚不安

□感覚会傷害孫子

□不知道如何対待孫子

□在学校等地方受欺負

□刃朋友英系而煩悩

※在瞥淘吋需要翻澤的吋候清与NIMIC屯括政宗042-461-038 1



◆鞘議酷いこいの義春園の撹誅が7剤､旨(管)から

スタート!鵠器:みどり去繰禽042-438-4045

↓歩挙夢姜サッカー教室晴薫のコーチとサッカーを!

とき･ところ: 7第22肯(肯)胃営造節義(胃管苛5-4)

覇に庄むポ撃3草堂は､瑞9品～10時30分
じ　　　ぷん

しょうがくねんせい

小学4年生は､鞘11時～年産o島o発

端‥達観できる綬襲､サッカーシューズ(蓮教範でも良

い) ･スネ当て､サッカーボール､瑞1､飲み協､タ*/レ

苗琵: 7胤5肯(肯)年産5時までにスポーツセンター､きら
ようしきにゆうだ

っと､または総春雄苔緒にある用紙に記入して出してください

簡雑:茜東京帯スポーツセンター創42-425-0505

◆窮諌都醗鎚のプラネタ,ルムが薪しくなります
がつなのかど

☆プラネタリウムが7月7日(凸からリニューアルオープン｡
おくまんこほしおおみ

1億4000万個の星が大きなスクリーンで見られます｡

欺1000円. ,:J炭(4裁～嵩夜型) 400詳

鵠雑言窮薫蒸蝉緯so42-469-6100

固茜業苦古誅旨彰嵩競
きゆうじつしんりようじゆしんかもくとあ

休　日はいつも診療LfOま克受診科目はお問い合わせください
しんりょうじかんごぜんじごごじ

診療時間:午前10-12時､午後1-4､ 5-9時

易競:笥市勢青書(富市1 - 1 - 5 TEL424-3331)

◆Li人IE五人i Ol重Ol上里E.i書型91号仝フr　7窒l Oj(oj)

宇El人lE_日　吉97ネ:ロl圭司音型ヰ　禽042-438-4045

◆仝L:J仝L;l幸子正坐　FCE壷斗重夫Ier章子書.I

oj人l ･書生: 7望22 0j(oj)号孟旦ヰ01台古書(早旦旦ヰol

圭　5-4)

人ILJloll　人†き　主音a+AB　3　5+せき,

旦奄9人1-10人1 30阜

主音可^8　4守宮S.旦奄11人l～王手

0人130苦

言tj1号:合音雪　子　敷き　革&,享子

育三(合音翠玉尋舎tjヰ) ･奄zJol

営ol,雪子京王礼中生貝,可塑
}･J葛: 7台15　0j (oj)王手5人l77121

と里三　位El, 71英呈,里三　言宵*l合判　敷き　吾Xloll

710]可申　利きar1人l王.号97到:Ll人l主立　と皇三位El

禽042-425-0505

◆ロDr≒呈刊BiL型斗富むHIEl冒Oi相星Sl召Ll口.

☆書中L=ll中古01 7望70j(呈)早目司市営主音.

1 i 40001117uel官舎言とヨ竜王呈早手奴青Ll叫.
olき1000eJt, Ol串ol (4せ～五言可AB) 400也

苦91ネ:中ロ1号呈耳宵宮　曾042-469-6100

露
にしとうきょうし

西東京市書聖型孟全
き, qi利Llを主計ヱ飯台Lltl.

千社中耳olltq剖Al主音91副手人17I tjl曹LJ中.

zJ五人17_l:孤lo -12, pm1-4, 5-9

なかまちなかまち

杏と:中町富秀人† (中町1 - 1 - 5 TEL424-3331)

◆Starting Ju♭ 1(Sun), Fountain at Nishめkyo noinomort

Park Wll Begin to Function I

Inquiry: G動輪nery and Parks Section

禽042 - 438-4045

tBoys'and Girls' Football Glass -Let's

play缶)otbaII with trainers hlOm Fc Tokyo !

Whn & Place: July 22 (Sun) Mdoudai
Athletic Field Odukoudai･cho 5･4)

3rd gmders who reside in the cibT 9:00a.m.～10:30 am.

4th graders who reside in the city ll:00a.A.～12:30 p.m

Wings to bring: Athletic wear, rmtbau sh∞S (or any卸Ort

sh∞S), leg guards, a cap, drink md towel

How to apply: Fm in an appHcation fob and subnht it to the

Sports Center, Kh隠ttO, Or the General GyTmium by July

15 (Sun) 5:00p.皿.

Inquiry: Nishitokyo Sports Center館042･425-0505

◆me PIane由hum at hma RokuめScience Museum is

Reh｣rbished

☆The Planetahum is now renewed and wm open on July

7th (Sat). I bmon 40 nmon stars win be viewed on a huge
diPlay screen.

Adults: 1,000 yen, Child (4yrold～Hi sch students): 400 yen

Inquiry:冊ma Rokuto Scien∞ Museum穏042-469･6 100

固Nis嶋okyo Holiday C一inic
創ways open on public holidays. Ask for medical

services to be provided.
〝Hme: 10糾11-Noon, I-4, 5-9pm

Where : NakaLmaChi Branch Budding

(Ill-5NdImachi TBL　424- 3331)

◆八7月1日起西東京市いこいの森公園的噴泉可以使用

起動!　盗淘処:緑公園科　屯話002-438-4045

◆参加少年少女足球教室　和陣東京的教練揚足球肥!

吋岡･地点:7月22日(星期日)向合迄劫場(向合町5-4)

市内居住的小学3年薮学生　上午9点至10点30分

小学4年薮学生　上午11点至下午12点30分

携帯物品:可以遠劫的月隣､足球鞋(迄劫鞋也可以) ･押腿､

足球､帽子､飲料､毛巾

披名方法:7月15日(星期日)下午5点裁止在迄劫中心､きらっ

と､或者筑合体育侶各有的披名卓上填貫之后提交扱名｡

瞥拘処:西京京体育中心　屯括042-425-0505

◆多摩大都科学箔的天象倣建読了　　　　皐

☆天象便八7月7日(星期六)井始更新井放｡

1位4000万全星星可以在役大的鰻幕上規看到｡

大人1000日元､ )瞳(4歩至高申出釦0日元　斗

盗拘処:多摩六都科学館　屯話042-469-6100

恩藷蒜擦藷謹醐以下地点
珍痛対向:aml0 -12､ m1-4､ 5-9

珍痛場所:中町分庁舎(中町1 - 1 - 5 TEL 424-3331)
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