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けんこうせいかつしゆうかんたいせつ

健康のためには､よい生活習慣が大切です!
あさにちはじあさた

[朝] 1日の始まりの朝ごはんを食べよう!

*覇ごはんを食べていない犬は､準紫を飲んだり､簗場な
た

どを食べるようにしよう

[薗｢ながら達観荷かをしながらカラダを轟かそう!

*蓮覇や削減は､歩いたり自転章
りよう

を利用しよう

*エレベーターやェスカレータ-を㊨舘
かいだんつか

やめて階段を使おう

[夜]ぬるめの芙溶､苦楽､ストレッチングでリラックス!
よる

*基経にチャレンジしよう
さけのたの

*お酒は飲みすぎないで､楽しもう

醤請は『株寛講(お潜を飲まないで群議を諌める旨)』

龍樟‥鶴識別42-438-4021
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i口､図書館､公民館にあります｡毎月5日発行｡無料｡

にしとうぎょうし　　　　　　　　　　　　えいごぽん　　　ちゅ

西東京市ホームページ(英語版) /中国語･ -ングルはPDF

http ://www. citv. nishitokvo.lg.jD/english/index.html

Ll人lE五人l音羽olスl (喋ol専) /孟子叫･寸言壬pDF

httD i/hvww. citv. nishitokvo A.iD/e ngHsMndexhtml

響き言争訓村圭.書き坐雪全軍OI書宜曹LI口!

[ol奄]市子97人l卒中中電IjJg中+!

*Ol老Ijt.l一合til_スl曹ユ奴三人†古き

♀肯き中人171叫,中型言合中主早計ス｢,

lXj零] ｢51両._Jkl誌｣号咲oJ71-号辞せ}tl官舎台車Olzl!

*吉子01十全習合,窄71叫スト奄71号01%斗礼

*Olj司dllo1日Ll oll全署tllolEl喜　可Xl　官立　77lせき

ol喜市礼

[ti..l-]ロlズI手すきユキ辛,含叫,と三割葛旦呈里H_と!

*吉qjoll単車Xl可ス1.

Nishilokyo Newslmer
(→′
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A Good L勘e Leads Peop一e to a Whoiesom

Life!

Momingl Start a day by eating bre拙st!

* If not taking breakhst, at least drink milk or have some

缶uits.

Daytime] Make your daih, mutine into exercises!
* W軸k or ride bicycles for commuting and shPppmg･

* Stop using elevators and escalators. Use stairs.

lEveningl Rehx yoLmlfby taking a wan bath, Hstening to

the music or doing Hght exercises.

*Attempt to give up smoking.

* Enjoy a d止血㌦ but never t00much.

鴫ke two days o鯖the dhnk a week.

(Give your Hver a rest)

Inquiry: Health Section 8 042･438-4021

i 'iViih-ああ-Ho-die-A.bh. Lhj0-i-n''Ts''-aJTiiiTe''-at''叫

! leCePtion hall ofCib, 0億ces), he Citizen Registration Section, :

亘e local librahes and me Public Halls Otominkan). Issued on ～

i me 5m ofe50hmonh Free.　　　　　　　　　　　　I

(八西京京市｢告披) 2012年9月5日笈行

笈行:西京京市　哲淘処:文化猿楽裸Tel :438-4040

西京京市首頁(英活版) l　中国清･韓国涼: PDF

httD 〟wwwcitv. nishitokvo.A.iD /enghshlhdex.html

カ了健康､良好的生活力慣是重要的!
[早上]一天的井始,要吃好早坂!

*不吃早坂的人､可以喝牛勅､吃水栗等

[中午] ｢一辺倣事一辺遺功｣一辺倣些什J421一辺鍛焼身体!

*上班､美奈西吋､清歩行或利用日行幸

*不束坐屯梯或自動屯梯,清走楼梯

[晩上]用温水入浴､折音朱､伸展身体来放松!

*芸う式禁煙

*不喝辻量酒､要享受
一周二天刃琳肝日(不喝酒造　ふ

肝胆休息之日) 』
*喜皇　宮ol ｡1人lズI o161立　言召人Itl･ oj千里oll olきき　淘向‥健康科　禽042-438-4021

『幸せOj (重合中人lスl宮ヱ狸詳7il斗三吉) 』

苦9]ネ: 71701中　電042-438-4021

｢聾藷幸恵語iEi:ii-oj善書.ir-i',T　麿繋讃,銭誓繭i



にしとうきょうしあんぜんあんしんなに

｢西東京市安全t安心い-なメール｣って何?

務炎･脇鉦こついての緊急のお走ら

せを､携帯器布パソコンのメールで
衣

見られるサービスです｡

●お走らせする毒: (1)協災｣ :嵩為

の羞護4鼓圭の蟻精う報､覧蒙警報､
さいがいひなん

災害や避難についての構う報

(2)協猫:帯電の擬猫についての構う報

●蹄主葦詐諸i8品o努～年産5*l霧(繋窓の韓はこの時
かんいがい

間以外もあります)

●メールの登録芳崖: ①か②のどちらかで壷蕉してください｡

①nismokv｡-.itv@sg･m.iD iこ荷も書かない窒メールを送ると

メールが窟きます｡その筒こ書いてあるURL iこアクセスしまTo

錬エードが読める繰器でQRコードに誓書スしまTo

●登録する毒‥メールアドレ∴在んでいる町･知らせてもら

いたい毒((1)悦楽｣､ (2)協詭｣､または静男を選んで

ください)

●窪慧: ①登録する韓は絵描端厳もを謹んでください｡

②お走らせは蕪粒ですが､遺拾粒がかかりま+. ③迷惑メ-

ル萎権藤にしている犬は
｢@city-nishitokyo. 1g. jp｣からのメール

を萎椿でき空うにしてください｡
くわ

*詳しくは市HPを見てください｡

回

鵠龍:危威管崖室鴎042-438-4010　　　QRコード

｢山人iE五人l ei狸｡ eiL^j OIOILL Dlloj｣ Ol芭剖qI宜?

甘利･甘営oll車il- 71言を号Xl号音同音olLl巷市中刊oj呈

書手双三^lljlとOjLjtl.

●Fl吾寸言　LJl吾:(1) ｢甘利｣ :人ITJlel　社主　4　01合う

ス1本為且, 71営為且,和訓叫耳tioll専守為せ

(2) ｢tjol噌｣ :人Iljlel tjol一唱ollせせ為旦

●人Izl:電oj　皇祖　8人1 30　喜　一　皇子　5人l 15　阜

(zt百人loll三Ol人Izr olel主奴舌Llヰ)

●dloj9]古手　甘轄:①　豊吉　②斗　tjol菖旦呈　言早計申

子JAJ人l王.

①n誌hi-tokvo-citv@sg-m.iD oil o1号衣王OI雪中Rl営舎IjJ

刊oj合せLH畦官^t刊oj皇宮幸手oJ喜LlP. 717Iql坐Oi石

敷きURL Oil ojihl士官Lltl.

②QR　孟三言　剖幸　手　双三　棄却き旦呈　QR　五三Oll
oji hl士官Ll tl.

●古手　LH%:刊oj　手と･ 71手xl ･普五　色壬　　LH%

( (1) ｢甘利｣,生き(2) ｢常世｣,空言(1)(2)言草,言

卑5141豆)

●手el :①記事面三°._1三人l ol%フl平喜剖ol子有人l王.

②為せFl吉舎千旦Olxltil喜色豆フ十重皇宮Lltl.

③と普刊oj　手記　カキ　を語合　alヱ　双三　吉舎

｢@city-nishitokyo. 1g.jp｣呈早耳9l ulloj合　字せせ　手

奴工手斗中子有人l王.
*^ol-本la._l LH%舎人l

吾dlolス1号旦J傭人19_.

苫Qlネ:刊フl車中^j

8042-438-40 1 0

劃 回

QR五三号

what is..NisMokyo Secuhy & Safety lina Mailn?
me city has e-man seⅣice that not正es residentsめr

emergency measures against disaster and crime. ･

●contents: (1)Natural disaster: Infomation on g揖hquake

registering 4 0n the Japanese seismic scale and higher,

weather w紬nhg, a disaster and evacuation. (2)Prevention

of chmeS: Inもmation on chmes withh the

city

●Hours: 8:30a.m.～5:lらp.m. On weekdays

Ot an hours in an emergency)
CHow to register: Choose 0 or @..

①釦nd e-mad to nishi-tokvo-citv@Hm.iD Without message.

The晩ply00nt壷鵬URL Enter hto the domah.

(婁旭nter hb QR00de by ∞u phone.

CWhat to register: Whte you mad address, your residential

areuea (-machi, ･cho), which service you want. (Choose

(1)Prevention of disastell e)prevention of crimes or both)

CAttention: OBeR)re registering, read an user agreement.

②InR)rmation service do鎧nOt Cost users, but the cost of

comunication must

be paid by users. ③

Persons who set the

e-mail system to

reject unsolicited

comemial e ･ man

must set up the

system to receive

回r

e-man Eon @ity-nishitokyo.1g.jp.
*For details, please see the city's HP.

Inquiry: Crisis Management Once 8042-438-40 10

回

西東京市安全･安心好郎件｣是什公?
有美防欠･防犯的緊急通知､可以用手机,屯肺査看郎件的服各｡

●通知内容: (1) ｢防爽｣ :市内笈生震度4以上的地震警抜､午

象警抜､有夫欠害,避雉的信息

(2) ｢防犯｣ :有美室内防犯的信息

●吋向:平日上午8点30分～下午5点15分(緊急時也有規定

吋向外的)

●郎件登泉方法: ①或②逸一合登泉｡

①在nishi-tokvo-ci瞼一m.ip上不要写任何泰西只要友一全室

郎件就可以収到登期的郎件｡在郎件上的ⅥⅢ処逝入園頁｡

②用可接QR編砲的手机逝入QR編碍坊向｡

●登泉内容:屯子郎址･住的地方･想要通知的事((1 ) ｢院爽｣､

(2) ｢防犯｣､或是双方都迭)

●注意: ①在登泰時一定要開演使用規則｡ ②通知是免費的､但

通信費要負担｡ ③拒絶接受坦扱郎件的人清接収八
｢@city-nishitokyo. 1g. jp｣乗的郎件｡

*洋情清看市岡頁｡

油田:危机管理室　曾042-438-4010

田園 回



たまろくとかがくかんたんけんたい

多摩六都科学館　プラネタリウム探検隊柳12

薪しいプラネタリウムで､プラネタリウムの靂貴や庄痘みを

詭べたり､クイボ蒙尤路の績善業濃彩などに菱茄しましょう｡

とき: 12芹請(肯)言謂ゝ(管)年産5時～6島

ところ‥多産詩拙筆緒(〒188-0014趨縮討5-10一触)

精嚢･楚賞: ,=J端･藁粁譜帯･瀧講･欺勧請･茜藁責苦

詮准･窪撃の罪軍学型と経巻箇200芙(骨董が多い韓

は描還) *Eメールに績写真を毒絆して送れる芳(霞影謹藷

だけ) *昇華3鞋以肯ま椀藷と二緒に参崩してください｡

骨董:はがきに｢プラネタリウム擦談臨012｣ ･諾誹･荏う茄･

名諸･撃該者･学牢･去就する榛醇の名箭･隼齢･諾謹書

を書いて10"管3.1青(氷)までにカ置ず着くように競券都締鶴

に送ってください｡ LIPでも琶し込めまTo

静雑:懇親繕繕雷併2-469刊00

IH･ htt｡://www. tamar｡kut｡. ｡r. )･p登竜鼓策謀tm2-460つ800

とうきょうしようたい

FC東京の｢AJINO的TO Day｣に招待します!

FC策京とコンサドーレ耗擬のサッカーの喜捨を
みたのさんか

見たり､楽しいイベントに参加できます｡
がつにちどごごじ

とき:10月27日(土)午後5時キックオフ

ところ:蕪の業スタジアム僚圭隷蒸琶給紙､ら歩いて5券)

対象:盲講に産んでいるホ警堂の競i 15櫨300穴

帯電:窪覆はがきに競iの名箭･羊どもの学牢･樺茄･

蓄藷考､また蓮橋詰に桂う茄･名説を卦､て9第K2Cゆ端ゝ (崩

までに窟ず着くように〒202-001諸帯1 - 5- 1スポーツセ

ンター｢AJINOMOTO Day競諸載ご蕗符茜策責苦｣篠へ選

ってください｡静繕:スポーツセンター曾蝕2-425m505

ロロト雪呈正し雪草　書己IuIH吉富害馴2012

刈呈名号耳L;ll中音旦主音斗lうl中音97早大†十干至言

官^ji斗ヰ司三Ll宮オス†空言人†甚97号常吉ql肴71宮人Itl.
oj人l : 12卑　20j(oj),90j(曾)皇子5人l～6人l

書生:中ロ†手･呈耳中電(〒188-0014　人l可千旦圭5-10-飽)

同省･為型:ユヰol中人l ･ alフ†人l早耳○中†人l ･ 71豆用人l ･
617†人l千早刊^l ･11人l主五人1 71手･和平el圭手中^e中生立礼

Zl司20015(^J葛ol早手91為千手尋)*E刊ojql空言人†社壬

尋早計申　せ里　子　奴三　吉(キcg　司TIJオoJ　詔♀)
*三言中正3中古ol中三旦立オ卑官刺す7†斗申子伺人l王.
^J詔:営}･loll ｢号可L;ll中音官雪印2012｣ ･司｡3-oj ･手と･

ol言･可正目･中古･肴7†寸言旦立スt el言･ql詔･奄辞せ立言

側^l lO　型　3l Oj(千) 771スI lj_l一三人l　エ幸市王手　中ロ†早呈

中耳車旦呈　旦LH手41岳.　音羽olスloll^l王　^J話せ　千

秋書中+.

号斗ネ: tlロ1号呈中耳車　曾0銘-469ゼ100

音訓olXl http://W. tamarokuto. or. jp

フ憎奄華中　曾0鉾-460-9800

FCE五斗｢AJINmTO Day｣ 011主軸智LlLr

FC王立斗吾人十王tll ^^l一里呈el手千人l宵皇

子認可刀.i,言71台｡IdJ三oll宮7恒子奴舌Lltl.
oj人l : 10望270j(呈)皇子5人l人l宵7時l

書生: OIRl±且主とEltl含(71lol旦亀

王til中予雪oll^l zioi^l　5苫)

tH^ol:人1両71手玉言可^B中辛旦150剖01 300[巷

A+葛:常幸曽^loil olo1年半里el o1号･olo19)中里･手と一

奄斗畦立,ユ司ヱ司^J畦oil手と･ 01詫珂^l　9単240j

(望)オスlollせ三人l王可部王手〒202-0013中町1 - 5 - 1

スポーツセンター｢AJINOMOTO Day親子観戦ご招待西東京市｣

係呈旦LH手傭人l王.苫9ljil :と里三通E,l　常042-425-0505

Tamarokuto Science Center planetarium Exploration 201 2

Let's investigate the history and system of plmetarium

There will be quiz shows and魚ce photo-renection sessions.

Date: D∞　2 (Sun), 9(Sun) 500p.m.～600p.m_ I.汁

Phce :嶋mamhb Sdence Center

(千 188･0014 Shmahbo-Oho 5- 10-6の

EHgibility ･ Capacity: Students either residing or attending

elm. & jr. high sch00l in Kbdaira, Higashimumyama, Kiyose,

Higashikurume, and Nishitokyo, and their guardims.

Maximum 200 peqpleもr each exploration ①y drawing if

apphcants exceeds 200). *Send an e･mail with a photo of

晶ce attached.伍or photo-renection session only) *The 3d

grader or under must be accompanied by their guardians.

Application: On a postcard, write Planetarium嶋nkentai

2012', the date of your choice, address, name, name of sch.

and grade, name of guardian, age, and telephone number.

Send it to此しmamkuto Science Center. The application must

reach no later than October 31 0梼d). You can also appb

on HP of the Center. Inquiry: Thkuto Science Center
⑬042-469-6100　HP httD〟wwwtamamkuto.or.ip

Planning and PoHcy Section常042･460･9800

The Invitation to `槌irmoto Day'of FC Tokyo!

ht's enjoy watching a50Ccer match of FC Tbkyo vs
Consadole Sapporo, and enjoy entertaiment programs, too.

Date& Ⅲme: October 27 (Sat) The game be由ns at 500p.m.

Place: Ajinomoto Stadium (5 minutes walk餓)m Tbbitakyu

station on Keio line)

P頒七重mts: Elementa重y　50h00l s血dents and their

guardians who reside in Nishitokyo. 150 pairs , 300 people.
Application: Whte names of student and guardian, grade,

address, & telephone no. on a replypaid postcard. Also whte

you name & address on a retum part of postcard. Send it to

〒202-0013 Nakamchi l･5･1, C/o Sports Center 'Ajinomoto

Day Oyakokan幾n G鵬houtai Nishitokyo'. The application

must reach no later than Septeniber 24 04on). Inquiry:

Sports Center　曾042-425-0505

多摩湖早婚天敵探険臥2012
在新天象枚侶里､調査天象枚的房史和錆杓､

参加清遊和参加者的正面半身照片投影等活劫｡

対向:12月2日(冒)､ 9日(冒)下午5点～6点

地点:多摩六都科学侶(〒188-0014　芝久保丁5-10-錐)

対象･定員:在小平市･京村山市･清瀬市･京久留米百･西束

京市居住･上学的中小学生和家長｡各次200人(撮名人多吋由
抽筏決定) *在屯子郎件上添附上正面半身照片的人(仮限投影

謹)Ei"繕讃㌻芳誘擬覿012｣ (穏便
探険臥2012) ･希望参加目･地址･姓名･学校名･年数･参加

活動的家長姓名･年齢･屯話号砲10月31日(周三)前必到多

摩六都科学僧｡通近因鈷也能披名｡

油田:多摩六都科学侶　常0銘-469訪100

Ⅲ'http://W. tamarokuto. or. ip企画政策科常042-460-銘OO

遡清FO東京的｢NlN0附TO Day｣ !

親看FC未京和岡薩多札幌(コンサドーレ

札幌)的足球比葵､可以参加娯宋活動｡

吋向:10月27日(周六)下午5点井球

地点:味之素退助坊(京王銭下田給萌徒

歩5分)

対象:居住在市内的小学生父母和子女150組300人

披名:在往返明信片上写明父母和子女的姓名･孫子的年数･地
址･屯垢号砲､再在国信面上写明地址･姓名在9月24日(周一)

之前清必寄到〒202-0013中T I-5-1体育這劫中心｢AJIN伽OTO
おやこかんせんしようたいにしとうきようし

Day親子観戦ご招待　西東京市｣ (AJINOMOTO Day父母和子女親

戯遡清　西京京市)｡拘向:体育迄劫中心　雷042-425-0505



『昌蕪奈,Ec=誓:?:Fji. + 2012』翳譜駿ふく

とき:10月1 4日(日)午後1時～5竜(蔓龍パーティー含む)

ところ‥コール誤白帯蕪串3-7-2)

対豪‥帯封こ窪准･桂撃(肯鵜
さいいじょう

教室を苔む) ･鞋艶の16歳以上で､
にほんごぼこひと

日本語を母語としない人｡
ii I-一堅漂ii壷垂i

萱賞: 10X続叢が多い韓は､鵠蓉･畠籍･葺総などを業え

て決めます) ※スピーチは5難航です｡

置露: ①集請(ふりがな) ②荏う茄③諸藩羅鶴⑤盲議

(醗競､撃譲､甘露教室､ほか) ⑥自主結界
か

⑦スピーチのタイトルと筒碁(400琵崩)を書いて､
がつにちすいにほんご

9月12日(水)までに効を巽星センター｢日本語スピ

ーチコンテスト舞叢書｣稼'へEメールまたは範横で送
にほんご

ってください｡ *メールの路は樺若を｢日本語スピー

チコンテスト薬嵩薯｣にしてください｡

苛送発と薗樺‥ NPO法失効を翼型センター(MIMIC)

〒188-0012嵩苛5-6-18イングビルlF

常042-461-0381函info@nimic. Jp

ぶんかしんこうか

文化振興課　禽042-438-4040

固茜業苦吉諒旨診嵩説
きゆうじつ　　　　　しんりょう　　　　　　じゆしんかもく　　　と　　あ

休　日はしっも診療LTOま克受診科目はお問い合わせください
しんりようじかんごぜんじごごじ

診療時間:午前10 -12時､午後1-4､ 5-9時

蕩読詣帯労苦拳(帯電1 -十5　TEL424-3331)

『oj呈01仝Hl天i吾Ell仝与2012』 tjEr宜大｢畳替

oj人l : 10窒14 Oj(oj)王手1人l～5人l(正吉

車中皇宮)

書生:暑中十人l(ヰ十人l圭3-7-2)
tH^ol:入団　71千･利可(oj阜ol　正を壬

皇宮) ･手早中三16 All o博一olヰoj阜ol言

呈Ol主計xl o.51三吉.

詔甚:10 [さ(%里中手9]オ千言, LH% ･

子窄･ qi.:罵言壬工事部^l認宵Lltl)

※と耳jRl三5吉〇両ojLltl.
^J葛･. ①01号(幸司71L+) ②手と③奄斗畦立④哩詔　⑤土手

(三号jRl,可H,Oj阜ol正坐,フl可) ⑥オフl仝7n ⑦土中jRl

可○悟耳LH吾(400　オ　〇両)皇帝^l　9望12　0j

(千)77lxl中音斗吾'振Jl申roj阜olと耳えl字画と三

宮豆ス†｣盟主王E dloj　里三千尊皇呈　旦LH手^lljl.

*dlojel　召千三　を持合roj皇ol　と耳jRl　吾ellと三

せ豆オ｣中ヱBl千僧人IjL.
^J葛中吉QljRl : NPO唱oJ　中富封書^B他日(MIMIC)

〒188-0012ロILlロl圭5-6-18 ING ljjta lF

電042-461-0381函info@nimic. jp

苫可を吾中　電042-438-4040

盟
にしとうきょうし

西東京市書聖社主全
き,哩利Ll奄主計ヱ奴舎Ljtl.

千社中耳oll tH剖^l三吉91割千人l71中音Ljtl.

奄主人lZil-: am10 -12, pm1-4, 5-9
なかまちなかまち

書生:中町苫葛人† (中町1 - 1 - 5 TEL424-3331)

App一y 〟The Speech Contest in Japanese 201 2〃

Date & Time: October 14th (Sun.) 1:00

p･m･～5:00p･m･(PartyaRercontest)　熊

誌霊Tp=ksnh講rmla6Sh善sch.0.d3-:葦藷
over mSidhg, attendhg sch001

0nchded Japanese hn即age 血ass) or

working in the city. Native Japanese

speakers cannot apply･

Number of speakers: 10 people･ If the number of appHcation

exceeds 10, the speakers wm be chosen a鮎r00nsidehng

topics, nationality, age, etc. XSpeech time should not exceed

5 Inhutes.

AppHcation: Whte 0-0 and send by post or e-mail to the

addess below ①Name ②Address ③恥1ephone number

④Age ⑤A鉦血tion (e.g. nme of work, sch001, Japmese

language class etc.) @elf･introduction G)A title of speech
and content (max. 400 characters)

*A su巾ect title of the e一m姐must be `Nmongo speech

contest happyousha.

Address for Application & Inquiry: NPO NIMIC,

千 188-0012, Mhami-Oho 5-6- 18, Ing bldg. lF

電: 042-461･0381　E-mail : in餌@nimic.jp

Cunurd Pmmodon Section　曾042･438-4040

固Nishitokyo Ho一iday C一inic
Always open on public holidays･ Ask ror medical

services to be provided.
'Hme: 10m～Noon, 1-4, 5-9pm

Where : Nakamac軸Branch Bundhg

(1-1-5Nakamach TEL　424 - 3331)

『日清漬班比賽2012』募集笈表者

軸'可: 10月14日(周日)下午1点～5点(含交流瑛遁会)

地点: CALL(コール)田元(田充丁3-7-2)

対象:在市内居住･学力(含日活教室学生) ･工作的16歩以上､

日活不力母港的人｡

定員: lo大(虚征者多吋､按内容･国籍･年齢等

考慮決定)　※演耕時間在5分卸之内｡

披名: ①姓名(仮名注音) ②地址③屯話号砲④

年齢⑤所属(工作単位､学校､日活教室､

其他) ⑥自我介錯⑦弓好演班柘題和内容

(400字以内)､ 9月12日(周三)止寄往

多文化共生中心｢日清演班比賽笈表者｣

笈屯子郎件或郎寄｡ *笈由子郎件的吋候

清雪上件名｢日清演沸比舞妓表者｣

披名和油田:肥0法人　多文化共生中心(MIMIC)

〒188-0012南丁5-6-18 (ING大慶)イングビルlF

曾042-461-0381函info敏Iimic. jp

文化振栄科　常042-438-4040

醒囲閣彊囲圏囲-閉園園田閉園

恩認諾諜醐以下地点
珍痛軸'可:aml0 -12､ pm1-4､ 5-9

珍痛場所:中町分庁舎(中町1 - 1 - 5 TEL 424-3331)
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