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    ≪日程≫ 

   ★：保育をご利用する方のみ参加する回 

   ※ ７/７(日)、７/21(日)は、公開講座。  
                  

回   月 日 内 容 講師 

★ ５/24 (金) 保育説明会 保育員･担当 

1 ５/31 (金) 講座オリエンテーション 担当 

2 ６/7  (金) 子育て・家事のモヤモヤを軽くしよう～ひとりで抱え込まないで～ 松岡  年 

3 ６/14 (金) 自分の中にある思い込み（無意識の偏見）に気づこう～もっと自由に～ 松岡  年 

4 ６/21 (金) 子どもにとっての絵本とは？ 甲斐 聖子 

5 ６/28 (金) スウェーデンの主体性を育む子育ての在り方～絵本との関わりの中で～ 浅野 由子 

6  7/５ (金) 保育中間報告・参加者交遊会 保育員･担当 

7  ７/７ (日) パパ同士のコミュニケーション～育休や育児に関する令和パパのリアルな声～※ シカゴリラ 

８  ７/21(日) パパの自分らしい子育て ～子育てを楽しむコツ～※ 細野 礼貴 

９  9/６ (金) 自分らしさを大切に、なりたい自分に近づこう～一歩ずつ～ 松岡  年 

10 9/13 (金) 保育室からの報告/これからの活動について 保育員･担当 

  

 

 

 ⑦シカゴリラさん 運営パパ育コミュ 代表 

  東京大学卒業。自身が育児休暇を取得する中でのパパが孤立せず同じ境遇の仲間と気軽にコミュニケー 

  ションを取れる場所の必要性を強く感じ、2020 年に無料のオンラインコミュニティ「パパ育コミュ」 

  を設立。現在 1,000 名のパパ達が参加。育休を取得したパパへのヒアリングやアンケートに基づき電 

  子書籍 3 冊発行。「パパもママもみんながイキイキと育児を楽しもう！」をテーマに仕事育児の合間に 

  活動している。 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

           

⑧細野礼貴さん 運営パパ育コミュ 副代表 兼 運営部門統括 

  2022.9 オンライン男性育休講座「育休スクール」講師、2022.10-2023.2 クラウドファンディング 

  プロジェクトリーダー、2023.4 運営パパ育コミュ副代表兼運営部門統括に就任。 

  2023.5 オンライン男性育休講座「育休スクール」講師、2023.10NPO 法人子育てサポーターチャオ 

  主催 男性育休講座講師等で活動している。 

 

④甲斐聖子さん  日本女子大学 家政学部児童学科 助教 

 日本女子大学大学院家政学研究科児童学専攻修了。現在、日本女子大学家政学部児童学科助教。 

 アニメーション・絵本研究。主な著書に『保育で大活躍！絵本から広がるあそび大集合』（共著、  

 ナツメ書房、2014 年）、『絵本ものがたり FIND』（共著、朝倉書店、2016 年）、『絵本で読み解く 

 SDG's』（共著、水声社、2022 年）がある。 

②③⑨松岡年さん  NPO 法人ウィメンズ・サポート・オフィス連 理事 

 キャリアコンサルタント、研修講師、働く女性の相談員 

 長年にわたり男女共同参画センターに勤務し、女性のエンパワメントに取り組む。 

 「その人らしく生きる」を応援することをライフワークとして、子育て中の方を対象 

 にした生き方講座や高校生を対象にしたデート DV 防止教育等の講師をつとめる。 

 

 

 

 

 

 

⑤浅野由子さん  日本女子大学 家政学部児童学科 准教授 

 日本女子大学大学院人間生活学研究科人間発達学専攻博士課程単位取得退学。2015 年スウェーデ 

 ンウプサラ大学持続可能開発センタープロジェクトマネージャー、2018 年ウプサラ市私立マルマ 

 バッケ就学前学校教諭、約 15 年間スウェーデンに滞在。2020 年～現職。博士（学術）。主な著書 

 に、「絵本でよみとく SDGs」（水声社）「親が参加する保育をつくる 国際比較調査をふまえて」（勁 

 草書房）がある。 
 

 

 


