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生涯学習人材登録者自主企画講座登録一覧（令和４年３月31日現在）

　　　　　　　　講座名 講座内容・概要

「文章と言葉」での「自己表現」
自分を知り、他人に知ってもらうためのノウハウ
～文章力upのアドバイス～

「自分で作って自分で飛ばす！」
ペーパーグライダー
～発泡スチロールの簡単キットを利用して・・・

「読み方、話し方」のお手伝
自分を知り、他人に知ってもらうためのノウハウ
～文章力upのアドバイス～

初心者から経験者まで
　　コーラスの発声教室

発声の基礎を個人指導を含めお教えします。
講座の中でやさしい曲を歌えるようにします。

声に出して読む宮沢賢治の童話

声の出し方を含めて表現の基礎をお教えします。
宮沢賢治の童話はオノマトペ（擬声語、擬態語）が多
くて声に出すと非常におもしろい。彼の作品は謙虚で
誠実な心にあふれているので多くの人とその世界を
共有したい。

書道講座
成人を対象に伝統ある書道の歴史、文字学、高度な
毛筆技術を基礎から伝授します

国際問題と国際情勢の理解の講座
国際問題と国際情勢を判り易く解説することにより、
市民に社会問題を理解頂くとともに、国際交流のあり
方、国際協力の必要性を認識して頂く。

清少納言「枕草子」への招待

平安時代の随筆文学として知名度の高い「枕草子」
の作者清少納言の生涯について解説するとともに、
原文の要所を抜粋して読解し鑑賞を行います。（２
回）

方丈記・全文を読む
中世の随筆文学として徒然草とならんで知名度の高
い「方丈記」の作者鴨長明の生涯を概観するととも
に、全文を五つに分けて読解し鑑賞します。（５回）

竹取物語・全文を読む

日本最古の物語文学とされる「竹取物語」について、
かぐや姫の生誕から５人の貴人の求婚、帝の求婚を
経て月に帰って行くまでの全文を読解し鑑賞します。
（６回）

古典文学の旅

各時代の古典文学の中から12作品を取り上げ、それ
ぞれの「旅の場面」を中心として原文の要所を抜き出
して読解し鑑賞を行います。
（12回）

短歌や俳句は如何に変遷したか？
短歌や俳句など、いわゆる日本の短詩型文学につい
て、発生から近現代に至るまでの変遷の姿を解説し
ます。
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エコロジー社会だった「江戸」
江戸の住民たちの生活は現代人の生活に比し大きく
異なっていました。おのずからエコロジー社会を成し
ていた江戸の住民たちの生活ぶりを探求します。

製作講座　手作り”ご朱印帖”

初心者のためのデコパージュ
初心者を対象に開催し、デコパージュの基礎からお
教えします。

江戸の狂歌ブームを探訪する
18世紀後半の江戸でピークを迎えた狂歌ブームにつ
いて、その絢爛たる三十一文字のパロディの世界を
探訪し、代表的な作者たちの作品を鑑賞します。

伝統の埼玉・小川和紙（手すき）を18枚蛇腹に折り重
ね、和紙を手で切る独特の裁断です。表紙はあなた
ご自身の想い出の紙や布類を使います。カラフルに
オリジナルに美しく仕上げます。

人生お金計画の立て方
身近な節約ノウハウによる家計再生と、一生を通じた
マネープランの立て方をわかりやすくお教えします。

月とこよみ

今夜、どんな形の月が何時頃に出たくるのか？旧暦
と二十四節気、六曜。なぜ晴れた空は青く、夕陽は
赤いのか？戊辰戦争は西暦何年？壬申の乱は？干
支年のの数え方などを解説します。

子ども向けのプログラミング教室

子供（主に小学生）を対象に、パソコンによるプログラ
ミングを基礎からお教えします。初心者向けのプログ
ラミングソフトウェアを使って、簡単なアニメーション・
ゲーム作りをします。

巡礼講座「西国三十三所・坂東三十三所・
秩父三十四所百観巡礼紀行」への誘い

私だけの[巡礼ノート」を作成しながら、各寺院、名
所・旧跡、グルメとわかりやすく楽しくプレゼンしてい
きます。
また、こだわりの巡礼用品「数珠」「輪袈袋」「納経帖」
など、紹介していきます。
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