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  西東京市健康応援団 

 シチズン時計株式会社 卓球部 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康応援団概要 
登録項目 「運動・スポーツ」 

代表者氏名 御内 健太郎（ﾐｳﾁ ｹﾝﾀﾛｳ） 

所在地（事務局） 西東京市田無町 6-1-12 

連絡先 042-468-4620 

健康応援活動の内容 

西東京市の中学校卓球部を訪問し、卓球の技術指導、練習方
法の紹介などを行いながら、レベルアップと卓球の普及を行っています。 

その他に、年に２回会社卓球場にて、他チームを招いての公式戦
ホームマッチや、国内外にて「卓球交流会」を開催し、卓球の楽しさや
激しさを地域の方々に広く伝えています。 

 

当社は、“市民に愛され市民に貢献する”企業理念のもと、地域社会はもとより地球環境保全への貢献等、
グローバルな視点で CSR 活動に取り組み、社会の発展に貢献してまいります。 

シチズン時計卓球部は、グループ内において唯一の社定競技として、創部 50 年以上、半世紀を超える歴
史と伝統のある企業チームであり、企業卓球スポーツのパイオニアとして、これまでも数々の名選手を輩出し、常
に日本のトップクラスとして活躍しています。 

選手はアマチュアイズムに徹し、会社での業務を行いつつ練習に励み、競技することができる喜びとリスペクトを
忘れずに、日本一、世界を目指しています。 
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＜社員向け卓球交流会＞ 

社員の皆さまに、日ごろの応援に対して感謝の気持ちを
込めて、卓球で親睦を深めています。身体を動かす機会
を増やすことを目的とし、さらに卓球で日ごろのストレス解
消をしてもらうことも目的としています。 
 

 

 

＜西東京市中学校訪問＞ 

西東京市の中学校で卓球部がある学校は 6 校あり、
定期的にシチズンの選手が学校の部活動に参加し、
練習方法の紹介と技術指導を行いながら、卓球で交
流を図っています。西東京市のレベルアップも図れれば
と思っています。 

 

 

<シチズングループ卓球交流会> 

シチズングループ会社の事業所がある地域において、卓
球を通じて地域との交流を図る活動です。交流会は行
政や地元卓球連盟などの協力を得ながら、模範試合や
参加者が選手と試合ができるチャレンジコーナーなどがあ
ります。毎回、100 名を超える大勢の地域の方々が参
加し、参加者の腕試しと選手による華麗なパフォーマン
スで会場は大いに盛り上がります。卓球交流会はシチズ
ンの CSR 活動として一躍を担うイベントになっています。 

 

<国際貢献事業>※ベトナムにて 

海外の恵まれない国々の子供たちと、卓球を通じて触
れ合い、技術指導から体操、トレーニング方法まで紹
介し、卓球の楽しさを実体験から学んでもらう活動をし
ています。ユニフォームなどの卓球用品の寄贈なども同
時に行っています。 

 

 

『お問い合わせ』 

シチズン時計株式会社卓球部 

〒188-8511 西東京市田無町６－１－１２ 

〔シチズン時計卓球部 HP〕http://www.citizen-tabletennisclub.jp 


