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いこいーな 
西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

マスコットキャラクター 

Ⓒシンエイ／西東京市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなは西
にし

東京市
と う き ょ う し

子
こ

ども条例
じょうれい

って知
し

ってる？ 

「子
こ

どもたちの権利
け ん り

を守
ま も

ろう」ということを決
き

めた 

市
し

のルール
る ー る

のことだよ。 

西
にし

東京市
とうき ょ うし

子
こ

ども条例
じょうれい

について、いっしょに勉強
べんきょう

しよう！ 

みなさん、こんにちは。 

西
にし

東京市
とうきょうし

マスコットキャラクター
ま す こ っ と き ゃ ら く た ー

の

いこいーなだよ。 
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例えば… 

 

 

 

西
にし

東京市
とうきょうし

の子
こ

ども達
たち

みんなが 

一人
ひ と り

ひとり権利
け ん り

をもっていて 

自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きることができるように 

決
き

められた市
し

のルール
る ー る

だよ！ 

ふーん。でも、権利
け ん り

ってなに〜？ 

権利
け ん り

とは、人
ひと

があたりまえに生
い

きるために 

生
う

まれたときからもっているもの！ 

だから、大人
お と な

だけじゃなくて 

みんなももっているんだよ！ 

 友達
ともだち

と遊
あそ

べる 意見
い け ん

を言
い

える 

もしみんなの権利
け ん り

がうばわれそうなとき、 

みんなは「おかしい」って言
い

うことができる！ 

みんなの権利
け ん り

を守
ま も

るための手段
し ゅ だ ん

だからわがままじゃない！！ 

西
にし

東京市
とうきょ うし

子
こ

ども条例
じょうれい

ってなに？ 

学校
がっこう

に行
い

ける ご飯
はん

を食
た

べられる 
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たとえば 

友達
ともだち

とケンカ
け ん か

 
しちゃった…。 

どうしよう 

だれかに相談
そうだん

してみよう！ 

友達
ともだち

 

家族
か ぞ く

 

先生
せんせい

 

 
 

相談
そうだん

することは 

とっても大切
たいせつ

なんだ！ 

だれかに相談
そうだん

することで 

不安
ふ あ ん

を少
すく

なくすることが

できるよ！ 

！ 

こんななやみでも・・・ 
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友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、先生
せんせい

にも 

言
い

いにくいことが 

あるかもしれないね。 

ほっとルーム
る ー む

は 

ほんの小
ちい

さなことでも、 

一人
ひ と り

でかかえきれないことでも、 

いつでも相談
そうだん

できるよ！！ 
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