
公民館だより（3） 2007.６.１

公
民
館
は
住
民
に
と
っ
て
の
『
私
の
大
学
』
で
す

内　　容月日回

アロマでハウスケア　～ルームコロンを作りましょう～6/111

アロマでキャンドル作り　～１万人のキャンドルナイト～“電気を消してスローな夜を”6/182

アロマでスキンケア　～オリジナルローション作り～7/23

アロマでボディケア①　～シュワシュワ入浴バスボム作り～7/94

アロマでボディケア②　～ハンドマッサージでリラックス～
※持ち物：フェイスタオル

7/305

　
色
と
り
ど
り
に
折
り
あ
げ
た
色
が

み
を
、
正
方
形
の
 色
  紙
 に
色
の
組
み

し
き
 
し

合
わ
せ
を
考
え
な
が
ら
は
っ
て
い
き

ま
す
。
ほ
か
に
も
昆
虫
や
花
を
折
っ

た
り
、
パ
ズ
ル
も
作
り
ま
す
。
お
友

達
と
一
緒
に
来
て
ね
。

▼
と
　
き
＝
６
月
　
日
～
７
月
　
日

23

21

毎
週
土
曜
日
　
　
時
～
正
午
　
全

10

５
回

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
３
年
生
～
６
年
生

ひばりが丘公民館

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座座

『
生
活
の
中
の
ア
ロ
マ

  『
生
活
の
中
の
ア
ロ
マ
』』

ひばりが丘公民館
　
植
物
の
香
り
に
は
心
と
身
体

を
い
や
す
不
思
議
な
力
が
秘
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の

多
い
現
代
社
会
、
心
と
身
体
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
。
い
つ
も
と
違
う

毎
日
が
始
ま
り
ま
す
。
ア
ロ
マ

を
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も
楽
し
く

参
加
で
き
る
講
座
で
す
。

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り
　

毎
回
月
曜
日
　
　
時
～
　
時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対
　
象
＝
　
歳
以
上
の
市
内

16

在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

25

▼
講
　
師
＝
相
川
寿
恵
（
鋤
日

本
ア
ロ
マ
環
境
協
会
認
定
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
Ｎ
Ａ
Ｒ

Ｄ
認
定
ア
ロ
マ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

▼
材
料
費
＝
２
千
円

▼
持
ち
物
＝
５
回
目
の
み
　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

▼
申
　
込
＝
６
月
１
日
　
　
時

（金）
10

か
ら
電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公

民
館
へ

高
齢
者
学
級
『『『『『『『『『『『『『『
田田田田田田田田田田田田田田
無無無無無無無無無無無無無無
カカカカカカカカカカカカカカ
レレレレレレレレレレレレレレ
ッッッッッッッッッッッッッッ
ジジジジジジジジジジジジジジ

『
田
無
カ
レ
ッ
ジ
』』』』』』』』』』』』』』』

～
み
ん
な
楽
し
く
・
地
域
の
学
び
舎
～

田無公民館
「
踏
み
出
そ
う
、初
め
の
一
歩
」

　
あ
な
た
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー

を
応
援
し
ま
す
。
学
ぶ
楽
し

さ
の
再
発
見
、
新
た
な
仲
間

と
の
出
会
い
、
交
流
。

　
学
生
に
戻
っ
た
よ
う
な
ワ

ク
ワ
ク
感
が
広
が
る
「
大
人

の
学
級
」
で
す
。

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り

　
金
曜
日
（
原
則
第
２
・
４
）

　
【
講
義
】　
時
　
分
～
　
時

13

45

15

　
分
　
【
学
級
新
聞
作
り

30や
話
し
合
い
等
】　

時
　

15

30

分
～
　
時
頃

16

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館
他

▼
対
　
象
＝
　
歳
以
上
の
市

60

内
在
住
者
で
初
め
て
『
田

無
カ
レ
ッ
ジ
』
に
参
加
さ

れ
る
人
（
原
則
全
回
出
席

で
き
る
人
）

▼
定
　
員
＝
　
人
40

▼
申
　
込
＝
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
も
）・

電
話
番
号
・
年
齢
を
記
入

し
て
田
無
公
民
館
へ
郵
送

▼
締
　
切
＝
６
月
　
日
　
消

12

（火）

印
有
効

講師等講義内容月日回

開校式・オリエンテーション6/221

話し方講座講師　松尾咲子楽しく話して仲間づくり 7/132

作陶家・料理研究家　吉田美年子陶芸をやってみよう：成形 7/273

社会事業大学教授　辻浩公民館ってどんなところ？8/34

環境関係市民活動団体３団体地域で活躍する人々（活動紹介）8/245

作陶家・料理研究家　吉田美年子陶芸をやってみよう：絵付 9/146

ウォーキング講師　本田久美子正しい歩き方を覚えて健康づくり9/287

協会公認指導員　西潟克夫グラウンドゴルフにチャレンジ 10/198

作陶家・料理研究家　吉田美年子みんなの陶芸作品鑑賞会11/99

音楽講座講師・歌手　茜のどかお腹から声を出して健康に11/3010

環境教育コーディネーター　小野紀之
基本から学ぶ環境講座12/1411

疑問に答える環境講座12/2812

音楽講座講師・歌手　岩倉忠楽しく歌おう：抒情歌からハワイアンまで1/1113

文教大学教授　謡口明
先人の言葉に生き方を探して①1/2514

　　　　　　〃　　　　　　②2/815

閉校式2/2216

▼

定
　
員

＝
　

人

15

（
申
込
順
）

▼
講
　
師
＝
国
松
豊

子
（
日
本
折
り
紙

協
会
講
師
）

▼
材
料
費
＝
　

円
800

（
色
紙
・
色
が
み

他
）

▼
持
ち
物
＝
手
ふ
き
タ
オ
ル
・
は
さ

み
・
定
規
（
あ
る
物
で
）・
鉛
筆
（
Ｈ
Ｂ
）

▼
申
　
込
＝
６
月
４
日
　
９
時
か
ら

（月）

電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　
ボ
タ
ン
を
押
し
て
文
字
を
出
す

こ
と
が
定
着
し
、
筆
で
手
書
き
の

文
字
を
書
く
機
会
が
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
私
た
ち
の
生
活

の
中
で
は
冠
婚
葬
祭
を
は
じ
め
、

人
と
ふ
れ
あ
う
慣
習
・
儀
礼
な
ど

は
無
く
な
る
こ
と
が
な
い
よ
う
で

す
。
こ
う
し
た
と
き
に
言
葉
や
名

前
を
筆
で
心
を
こ
め
て
書
き
た
い

も
の
で
す
。
日
本
の
文
化
で
あ
る

筆
文
字
の
美
し
さ
や
味
わ
い
を
体

感
す
る
た
め
の
入
門
講
座
で
す
。

▼
と
　
き
＝
６
月
　
日
～
７
月
　

14

12

日
　
毎
週
木
曜
日
　
　
時
～
　

19

21

時
　
全
５
回

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
者

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

16

▼
講
　
師
＝
 三
  澤
  硯
  山
 （
教
育
習

み
 さ
わ
 け
ん
 ざ
ん

字
普
及
連
盟
講
師
）

▼
材
料
費
＝
千
円
（
半
紙
・
色
紙
・

そ
の
他
の
用
紙
代
）

▼
持
ち
物
＝
書
道
用
具
一
式

▼
申
　
込
＝
６
月
４
日
　
　
時
か

（月）
10

ら
電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　
根
源
的
に
問
い
、
徹
底
的
に
考
え

よ
う
。
ル
ー
ル
に
則
っ
た
対
話
を
通

し
て
本
質
に
迫
ろ
う
。
共
同
で
、
楽

し
み
な
が
ら
。

　
今
回
は
「
お
金
で
買
え
な
い
も
の
」

を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
ま
す
。
哲
学

に
つ
い
て
の
予
備
知
識
は
い
り
ま
せ

ん
。
哲
学
を
「
す
る
」
こ
と
を
体
験

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き
＝
６
月
　
日
　

17

（日）

　
　
　
　
　
　
時
～
　
時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

20

▼
案
内
人
＝
木
島
泰
三
（
法
政
大
学

講
師
）

▼
申
　
込
＝
６
月
５
日
　
　
時
か
ら

（火）
10

電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

ひばりが丘公民館

谷戸公民館

拡
撹

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎
鈎

拡 撹鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

拡 撹鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

拡
撹

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎

エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエ
ススススススススススススススススススススス
ペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペ
ラララララララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

エ
ス
ペ
ラ
ン
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
  入
門
講
座

 移
 世
界
共
通
語
で
話
し
て
み
よ
う

谷戸公民館
　
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
語
。
そ
れ
は
　
年
120

前
に
ポ
ー
ラ
ン
ド
で
発
表
さ
れ
た
、

世
界
共
通
語
で
す
。
今
で
は
世
界
に

　
万
人
の
エ
ス
ペ
ラ
ン
テ
ィ
ス
ト
が

100お
り
、
国
境
を
越
え
て
交
流
し
て
い

ま
す
。
習
得
は
他
の
言
語
に
比
べ
て

か
な
り
容
易
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
初

歩
か
ら
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り
　
毎
週

水
曜
日
　
　
時
～
　
時

19

21

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

20

▼
講
　
師
＝
石
川
智
恵
子
（
財
団
法

人
日
本
エ
ス
ペ
ラ
ン
ト
学
会
理

事
）

▼
費
　
用
＝
　
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

525

▼
申
　
込
＝
６
月
６
日
　
　
時
か
ら

（水）
10

電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

内　　　　容月日回

エスペラントって？　発音・文字・特徴6/201

あいさつと自己紹介・数・単文・形容詞6/272

過去形・未来形・疑問詞１7/43

助動詞（～したい、できる等）
疑問詞２

7/114

固有名詞・エスペラントで歌う・接頭辞7/185

エスペラントで世界へ～先輩と話す7/256

　
人
も
モ
ノ
も
国
境
を
越
え
て
行
き
交
い
、

国
家
の
役
割
も
変
質
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

一
方
、
教
育
基
本
法
に
「
公
共
の
精
神
を

尊
」
ぶ
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
た
よ
う
に
、

公
共
性
の
あ
り
よ
う
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
哲
学
研
究
、
環
境
倫
理
学
、
フ
ラ
ン
ス

文
学
研
究
の
立
場
か
ら
基
調
報
告
を
受
け

た
後
、
参
加
者
も
交
え
た
討
議
を
行
い
ま

す
。

▼
と
　
き
＝
６
月
　
日
　

24

（日）

　
　
　
　
　
　
時
～
　
時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

30

▼
報
告
者
＝
木
島
泰
三
（
法
政
大
学
講
師
）

　
田
上
孝
一
（
立
正
大
学
講
師
）

　
黒
木
 朋
  興
 （
上
智
大
学
講
師
）

と
も
 お
き

　
司
　
会
＝
助
川
 幸
  逸
  郎
 （
横
浜
市
立
大

こ
う
 い
ち
 ろ
う

学
講
師
）

▼
申
　
込
＝
６
月
４
日
　
　
時
か
ら
電
話

（月）
10

で
谷
戸
公
民
館
へ

羽

鵜

雨

窺
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谷戸公民館


