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公
民
館
は
地
域
文
化
の
発
信
地
で
す
（
田
無
公
民
館
利
用
者
）

ムムービールーム柳ムービールーム柳沢沢
ところ　保谷公民館

申　込　当日、上映30分前から受付をします。直接視聴覚室まで

お越し下さい。上映時間前の入場にご協力お願いします。

定　員　100人（先着順）

「エレファントマン」
（1980年）

11月30日（金）  19時～（123分）

監督：デビッド・リンチ
製作：ジョナサン・サンガー
出演：ジョン・ハート　アン・バンクロフト
　　　アンソニー・ホプキンス

「JFK」（ディレクターズカット）
（1991年）

11月14日（水）  14時～（206分）

監督：オリバー・ストーン
製作：Ａ・キットマン・ホー
出演：ケビン・コスナー　シシー・スペイセク
　　　ジョー・ペシ　トミー・リー・ジョーンズ

保谷公民館
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ち
ょ
っ
と
し
た
工
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で
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動
か
し
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筋
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聞
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内　　　　容月日回

ストレッチ体操ってなに？11/14１

タオルを使って肩こり予防ストレッ
チング

11/21２

椅子に座って腰痛予防のストレッチ
ング

11/28３

椅子を使って下半身のストレッチン
グ

12/5４

毎日できるストレッチング・気持ち
良さを感じよう

12/12５

芝久保公民館

　
ふ
ろ
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贈
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変
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自
在
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を

変
え
、
あ
な
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に
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保谷公民館

　10月号で、「東分庁舎地下会議室」が代替施設になったことは、お知ら

せしましたが、場所や広さ・定員等についてお知らせします。

　東分庁舎は、保谷庁舎の東側（下位置図）にあります。地下１階Ａ・Ｂ・

Ｄ会議室の３部屋が、サークル活動室となりますのでご利用ください。会

議室の見取り図や利用方法については、次号以降にお知らせします。

　東分庁舎会議室の広さ・定員 会議室Ａ　48㎡　定員20人

  会議室Ｂ　48㎡　定員20人

  会議室Ｄ　72㎡　定員30人

  ＊会議室Ｃは公民館事務室です。

　代替施設の利用期間について

平成20年４月７日（月）から保谷駅前公民館がオープン（６月予定）

するまで

煙住吉公民館からのお知らせ煙

（仮称）保谷駅前公民館の代替施設

「東分庁舎地下会議室」について
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戦
争
と
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性
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11月の公民館運営審議会
 移移移移移移 （公運審） 移移移移移移 
携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

と　き　11月28日（水）  18時30分～

ところ　田無公民館

議　題　事業計画・報告について

☆希望する方は傍聴ができます。

連絡先　保谷公民館　℡464－8211

東分庁舎

の位置

焔食育について
11/21
（水）

◆とっとこやとっこ
★６か月以上３歳未満の乳幼
児と保護者７組（申込順）

谷戸公民館

焔手遊びやゲーム等
焔子育てについての情報交換

11/27
（火）

◆ぽっかぽか田無
★３歳未満の乳幼児と保護者
７組（申込順）

田無公民館

焔自己紹介・手遊び・情報交換
焔「子どもの食事について」
　講師：渋谷加代子（ひばりが丘保
育園　栄養士）

11/28
（水）

◆ひばりんるーむPart3
★６か月～1歳半までの乳幼児
と保護者10組（申込順）

ひばりが丘

公民館

親子で新しい仲間を作り、子育ての輪を広げましょう！

▼とき・ところ＝別表のとおり　10時～11時30分

▼申　込＝11月５日（月）10時から電話で各公民館へ


