
（4）2009. ４. １ 公民館だより

４月の休館日は27日（月）です

き
る
耳
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
教
え
ま

す
。
数
分
で
体
が
ポ
カ
ポ
カ
暖
ま
っ

て
き
ま
す
。

４
月
15
日
㈬
13
時
〜
15
時
／
保
谷
駅

前
公
民
館
／
講
師　

塚
見
史
博
／

参
加
費
500
円
（
資
料
代
）
／
萩は

ぎ
わ
ら原

☎

422
・
４
８
４
４
（
正
午
〜
夜
ま
で
）

　
ソ
フ
ト
粘
土
の
無
料
講
習
会

手
の
ひ
ら
で
花
を
咲
か
せ
て

見
ま
せ
ん
か
？

ク
レ
イ

手
作
り
の
バ
ラ
や
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
フ
ラ
ワ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｘ
。
母
の
日
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
い
か
が
で
す
か
？

４
月
17
日
㈮
・
21
日
㈫
／
９
時
30
分

〜
正
午
／
田
無
公
民
館
／
材
料
費
千

円
／
講
師　

大
石
智
子
／
早
坂
☎

478
・
２
８
３
０

第
11
回
ふ
れ
あ
い
写
真
展

ふ
れ
あ
い
写
真
ク
ラ
ブ

過
去
10
年
間
の
撮
影
活
動
の
中
か
ら

会
員
の
心
に
残
る
思
い
出
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

４
月
17
日
㈮
〜
23
日
㈭
／
９
時
〜

18
時
（
最
終
日
は
17
時
ま
で
）
／

保
谷
駅
前
公
民
館
／
荒あ

ら
ふ
ね舩

☎
425
・

１
０
８
５

第
十
回
定
期
演
奏
会

　
　
　
　

保
谷
混
声
合
唱
団

楽
し
く
力
強
く
歌
お
う
と
練
習
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。
お
き
き
頂
き
た
く
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

４
月
18
日
㈯
／
13
時
30
分
開
場
14
時

開
演
／
こ
も
れ
び
大
ホ
ー
ル
／
指
揮

斉
藤
令

つ
か
さ

先
生
・
ゲ
ス
ト
井
川
幸ゆ

き

子こ

さ
ん
（
sp
）
入
場
料
500
円
／
早
春
賦
・

赤
と
ん
ぼ
・
白
い
う
た
青
い
う
た
・

ジ
ャ
ズ
ミ
サ
／
中
平
英
二
☎
422
・

３
６
６
２

写
経
書
写
講
習
会

　

粛
々
と
般
若
心
経
を
書
く

　
　
　

書
道
グ
ル
ー
プ
翠
正
会

日
々
の
喧
騒
の
中
、
心
お
だ
や
か
に

般
若
心
経
を
か
け
る
ひ
と
と
き
を
も

ち
た
い
も
の
で
す
。
初
め
て
の
か
た

で
も
書
け
る
方
法
で
書
き
ま
す
。

４
月
23
日
㈭
／
13
時
〜
18
時
／
保
谷

駅
前
公
民
館
／
講
師　

渡
部
翠す

い
し
ょ
う正

／
資
料
代
300
円
・
書
道
道
具
・
写
経

用
小
筆
を
持
参
の
こ
と
／
鈴
木
☎

422
・
３
４
１
４

木
ぼ
と
け
の
会

仏
像
彫
刻
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
初
歩
か
ら
学
べ
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
／
18
時
〜
21
時
／
田
無

公
民
館
／
月
額
３
千
円
／
小
倉
☎

462
・
５
６
１
３

エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
英
会
話

米
国
人
の
先
生
も
楽
し
く
学
ん
で
い

ま
す
。
見
学
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
２
・
４
金
曜
日
／
19
時
〜
21
時
／

住
吉
会
館
ル
ピ
ナ
ス
／
入
会
金
千

円
・
月
額
２
千
500
円
／
佐
藤
☎
421
・

１
８
２
９

中
国
健
康
気
功 

和わ
ら
く楽

会

気
功
・
養
生
功
や
太
極
拳
を
学
び
、

若
さ
と
健
康
を
保
持
し
ま
せ
ん
か
。

第
１
〜
４
土
曜
日
／
19
時
〜
21
時
／

田
無
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

３
千
円
／
加
藤
☎
462
・
９
５
０
９

ハ
ン
グ
ル
の
会

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
韓
国
語
教
室
。
入

門
ク
ラ
ス
開
設
。
見
学
者
歓
迎
！

毎
週
月
曜
日
／
中
級
９
時
30
分
〜
・

初
級
10
時
40
分
〜
・
入
門
11
時
50
分

〜
／
田
無
公
民
館
／
入
会
金
千
500

円
・
月
額
３
千
500
円
／
木
下
☎
467
・

５
７
３
０

ブ
ー
ケ･

ガ
ル
ニ（
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
）

初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
井
形
先

生
の
指
導
で
楽
し
く
弾
き
ま
し
ょ
う
。

４月の公民館運営審議会
（公運審）

と　き
ところ
議　題

連絡先

　　　　４月22日（水）　18時30分～
　　　　田無公民館
　　　　事業計画・報告について
☆希望する方は傍聴ができます。
　　　　柳沢公民館　TEL464－8211

毎
週
月
曜
日
（
第
４
は
休
み
）
／

19
時
〜
21
時
／
柳
沢
公
民
館
／
月
額

４
千
500
円
／
山
本
☎
478
・
５
６
９
５

社
交
ダ
ン
ス
ド
リ
ー
ム

皆
で
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。
多
少

経
験
の
あ
る
方
。
見
学
自
由
。

月
４
回
／
毎
週
月
曜
日
か
火
曜
日
／

10
時
〜
11
時
半
／
保
谷
駅
前
公
民
館

／
入
会
金
千
円
／
月
額
３
千
円
／
齋

藤
☎
080
・
３
１
７
６
・
１
６
５
５

笑
顔
の
太
極
拳 

悠
有
ク
ラ
ブ

本
格
的
太
極
拳
で
、
楽
し
く
健
康
な

若
々
し
い
心
と
体
に
な
り
ま
し
ょ
う

月
４
回
水
曜
日
／
10
時
〜
11
時
40
分

／
田
無
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月

額
３
千
円
／
市
川
☎
450
・
１
５
５
３

妃き
さ
き

気
楽
に
体
型
を
美
し
く
癒
す
美
癒
入

門
バ
レ
エ
。

①
大
人
②
幼
児
・
親
子
月
２
回

水
曜
日
／
①
13
時
30
分
〜
②
15
時

〜
／
田
無
公
民
館
／
入
会
金
２
千

円
・
月
額
３
千
円
／
村
澤
☎
070
・

６
６
４
４
・
８
８
４
９

チ
ェ
ス
サ
ー
ク
ル

チ
ェ
ス
を
指
し
に
来
ま
せ
ん
か
。
愛

好
者
募
集
。
初
心
者
・
女
性
大
歓
迎
。

月
４
回
木
曜
日
／
13
時
〜
16
時

／
芝
久
保
公
民
館
／
木
島
☎
462
・

９
９
０
０

富
士
町
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

午
後
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
く
。
男
子

会
員
60
〜
70
歳
迄
。
２
、３
人
。

毎
週
木
曜
日
／
13
時
〜
17
時
／
富
士

町
福
祉
会
館
／
月
額
800
円
／
永
井
☎

422
・
１
３
２
８

田
無
混
声
合
唱
団

地
域
に
根
ざ
し
て
32
年
。
55
人
の
仲

間
と
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

毎
週
金
曜
日
／
19
時
30
分
〜
21
時
30

分
／
田
無
公
民
館
／
入
団
費
千
円
・

月
額
２
千
500
円
（
入
団
月
は
免
除
）

／
坂
口
☎
465
・
０
４
２
０

w
w
w
.giocties.jp/tanakonjp/

学
び
あ
い
の
場
と
し
て
の
公
民
館
が

更
に
多
く
の
人
た
ち
に
活
用
さ
れ
る

よ
う
に
努
め
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

易え
き

・
陰い

ん
よ
う
ご
ぎ
ょ
う

陽
五
行
の
会

中
国
古
代
思
想
、
陰
陽
五
行
説
と
易

の
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

第
１
・
３
水
曜
日
／
13
時
〜
15
時
／

田
無
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額

３
千
円
／
小こ

み

の
見
野
☎
467
・
９
２
０
６

葵あ
お
い

書
道
会

毛
筆
（
漢
字
・
仮
名
）
ペ
ン
習
字
等

楽
し
み
な
が
ら
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
10
時
〜
正
午
／

ひ
ば
り
が
丘
図
書
館
／
入
会
金
２
千

円
・
月
額
毛
筆
２
千
円
・
ペ
ン
習
字

千
500
円
／
阿
部
☎
462
・
２
７
０
５

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ビ
ー
ン
ズ

ギ
タ
ー
と
マ
ン
ド
リ
ン
を
楽
し
む
会

で
す
。
合
奏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

月
２
回
水
曜
日
／
13
時
〜
16
時
／
ひ

ば
り
が
丘
公
民
館
／
月
額
２
千
500
円

／
阿
部
☎
424
・
０
６
５
９

中
村
☎
463
・
２
８
７
０

ひ
ば
り
ヨ
ー
ガ
の
会

美
容
と
健
康
の
た
め
、
ヨ
ー
ガ
を
始

め
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
で
す
。

第
２
・
４
金
曜
日
／
19
時
〜
20
時

50
分
／
北
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

／
月
額
千
500
円
／
一い

ち
の
た
に

ノ
谷
☎
424
・

０
５
８
５

孫そ
ん
ろ
う
し

老
師
気き

こ
う功

の
会

太
極
拳
日
本
代
表
団
監
督
孫そ

ん

健け
ん

明め
い

老
師
か
ら
気
功
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

月
４
回
木
曜
日
／
13
時
〜
14
時
30
分

／
保
谷
駅
前
公
民
館
・
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
・
武
道
館
等
／
入
会
金
千

円
／
月
額
２
千
500
円
／
西
村
☎
421
・

９
９
８
８
／
岡
崎
461
・
４
９
０
１

富
士
町
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

み
ん
な
で
楽
し
く
唄
い
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
女
性
歓
迎
。

毎
週
水
曜
日
／
13
時
〜
17
時
／
60
歳

〜
75
歳
迄
／
月
額
500
円
／
富
士
町
福

祉
会
館
／
長

ち
ょ
う

☎
422
・
３
３
５
２

写
経
友
の
会

清
浄
心
を
養
う
為
に
写
経
に
親
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。

　

交
流
の
場
に

公
運
審
委
員　

土
田 

伸
行

　

こ
の
と
こ
ろ
公
民
館
が
主
催
す
る

事
業
・
講
座
は
す
ぐ
に
応
募
者
が
一

杯
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

市
民
の
方
々
の
学
び
の
意
欲
の
強
さ

の
現
れ
で
し
ょ
う
。
今
ま
で
と
か
く

縁
が
薄
い
と
い
わ
れ
て
い
た
若
者
向

け
の
講
座
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

公
民
館
の
ロ
ビ
ー
で
コ
ン
サ
ー
ト
が

開
か
れ
て
い
た
り
、
サ
ー
ク
ル
の
作

品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
と
豊
か
な
気

分
に
な
り
ま
す
。
公
民
館
で
学
ぶ
人

が
活
動
の
成
果
を
発
表
し
て
多
く
の

人
と
と
も
に
楽
し
む
こ
と
は
素
晴
ら

し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
動
き
は
ま
だ
ま
だ

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
多
く
の
サ

ー
ク
ル
は
公
共
の
学
習
の
場
を
利
用

し
な
が
ら
自
分
た
ち
の
枠
の
中
に

入
っ
た
き
り
で
す
。
年
に
一
回
で
も

活
動
を
公
開
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
予
想
も
つ
か
な
い
刺
激

を
受
け
て
き
っ
と
新
し
い
局
面
が
展

開
す
る
で
し
ょ
う
。

　

同
種
の
サ
ー
ク
ル
同
士
の
交
流
や

異
種
の
サ
ー
ク
ル
と
の
合
同
行
事
な

ど
普
段
は
し
な
い
こ
と
を
計
画
し
て

み
る
の
も
活
動
の
幅
を
広
げ
る
こ
と

に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

公
開
・
交
流
す
る
こ
と
で
何
よ
り

西
東
京
市
の
姿
が
見
え
て
来
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

『
こ
う
い
う
町
な
の
か
』『
こ
ん
な
こ

と
を
学
び
た
い
』『
こ
ん
な
こ
と
は

出
来
な
い
か
』
な
ど
。

　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
と
は
異
な

り
、交
流
の
場
が
同
時
に
地
域
の「
町

づ
く
り
」
を
広
げ
る
た
め
の
つ
な
が

り
を
深
め
て
い
く
場
と
し
て
考
え
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

読
書
会
「
ク
イ
ズ
わ
が
町
の

だ
い
ど
こ
ろ
事
情
」

西
東
京
市
財
政
講
座
の
集
い

地
方
財
政
の
入
門
書
と
い
え
ど
も
、

ひ
と
り
で
読
み
下
す
こ
と
は
む
ず
か

し
い
の
で
、
仲
間
で
読
み
あ
い
ま
せ

ん
か
。

４
月
９
日
㈭
・
15
日
㈬
・
29
日
㈬
／

18
時
〜
20
時
／
谷
戸
公
民
館
／
参
加

費
500
円
以
内
（
資
料
代
）
／
今
井
☎

421
・
２
３
６
０

　

 　鶴
の
子
社
交
ダ
ン
ス

　
　
　
　
　

パ
ー
テ
ィ
ー

鶴
の
子
社
交
ダ
ン
ス
会

社
交
ダ
ン
ス
で
健
康
に
な
る
①

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
②
足
を
使
う
③
ボ
ケ

の
防
止
④
自
然
と
姿
勢
が
よ
く
な
る

⑤
心
身
と
も
に
若
返
る

４
月
９
日
㈭
正
午
〜
15
時
／
き
ら
っ

と
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
／
参
加
費
500

円
／
佐
瀬
☎
463
・
５
７
７
６

自
分
で
で
き
る
健
康
の
た
め

の
耳
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ

健
康
を
考
え
る
会

健
康
維
持
の
為
の
自
分
で
簡
単
に
で

月
２
回
土
曜
日
／
13
時
30
分
〜
16
時

／
保
谷
駅
前
公
民
館
／
入
会
金
千

円
・
月
額
２
千
500
円
／
塩
田
☎
421
・

７
８
９
０
（
14
時
以
降
）

柳や
ぎ
さ
わ沢

修し
ゅ
う
せ
い声

会

謡
曲
と
仕
舞
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

観
世
流
シ
テ
方
小
早
川
修
先
生
指
導
。

月
４
回
月
曜
日
／
13
時
〜
17
時
／
柳

沢
公
民
館
／
謡
、
仕
舞
各
２
千
500

円
・
入
会
金
２
千
円
／
増
田
☎
422
・

６
８
３
５

如き
さ
ら
ぎ月

書
道
会

毛
筆
（
漢
字
・
仮
名
）
ペ
ン
習
字
等

ご
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

第
１
・
３
金
曜
日
／
13
時
〜
15
時
／

田
無
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月

額
毛
筆
２
千
円
・
ペ
ン
習
字
千
500
円

／
阿
部
☎
462
・
２
７
０
５

田
無
語
り
の
会
「
遊
花
」

声
に
出
し
て
好
き
な
物
語
を
読
み
ま

せ
ん
か
。
発
声
か
ら
指
導
。
見
学
可
。

月
３
回
火
曜
日
／
13
時
〜
15
時
／
田

無
公
民
館
／
月
額
４
千
円
／
沼
倉
☎

465
・
８
７
７
２

香こ
う
い
く
か
い

郁
会
（
日
舞
）

演
歌
や
小
古
典
な
ど
一
緒
に
踊
り
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
も
経
験
者
も
歓
迎

月
４
回
木
曜
日
／
９
時
〜
13
時
／
ひ

ば
り
が
丘
公
民
館
／
入
会
金
千
500

円
・
月
額
４
千
円
／
中
野
☎
422
・

８
５
３
８
（
17
時
過
ぎ
）

〜
催
し
物
案
内
〜

〜
会
員
募
集
〜




