
（3） 2009. １. １公民館だより

公
民
館
は
社
会
教
育
の
第
一
線
現
場
で
す　
（
田
無
公
民
館
利
用
者
）

芝久保公民館

★ちりめん作品展★
「四季折々を楽しむ」

ひばりが丘公民館

　

囲
碁
の
対
局
を
通
じ
て
地
域
の
仲

間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、
囲
碁
に
興
味
は
あ
る
け

れ
ど
ま
っ
た
く
初
め
て
の
方
が
対
象

で
す
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

月
曜
日　

14
時 

〜
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者（
囲

碁
を
こ
れ
か
ら
始
め
る
方
に
限
り

ま
す
）　

▼
定　

員
＝
20
人

▼
講　

師
＝
神か

ん
べ戸

守し
ゅ
い
ち一(

日
本
棋
院

三
段
・
田
無
囲
碁
同
好
会
所
属
）

高
野
光
夫
（
ほ
の
ぼ
の
囲
碁
教
室

会
長
）

▼
申　

込
＝
往
復
は
が
き
に
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

年
代
を
記
入
し
て
芝
久
保
公
民
館

へ
。
１
月
７
日
㈬
必
着
。
応
募
多

保谷駅前公民館

　

青
少
年
特
有
の
行
動
・
心
理
を
理

解
し
て
、
ど
の
よ
う
に
地
域
の
中
で

彼
ら
を
見
守
り
、
支
え
て
い
く
か
…

　

青
少
年
関
係
活
動
実
践
家
の
報
告

を
聞
い
て
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
創
り
も

視
野
に
入
れ
な
が
ら
学
ん
で
い
き
ま

す
。

▼
と　

き
＝
１
月
24
日
・
31
日

　

土
曜
日　

14
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
萩
原
建
次
郎(

駒
沢
大

学
准
教
授)

、
嶋
田
安
民(

青
少

年
の
自
立
支
援
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

と
ん
ぼ
代
表) 

▼
申　

込
＝
１
月
８
日
㈭
９
時
か
ら

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

囲
碁
講
座

　
　
　
　

初
歩
の
初
歩

芝久保公民館

　

今
月
は
、
柳
沢
に
お
住
ま
い
の
奥

山
佐
代
子
さ
ん
と
有
働
富
美
子
さ
ん

の
『
ち
り
め
ん
屋
さ
と
み
』
の
作

品
展
で
す
。「
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、

一
年
を
通
し
て
の
作
品
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
今
回
は
お
正
月
、
お
月
見
、

季
節
の
お
花
を
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や

置
物
で
表
現
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。」　

▼
と　

き
＝
１
月
28
日
㈬
〜
２
月
11

日
㈬

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

※
『
ち
い
さ
な
展
示
会
』
で
は
、
作

品
や
趣
味
で
集
め
て
い
る
も
の
な

ど
を
募
集
中
で
す
。

　
『
朗
読
』
は
「
言
葉
」
と
「
心
」

を
「
声
」
に
の
せ
て
届
け
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

美
し
い
日
本
語
で
、
話
す
よ
う
に

い
き
い
き
と
表
現
で
き
た
ら
…
。

　

あ
な
た
も
、
作
品
世
界
を
「
声
」

に
し
て
、
感
動
を
共
有
す
る
喜
び
を

体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き=

別
表
の
と
お
り

　

木
曜
日　

14
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ=

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対　

象=

市
内
在
住
者 

▼
定　

員=

15
人(

申
込
順) 

▼
講　

師
＝
長な

が
た
に谷

由よ
し
こ子

（
舞
台
朗

読
家
・
元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

▼
申　

込
＝
１
月
５
日
㈪
９
時
か
ら

電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

＊
昨
年
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
を
優

先 芝久保公民館

　

日
本
の
伝
統
的
な
楽
器
の
中
で
も

難
し
い
と
さ
れ
て
い
る
尺
八
で
す
が
、

多
彩
な
表
現
力
に
富
み
、
呼
吸
法
が

健
康
の
増
進
に
役
立
ち
ま
す
。

　

独
学
で
練
習
し
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
呼
吸
や
姿
勢
の
基

礎
か
ら
上
達
す
る
コ
ツ
、
合
奏
す
る

楽
し
み
方
を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
駅
前
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
筒た

け
し石

賢け
ん
し
ょ
う昭

山ざ
ん

（
東
京

学
芸
大
学
教
授
・
尺
八
師
範
）

▼
テ
キ
ス
ト
代
＝
500
円

▼
持
ち
物
＝
尺
八
・
露
き
り

▼
申　

込
＝
１
月
７
日
㈬
14
時
か
ら

電
話
で
保
谷
駅
前
公
民
館
へ

ひばりが丘公民館
　

老
後
？
ま
だ
そ
ん
な
歳
じ
ゃ
な
い

よ
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
…
。

　

さ
あ
こ
れ
か
ら
で
す
！

　

お
も
し
ろ
い
こ
と
は
、
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
。
あ
な
た
の
セ
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
を　

仲
間
と
一
緒
に
見
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り　

　

土
曜
日　

10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対　

象
＝
概
ね
団
塊
世
代
の
市
内

在
住
・
在
勤
者

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
順
）

▼
申　

込
＝
１
月
６
日
㈫
９
時
か
ら

電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　

地
域
ぐ
る
み
の

　
　
　

子
育
て
支
援
と
公
民
館

公
運
審
委
員　

萩
原 

建
次
郎

　

現
在
、
西
東
京
市
は
全
市
的
な
施

策
と
し
て
子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
れ
を
機
に
、
公
運
審

で
も
、
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
の
公

民
館
の
役
割
を
再
検
討
す
る
諮
問
が

昨
年
１
月
に
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
て
、
私
た
ち
委
員
も
西
東
京

市
の
子
育
て
支
援
施
策
体
系
を
分
析

し
、
内
容
を
精
査
し
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
気
づ
い
た
こ
と
は
、「
世

代
の
つ
な
が
り
と
地
域
ぐ
る
み
の
子

育
て
」
と
い
う
視
点
の
必
要
性
で
し

た
。
こ
の
気
づ
き
は
同
時
に
、
公
民

館
が
結
果
的
に
地
域
ぐ
る
み
の
子
ど

も
が
育
つ
環
境
を
生
み
出
し
て
き
て

い
る
と
い
う
発
見
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。

　

そ
の
一
方
、
人
が
育
ち
・
人
を
育

て
る
と
い
う
営
み
が
「
サ
ー
ビ
ス
」

と
し
て
代
行
さ
れ
、
成
長
の
課
題
が

問
題
別
に
分
類
さ
れ
、
各
種
専
門
機

関
が
対
処
す
る
シ
ス
テ
ム
の
中
に
と

り
こ
ま
れ
て
き
て
い
る
現
代
社
会
の

特
徴
も
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し

た
シ
ス
テ
ム
の
充
実
は
時
代
の
要
請

で
も
あ
る
と
同
時
に
、
私
た
ち
の
生

活
の
全
体
像
が
見
え
な
く
な
り
、
個

人
同
士
で
も
ト
ー
タ
ル
な
関
わ
り
あ

い
が
持
ち
に
く
く
な
っ
て
き
て
い
る

こ
と
の
裏
返
し
と
も
言
え
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
環
境
と

し
て
、
老
若
男
女
さ
ま
ざ
ま
な
人
々

と
の
豊
か
な
関
わ
り
合
い
が
織
り
成

す
場
を
い
か
に
創
生
し
て
い
く
か
。

そ
の
意
味
で
、
公
民
館
が
こ
れ
ま
で

取
り
組
ん
で
き
た
地
域
づ
く
り
の
視

点
は
、
だ
か
ら
こ
そ
重
要
な
意
味
を

持
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

回 月　日 内　　　　容

1 1/19 講義（碁のルールを学ぶ）

2 2/2 実技指導（石の連絡と切断）

3 2/9 実技指導（生きる石と死ぬ石）

4 2/16 実技指導（石の接触戦）

5 3/2 実技指導（陣地の囲い方、碁の終わり方）

回 月日 内　　　　容
１ 1/15 講座オリエンテーション・自己紹介・基礎練習①
２ 1/22 基礎練習②（呼吸法、発声、滑舌など）

３ 1/29 作品を読む①（『日暮れ竹河岸』より
「うぐいす」著・藤沢周平）

４ 2/5 作品を読む②　　　　　　　　　〃
５ 2/12 作品を読む③　　　　　　　　　〃　　　　
６ 2/19 発表会

回 月日 内　　容 講　　師

1 1/17 心は 20歳の　　わたし・ぼく 渡辺　美恵（ＮＰＯ法人生活
企画ジェフリー理事長）2 1/24 豊かなくらしは　　伴侶とともに

3 1/31 ボランティア体験談と車椅子
西東京市社会福祉協議会（西
東京ボランティア・市民活動
センター職員）4 2/7 経験・知識・元気で輝く

5 2/14 仲間といっしょに　　地域デビュー
団塊くるねっと（東久留米団
塊世代ネットワーク代表者）

回 月　日 時　　間 内　　容

1 1/25 ㈰ 10時～正午 音だし、呼吸、姿勢

2 2/2 ㈪

18時半～ 20時半

尺八基礎技法

3 2/9 ㈪ 尺八基礎応用

4 2/16 ㈪ わらべうた

5 2/24 ㈫ 18時～ 20時半 自主練習

6 3/2 ㈪ 18時半～ 20時半 発表会

伝統音楽
　　講座

数
の
場
合
は
公
開
抽
選
。
１
月
９

日
㈮
10
時
〜
ロ
ビ
ー
に
て
。

☎ 421-1125




