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仲
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え
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仲
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「
傷
つ
く
こ
と
を
お
そ
れ
ず
に

　

自
分
を
生
き
る

　
　
　
　
た
め
に
」

女性講座

し
み
が
増
し
ま
す
よ
」
と
に
っ
こ
り
。

　

ま
た
、
浜
崎
さ
ん
も
「
ト
ル
コ
に

滞
在
し
て
い
た
と
き
、
英
語
を
話
す

人
よ
り
ス
ペ
イ
ン
語
を
話
す
人
が
多

か
っ
た
の
で
、
ス
ペ
イ
ン
語
が
出
来

れ
ば
色
々
な
国
に
行
っ
て
色
々
な
国

の
人
と
語
り
合
え
る
」
と
入
会
し
ま

し
た
。

　

坂
根
さ
ん
は
、
「
イ
サ
ベ
ル
先
生

の
発
音
が
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
、

楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ド

美
術
館
を
ゆ
っ
く
り
見
学
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ラ
テ
ン
音
楽
の
活
動
を
し
て
い
た

徳
永
さ
ん
は
、「
今
後
の
目
標
と
し

て
、
公
民
館
ま
つ
り
で
ラ
テ
ン
音
楽

デ
ュ
オ
で
発
表
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
熱
く
抱
負
を
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
も
ま

だ
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
す
が
、
皆

さ
ん
の
ス
ペ
イ
ン
語
の
学
習
意
欲
は

増
す
ば
か
り
で
す
。
先
生
の
明
る
い

指
導
の
も
と
、
今
ま
で
以
上
に
会
員

同
士
の
交
流
を
深
め
て
い
っ
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。

只
今
会
員
募
集
中

連
絡
先

　

細
井
☎
０
４
２
２
・
55
・
５
８
２
１

　

浜
崎
☎
410
・
１
６
３
５

　

田
無
公
民
館
主
催
講
座
「
国
際
理

解
の
た
め
の
講
座
Ⅱ
」
に
参
加
し
、

ス
ペ
イ
ン
語
を
基
礎
か
ら
学
び
、
一

歩
踏
み
込
ん
だ
行
動
が
で
き
る
グ
ル

ー
プ
づ
く
り
を
目
指
し
て
昨
年
の
12

月
に
発
足
し
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。
毎

月
第
１
・
３
木
曜
日
の
午
前
中
、
田

無
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
会

員
は
現
在
17
人
で
す
。
講
師
は
メ
キ

シ
コ
・
タ
バ
ス
コ
州
出
身
の
ソ
サ
・

ガ
ル
シ
ア
・
イ
サ
ベ
ル
さ
ん
で
、
元

国
立
貿
易
銀
行
の
職
員
で
し
た
。
講

座
に
引
き
続
き
指
導
を
お
願
い
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

「A
C
C
IO

N

」
と
い
う
テ
キ
ス
ト

を
使
っ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
マ
字
本
来

の
音
と
違
う
発
音
が
あ
っ
た
り
し
て
、

慣
れ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
そ
う
で

す
。
イ
サ
ベ
ル
さ
ん
は
「
み
な
さ
ん

が
一
生
懸
命
に
ス
ペ
イ
ン
語
を
学
習

し
、
ま
た
興
味
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
と
思
い
ま

す
」
と
ラ
テ
ン
特
有
の
明
る
く
陽
気

な
口
調
で
語
り
ま
す
。

　

吉
田
さ
ん
は
、
も
と
も
と
ク
ラ
シ

ッ
ク
ギ
タ
ー
に
造
詣
が
あ
り
、
ス
ペ

イ
ン
の
曲
を
弾
く
そ
う
で
す
。「
ス

ペ
イ
ン
の
友
人
と
ス
ペ
イ
ン
語
で
話

し
た
い
。
お
国
の
文
化
を
知
る
た
め

に
も
自
分
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め

に
も
学
ん

で
い
き
た

い
」。

　

安
原
さ

ん
は
「
そ

の
国
の
言

葉
を
少
し

で
も
理
解

で
き
る
と

旅
行
の
楽

ス
ペ
イ
ン
語
の
会

「
グ
ル
ポ 

デ 

エ
ス
パ
ニ
ョ
ー
ル
」

ムービールーム柳沢
ところ　柳沢公民館

定　員　100人（先着順）

申　込　当日、上映30分前から受付をします。直接視聴覚室まで

お越し下さい。上映時間前の入場にご協力お願いします。

「生きる」
（1952年）143分

５月12日（水）14時～
監督：黒澤　明
出演：志村　喬他

「ペイ・フォワード」
（2000年）124分

５月28日（金）19時～
監督：ミミ・レダー
出演：ケビン・スペイシー他

保谷駅前公民館

保谷駅前公民館

　

毎
日
一
生
懸
命
に
暮
ら
し
て
い
て

も
、
ふ
と
し
た
こ
と
に
傷
つ
き
沈
ん

で
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

相
手
に
気
を
使
い
自
分
の
気
持
ち
が

伝
え
ら
れ
な
い
で
落
ち
込
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ど
う
し
た
ら
傷

つ
か
な
い
で
、
少
し
で
も
楽
に
生
き

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り　

月
曜

日　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
駅
前
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
女
性

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
鈴
木
明
美
（
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

▼
申　

込
＝
５
月
６
日

（木）

10
時
か
ら

電
話
で
保
谷
駅
前
公
民
館
へ

回 月日 内　　容

1 5/17 「エゴグラムで自分を知ろう」

2 5/31 「みんな存在を認められたい」

3 6/14 「物事の捉え方の癖をみてみよう」

4 6/21 「嫌み発言はなぜ起こる」

5 7/5 「有意義な時間って？」

6 7/12 「本当の自分を生きるために」

★キューピー展★
�「キューピー誕生100周年」

　５月は田無町在住の尾﨑みわ子さん

コレクションの「キューピー展」です。

身近でたくさん見るけど、意外に知ら

ないキューピーのあれこれ。さまざま

なキューピーが勢ぞろいします。その

かわいさ、面白さに思わず引き込まれ

ますよ。

▼と　き＝５月１日（土）～５月30日（日）

▼ところ＝芝久保公民館

　

西
東
京
市
公
民
館
の
今
年
度
の
事

業
方
針
と
各
館
の
学
級
・
講
座
の
予

定
を
記
載
し
た
事
業
計
画
書
を
Ｈ
Ｐ

に
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
お
近
く
の
公

民
館
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
柳
沢
公
民
館
☎
464
・
８
２
１
１

【
重

点

事

業
】

１　

積
極
的
な
ロ
ビ
ー
活
用
に
よ
る

市
民
交
流
の
場
づ
く
り

　

公
民
館
が
誰
に
で
も
開
か
れ
た
場

で
あ
る
こ
と
を
大
切
に
、
ハ
ー
ド
・

ソ
フ
ト
両
面
か
ら
、
公
民
館
の
顔
で

あ
る
ロ
ビ
ー
の
活
用
を
工
夫
し
て
い

き
ま
す
。
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
た
市

民
に
と
っ
て
も
、
居
心
地
の
良
い
空

間
と
な
る
よ
う
に
整
備
し
ま
す
。
ま

た
、
ロ
ビ
ー
で
の
集
い
や
語
ら
い
か

ら
、
新
た
な
学
び
の
発
見
や
学
習
の

深
化
へ
と
つ
な
が
る
関
係
が
生
ま
れ

る
こ
と
も
展
望
し
て
、
市
民
対
応
に

努
め
ま
す
。

２　

情
報
提
供
機
能
の
有
効
活
用

　

21
年
度
に
は
「
団
体
情
報
一
覧
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
市
民
の
学
習
相

談
の
ツ
ー
ル
と
し
て
有
効
に
活
用
し

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
通
し
て
講
座
報
告
を
掲
載
す
る
な

ど
情
報
提
供
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま

す
。
さ
ら
に
、「
公
民
館
だ
よ
り
」

に
つ
い
て
は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域
の

情
報
収
集
に
努
め
、
例
え
ば
地
域
に

密
着
し
た
活
動
や
人
物
を
紹
介
す
る

こ
と
で
、
地
域
で
の
学
習
活
動
に
役

立
つ
編
集
を
し
て
い
き
ま
す
。

３　

新
し
い
利
用
層
の
開
拓

　

新
た
な
利
用
層
が
生
ま
れ
る
こ
と

で
、
公
民
館
は
活
性
化
し
ま
す
。
例

え
ば
青
年
層
や
勤
労
層
な
ど
、
こ
れ

ま
で
あ
ま
り
公
民
館
を
利
用
し
て
こ

な
か
っ
た
市
民
と
の
対
話
や
学
習
要

求
の
把
握
に
努
め
ま
す
。

４　

よ
り
主
体
的
な
学
習
に
向
け
て

の
事
業
の
組
み
立
て

　

学
習
課
題
の
当
事
者
は
市
民
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
市
民
の
主
体
的
か
つ

相
互
学
習
的
な
学
び
が
可
能
と
な
る

よ
う
事
業
の
組
み
立
て
を
工
夫
し
て

い
き
ま
す
。
例
え
ば
手
法
に
お
い
て

も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
グ
ル
ー
プ
討

議
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
を
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
準
備
会
や
実
行
委
員
会
を
通

し
て
、
事
業
を
構
築
す
る
プ
ロ
セ
ス
で

の
学
び
と
交
流
を
大
切
に
し
ま
す
。

５　

利
用
者
懇
談
会
の
充
実

　

利
用
者
懇
談
会
は
、
市
民
・
公
民

館
運
営
審
議
会
委
員
・
職
員
の
交
流

の
場
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル
、

講
座
参
加
者
、
さ
ら
に
地
域
住
民
に

も
利
用
者
懇
談
会
に
参
加
を
う
な
が

し
、
意
見
、
議
論
を
公
民
館
の
運
営

に
反
映
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
Ｐ

Ｒ
の
徹
底
や
共
通
学
習
テ
ー
マ
ご
と

の
懇
談
会
な
ど
開
催
方
法
の
工
夫
、

ま
た
懇
談
内
容
を
広
報
す
る
な
ど
利

用
者
に
と
っ
て
意
義
の
深
い
懇
談
会

に
な
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

芝久保公民館

　

地
方
財
政
に
つ
い
て
、
基
礎
か
ら
現

状
の
分
析
ま
で
を
、
じ
っ
く
り
学
び
ま

せ
ん
か
。
６
月
24
日
か
ら
来
年
の
３
月

に
か
け
て
、
一
か
月
に
２
回
、
14
時
～

17
時
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

来
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
市
町
村
財
政

�

分
析
の
学
校
」

が
始
ま
り
ま
す
。

２
０
１
０
年
度

事
業
計
画
（
配
布
中
）

国
際
理
解
の
第
一
歩
に

陽気なしぐさに引き込まれて授業

柳沢公民館


