
公民館だより2010.2.1 （4）

健
康
を
考
え
る
会

体
が
暖
ま
る
耳
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

肩
こ
り
膝
痛
な
ど
の
体
操
で
健
康
を
。

第
４
水
曜
日
／
13
時
～
15
時
／
保
谷

駅
前
公
民
館
／
月
額
500
円
／
萩
原
☎

422
・
４
８
４
４
（
正
午
以
降
・
不
在

時
は
留
守
電
へ
。
当
方
か
ら
ご
連
絡

し
ま
す
。）

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル　

す
ず
ら
ん
会

友
達
作
り
を
大
切
に
、
楽
し
み
な
が

ら
学
べ
ま
す
。
見
学
可
。

第
１
・
２
・
３
金
曜
日
／
13
時
30
分

～
16
時
／
柳
沢
公
民
館
／
月
額
３
千

円
／
西
川
☎
463
・
３
５
２
１

編
み
物
友
の
会

貴
女
も
手
持
ち
の
毛
糸
を
生
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
見
学
可
。
入
会
随
時
。

月
３
回
火
曜
日
／
９
時
30
分
～
12
時
30

分
／
柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月

額
千
500
円
／
小
野
田
☎
464
・
８
８
２
８

公民館

市民企画
事業

つ
く
り
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

２
月
７
日

（日）

14
時
～
／
柳
沢
公
民
館

／
講
師
・
林
弘
明（
自
由
の
森
学
園
音

楽
科
教
員
）／
小
野
☎
461
・
４
２
５
４

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
上
映
会

1/4
の
奇
跡
～
本
当
の
こ
と
だ
か
ら
～

を
上
映
す
る
会
in
た
な
し

　

養
護
学
校
教
諭
か
っ
こ
ち
ゃ
ん
と
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
か
ら
全
て
の
生
命
、

出
会
い
、現
象
に
は
意
味
が
あ
り
大
切

な
命
だ
と
知
る
事
が
出
来
る
作
品
。

２
月
14
日

（日）

14
時
30
分
開
演
／
コ
ー

ル
田
無
／
チ
ケ
ッ
ト
代
千
円
小
学
生

以
下
500
円
／
勝
俣
☎
080
・
５
０
１
０

・
０
２
７
０　

小
野
☎
469
・
１
７
１

４
（
16
時
以
降
）

混
声
合
唱
無
料
講
座

田
無
混
声
合
唱
団

　

無
料
公
開
講
座
開
催
し
ま
す
。
今

回
は
心
の
四
季
等
を
練
習
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
見
学
下
さ
い
。
な
お
、
合

唱
団
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

２
月
19
日

（金）

19
時
30
分
～
21
時
30
分

／
田
無
公
民
館
／
講
師
・
中
瀬
日
佐

男
／
坂
口
☎
465
・
０
４
２
０

～
会
員
募
集
～

カ
ラ
オ
ケ
新
町
あ
ゆ
み
の
会

親
睦
を
大
切
に
好
き
な
歌
を
講
師
と

共
に
気
軽
に
楽
し
く
唄
い
ま
せ
ん
か
。

第
２
・
４
木
曜
日
／
10
時
～
正
午
／

新
町
福
祉
会
館
・
60
歳
以
上
／
入
会

金
500
円
・
月
額
750
円
／
古
谷
☎
０
４

２
２
・
55
・
４
３
５
９

舞
研
（
社
交
ダ
ン
ス
）

上
手
に
リ
ー
ド
し
、
美
し
く
フ
ォ
ロ

ー
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
！

月
３
回
日
曜
日
／
14
時
30
分
～
16
時

15
分
／
市
民
会
館
／
入
会
金
２
千
円

・
月
額
３
千
500
円
／
川
村
☎
424
・
３

０
７
１

２月の公民館運営審議会
（公運審）

と　き　２月24日（水）18時30分～

ところ　田無公民館

議　題　事業計画・報告について

☆希望する方は傍聴ができます。

連絡先　柳沢公民館　℡464－8211

２月の休館日は22日（月）です

～
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
奏
で
る
友
情
感

　
若
さ
発
信
！
　
バ
ン
ド
の
魅
力
～

　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｘ
は
、
昨
年
の
７

月
に
結
成
さ
れ
た
高
校
生
バ
ン
ド
で

す
。
主
に
保
谷
駅
前
公
民
館
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、
ギ
タ
ー
＝
田
中
君
、

ボ
ー
カ
ル
＝
石
川
君
、
ベ
ー
ス
＝
阿

久
津
君
、
ド
ラ
ム
＝
二
宮
君
、
最
近

新
し
く
加
わ
っ
た
キ
ー
ボ
ー
ド
＝
井

出
君
の
５
人
組
バ
ン
ド
。

　

中
学
時
代
や
高
校
の
同
級
生
。『
バ

ン
ド
を
組
も
う
ぜ
』
と
の
二
宮
く
ん

の
声
に
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
ま
し
た
。

バ
ン
ド
の
練
習
は
週
２
回
ほ
ど
。
各

自
、
自
宅
で
の
自
主
練
習
の
成
果
を

活
動
日
に
発
揮
し
ま
す
。

　

中
学
時
代
は
吹
奏
楽
部
で
ド
ラ
ム

を
担
当
し
て
い
た
二
宮
く
ん
は
、「
み

ん
な
と
合
わ
せ
る
の
が
何
よ
り
も
楽

し
い
。
音
を
合
わ
せ
る
の
は
と
て
も

大
変
だ
け
ど
、
息
が
合
い
そ
れ
ぞ
れ

の
パ
ー
ト
が
重
な
り
一
つ
の
音
楽
に

な
っ
た
時
が
最
高
で
す
」
と
、
バ
ン

ド
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

阿
久
津
君
は
根
っ
か
ら
の
音
楽
好

き
。「
高
校
に
入
学
し
た
ら
本
格
的

に
取
り
組
み
た
い
」
と
願
っ
て
い
た
、

そ
れ
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

田
中
君
は
、
中
学
２
年
生
か
ら
プ

ロ
並
み
の
腕
を
持
つ
長
年
の
ギ
タ
ー

愛
好
者
で
あ
る
お
父
さ
ん
か
ら
ギ
タ

ー
を
習
い
、
今
で
は
一
緒
に
演
奏
し

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り

す
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
「
バ
ン
ド
を
組
む
前
は
、
一

人
で
ギ
タ
ー
を
弾
く
こ
と
が
多
か
っ

た
け
ど
、
二
宮
君
に
誘
わ
れ
て
バ
ン

ド
を
結
成
し
て
か
ら
は
、
み
ん
な
で

演
奏
す
る
の
っ
て
楽
し
い
と
思
う
よ

「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｘ

�

（
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
）
」

伝
統
食
品
に
み
る
発
酵
の
知
恵

　
―
美
味
し
さ
と
健
康
―

保
谷
縁
農
サ
ー
ク
ル

　

日
本
の
み
で
な
く
世
界
各
地
に
は

発
酵
食
品
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
発

酵
食
品
は
、
農
産
物
を
長
く
貯
蔵
す

る
保
存
食
品
や
健
康
食
品
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

各
地
の
発
酵
食
品
・
伝
統
食
品
の
発

酵
と
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き
＝
２
月
20
日

（土）

　

14
時
～
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
講　

師
＝
今
井
正ま

さ

武た
け（

農
学
博
士
）

▼
連
絡
先
＝
今
井
☎
421
・
２
３
６
０

家
族
が
認
知
症
に

�

な
っ
た
と
き

豊
か
な
老
い
じ
た
く
を
考
え
る
会

　

介
護
を
必
要
と
す
る
認
知
症
の
患

者
を
抱
え
た
数
多
く
の
家
族
と
か
か

わ
っ
て
こ
ら
れ
た
体
験
の
中
か
ら
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
と　

き
＝
２
月
18
日

（木）

　

14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
講　

師
＝
柳

や
な
ぎ

原は
ら

清き
よ

子こ

（
東
海
大
学

健
康
科
学
部
教
授
）

▼
資
料
代
＝
100
円

▼
連
絡
先
＝
有
馬
☎
463
・
７
１
１
９

今
、
ま
た
、

　
住
基
ネ
ッ
ト
を
考
え
る

―
そ
の
財
源
の
調
査
を
ふ
ま
え
て
―

と
め
よ
う
住
基
ネ
ッ
ト
西
東
京
市
民
の
会

　

２
０
０
３
年
に
本
格
稼
動
し
た
住

基
ネ
ッ
ト
。
自
治
体
が
支
出
す
る
住

基
ネ
ッ
ト
関
連
の
費
用
は
一
体
ど
の

く
ら
い
…
？　

「
消
費
者
リ
ポ
ー
ト
」

編
集
長
・
吉
村
英
二
氏
か
ら
調
査
結

果
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
、
自

治
体
の
財
源
か
ら
見
た
住
基
ネ
ッ
ト

を
今
あ
ら
た
め
て
考
え
ま
す
。

▼
と　

き
＝
２
月
28
日

（日）

　

14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
柳
沢
公
民
館

▼
講　

師
＝
吉よ

し

村む
ら

英え
い

二じ

（
日
本
消
費

者
連
盟
）

▼
資
料
代
＝
100
円

▼
連
絡
先
＝
小こ

﨑ざ
き

☎
464
・
５
４
８
１

道
路
公
害
を
減
ら
し
て
！

―
ぜ
ん
息
患
者
の
苦
し
み
と
願
い
―

３
・
４
・
６
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
よ
の
会

　

自
動
車
排
ガ
ス
が
原
因
で
ぜ
ん
息

を
発
症
し
た
石
川
さ
ん
に
、
病
の
苦

し
み
、
東
京
大
気
汚
染
公
害
裁
判
原

告
と
し
て
の
闘
い
、
そ
の
成
果
な
ど

を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
、
道
路

公
害
を
減
ら
す
道
を
！

▼
と　

き
＝
３
月
７
日

（日）

　

14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
柳
沢
公
民
館

▼
講　

師
＝
石
川
牧
子
（
東
京
大
気

汚
染
公
害
裁
判
原
告
団
事
務
局
長
）

▼
連
絡
先
＝
柳
田
☎
461
・
３
２
４
６

～
催
し
物
案
内
～

♪
～
合
唱
を
つ
く
ろ
う
～
♪

自
森
西
東
京
市
の
会

　

お
さ
え
た
り
そ
ろ
え
た
り
す
る
合

唱
で
は
な
く
、
自
分
の
想
い
や
気
持

ち
を
歌
に
の
せ
て
ひ
と
つ
の
う
た
を

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
。

　

歌
を
唄
う
の
が
大
好
き
と
い
う
ボ

ー
カ
ル
の
石
川
君
は
、
何
か
一
曲
…

…
と
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
、
早
速
マ
イ

ク
を
手
に
と
っ
て
、
レ
ミ
オ
ロ
メ
ン

の
『
蒼
の
世
界
』
を
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ド
ラ
ム
の
二
宮
君
の
カ
ウ

ン
ト
の
後
、
ベ
ー
ス
、
ギ
タ
ー
と
続

き
、
最
後
に
ボ
ー
カ
ル
の
石
川
君
の

歌
声
が
重
な
っ
て
い
き
ま
す
。
生
き

生
き
と
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見

て
い
て
も
４
人
が
全
身
で
音
楽
を
楽

し
ん
で
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

今
後
の
目
標
と
し
て
「
も
っ
と
上

手
に
な
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て
い
ま

す
。
応
援
し
て
く
れ
る
フ
ァ
ン
が
出

来
れ
ば
良
い
な
…
…
」
と
。

　

ま
た
、
今
年
の
２
月
22
日
に
保
谷

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
（
小
ホ
ー
ル
）
で

「P
A

R
A

D
O

X
 &

 caffeine 

合
同
初

ラ
イ
ブ
」
を
行
う
予
定
で
す
。

　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｘ
の
今
後
の
活
動

が
楽
し
み
で
あ
り
、
公
民
館
の
利
用

を
通
し
て
地
域
で
の
活
躍
も
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

公
民
館
を
予
約
す
る
画
面
が
少
し

だ
け
変
わ
り
ま
す
。

　

「
館
種
別
か
ら
」
申
込
・
予
約
す

る
方
は
、「
利
用
目
的
」
の
選
択
は

不
要
に
な
り
ま
す
。

　

「
利
用
目
的
か
ら
」
申
込
・
予
約

す
る
方
は
、
利
用
目
的
種
別
の
中
の

「
公
民
館
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

２月から
公共予約
システムの
画面を

リニューアル
� します
（公民館予約のみ）

公
民
館
専
門
員
（
３
人
）

勤務時間 資格（いずれか） 選考 報酬

週４日間、１日
７時間勤務。超
過勤務、土日出
勤あり。

①社会教育主事
（主事補）資格②
小・中・高校教
員免許③社会教
育施設に３年以
上勤務経験＊３
月取得見込可

書類
および
面接

（2/20）

時間額
1,440円

（21年度
実績）勤務場所

市内公民館

公
民
館
保
育
員（
４
人
程
度
）

勤務時間 資格（いずれか） 選考 報酬

平日の午前中、
３時間。

①幼稚園教諭あ
るいは保育士資
格②公民館保育
室に理解のある
方＊３月取得見
込可

書類
および
面接

（2/20）

時間額
1,150円

（21年度
実績）

勤務場所

市内公民館（柳
沢、田無、芝久
保、谷戸を予定）

＊募集要項は、各公民館の窓口で配布中。
　また、西東京市ホームページからもダウンロードできます。
　応募締切２月10日（水）17時15分　URL：http://city.nishitokyo.lg.jp

問合せ＝柳沢公民館☎464-8211

市民嘱託員募集
地域づくりを支える仕事です！
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訂
正

　

１
月
号
の
会
員
募
集
で
「
柳
沢

修
声
会
」
の
活
動
曜
日
は
正
し
く

は「
月
曜
日
」で
す
。訂
正
し
ま
す
。


