
（2）2012.11. １ 西東京市公民館だより

12
月
１
日
号
よ
り
、
こ
の
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
て
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
川
柳
を
掲
載
し
ま
す
。

保育希望の有無　　子の名前　　子の生年月日保希 子 生

　

女
性
の
多
様
な
生
き
方
や
働
き
方

の
一
つ
で
あ
る
「
起
業
」
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
迷
っ
て
い
る
貴あ

な
た女

の
新

た
な
一
歩
を
応
援
す
る
講
座
で
す
。

　

木
曜
日　

10
時
〜
12
時

　

柳
沢
公
民
館

　

市
内
在
住
の
小
学
生
ま
で
の
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
女
性

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

６
か
月
以
上
就
学
前
乳
幼
児
12
人

（
１
歳
未
満
の
乳
児
は
３
人
程
度
）

時対定

申

柳沢公民館
保

保育付

　

広
く
普
及
し
影
響
力
を
持
つ
ブ
ロ

グ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
つ
い
て
、
安
全

な
作
成
方
法
や
問
題
を
引
き
起
こ
さ

な
い
注
意
点
を
学
び
ま
す
。

　

水
曜
日　

14
時
〜
16
時

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

鮎
川
志
津
子
（
パ
ソ
コ
ン
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

時

申

講 場

　

25
人（
申
込
順
）

　

11
月
５
日
㈪
10

時
か
ら
電
話
で

保
谷
駅
前
公
民

館
へ

＊
講
座
で
は
参
加

者
の
パ
ソ
コ
ン

操
作
は
行
い
ま

せ
ん
。

ひばりが丘公民館
　

あ
な
た
の
キ
モ
チ
を
絵
本
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
創
っ
て
み
る
と

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
絵
本
ワ
ー
ル
ド
。

き
っ
と
視
界
が
開
け
ま
す
。

　

金
曜
日　

10
時
〜
12
時　
　

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館　

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

①
牧
野
裕
子
（
西
東
京
市
図
書
館

職
員
）
②
〜
⑥
大
石
寛
子
（
手
作

り
絵
本
作
り
方
教
室
主
宰
）

　
（
３
回
目
以
降
）
各
自
の
描
画
用

具
※
講
座
内
で
詳
し
く
説
明

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
11
月
15
日
㈭

ま
で
に
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

時対定申 場講

世
界
で
ひ
と

つ
の
手
作
り

絵
本
を
つ
く

ろ
う

持

一
年
目
に
都
公
連
委
員
と
な
っ
て

　
　
　

公
運
審
委
員　

西
原
み
ど
り

　

昨
年
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
と

な
っ
て
最
初
の
仕
事
は
、
都
公
連
の

委
員
部
会
に
出
席
す
る
こ
と
で
し
た
。

昨
年
は
国
分
寺
市
が
当
番
市
で
、
西

武
国
分
寺
線
を
乗
り
継
い
で
毎
月
出

か
け
ま
し
た
。

　

公
民
館
が
あ
り
そ
こ
に
職
員
が
い

る
こ
と
が
当
然
の
環
境
の
中
か
ら
、

こ
の
委
員
部
会
に
参
加
す
る
と
驚
き

の
連
続
で
し
た
。
都
公
連
と
い
い
な

が
ら
、
23
区
は
含
ま
れ
ず
、
23
区
に

は
公
民
館
が
な
い
！
し
か
も
他
市
の

多
く
は
都
公
連
を
脱
退
し
、
集
ま
っ

て
き
て
い
る
の
は
多
摩
の
12
市
の

み
。
そ
の
中
の
い
く
つ
か
の
市
は
民

営
化
や
有
料
化
が
迫
っ
て
い
て
、
公

運
審
の
活
動
自
体
が
形け

い
が
い
か

骸
化
し
て
い

る
、
な
ど
と
訴
え
が
あ
り
、
毎
月
公

＊
保
育
説
明
会
に
お
や
つ
代

300
円
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
保
育
付
き
の
公
民
館
主
催

講
座
に
初
め
て
参
加
さ
れ

る
方
を
優
先

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
11
月
７
日

㈬
ま
で
に
柳
沢
公
民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面

参
照

※
本
文
他
に　
　
　
　
　

を

明
記

女
性
の
た
め
の

　
　
　
　

起
業
入
門
講
座

回 月　日 内　　容 講　　師
☆ 11/15 保育説明会 保育員・担当職員

1 11/22 講座オリエンテーション、自己紹介・夢を語ろう！ 竹内千寿恵
（Mystle ＠小平代表、広域関東
圏コミュニティビジネス推進協
議会幹事）2 11/29

コミュニティビジネスで元気
好きなまちで、好きな仲間と、
好きな仕事を！

3 12/6 子育てはハンディではなくキャリア
市川望美（非営利型株式会社
Polaris 代表）

4 12/13 語り合おう！①　 担当職員

5 1/10 女性のためのプチ起業　自宅でできる自分サイズの起業
斎藤あや子
㈱ママジョブ代表取締役社長

6 1/17 ちょっと自分を変える秘訣　相手に伝わるプロジェクト
吉田ひろみ
（日本教育推進財団　認定コ
ミュニケーション・トレーナー）

7 1/24 語り合おう！②　 担当職員

8 1/31 インターネット活用術 田中のり子
（西東京子育てコム代表）

9 2/7 地域で起業する女性たちの実
践報告＆交流会 西東京市の起業家の女性たち

10 2/14 これだけは知っておきたい！そのときのためにQ＆A
山岸一（西東京創業支援経営革
新相談センター相談員）

11 2/21 女性が地域の中でいきいき働くこと
安岡厚子（特定非営利活動法人 
サポートハウス年輪　理事長）

12 2/28 講座のまとめ＆発表 市民サークル「女性の起業勉強会」
担当職員・保育員

保谷駅前公民館

1 12/7 絵本についてのお話 様々な絵本に触れてみよう
2 12/14

絵本製作 (実技）

テーマ決め・お話創り
3 1/11 シーン割り実習、絵コンテ・文章実習
4 1/25 ダミー本を作って読みあい→改良点を考える
5 2/8 作画の指導と実習、用紙カット
6 2/22 製本
7 3/1 作品披露・読み合せ会 作品紹介・参加者交流

運
審
を
開
き
、
公
民
館
か
ら
き
っ
ち

り
と
事
業
計
画
、
事
業
報
告
が
あ
り

諮
問
答
申
を
行
っ
て
い
る
の
は
、
ど

う
や
ら
福
生
市
、
西
東
京
市
く
ら
い

で
、
各
委
員
か
ら
公
民
館
の
今
後
を

憂う
れ

え
る
発
言
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

各
市
を
代
表
し
て
出
席
す
る
委
員

の
中
に
は
、
長
年
社
会
教
育
や
公
民

館
に
つ
い
て
勉
学
、
研け

ん
さ
ん鑽

を
積
ま
れ

た
方
も
あ
り
、
そ
の
発
言
に
は
大
い

に
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
方
々

が
事
あ
る
ご
と
に
西
東
京
市
の
公
民

館
運
営
、
職
員
を
ほ
め
て
く
だ
さ
り
、

外
に
出
て
初
め
て
自
ら
の
恵
ま
れ
た

環
境
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
災
も
少
な
く
緑
も
多
く
近
年
居

住
地
と
し
て
人
気
の
出
て
い
る
西
東

京
市
で
す
が
、
毎
月
充
実
し
た
「
公

民
館
だ
よ
り
」
が
出
て
、
い
つ
で
も

市
民
を
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
公
民
館

の
あ
る
今
の
環
境
を
大
切
に
し
て
い

か
ね
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　

〜
養
生
か
ら
学
ぶ
も
の
〜

　

江
戸
は
、
漢
方
に
基
づ
く

様
々
な
健
康
法
が
盛
ん
で
し
た
。

江
戸
の
風
水
の
知
恵
に
耳
を
傾

け
、
実
際
に
健
康
術
を
体
験
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

水
曜
日　

10
時
〜
12
時

　

谷
戸
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

40
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

11
月
８
日
㈭
抽
選
）

　

出い
で
ぐ
ち口

衆
太
朗
（
日
中
健
康
セ

ン
タ
ー
気
功
主
任
指
導
委
員
、

江
戸
健
康
法
・
風
水
研
究
家
）

　

館
外
学
習
交
通
費
実
費
負
担

　

電
話
で
11
月
７
日
㈬
17
時
ま

で
に
谷
戸
公
民
館
へ

回 月　日 　内　　　　　容

1 11/14
「江戸の健康法と知恵１」
講義：貝原益軒の「養生訓」に学ぶ～漢方医療とツボ～
実技：五禽戯１（江戸にもあった動物気功）歩き方

2 11/21
「江戸の健康法と知恵 2」
講義：貝原益軒の「養生訓」に学ぶ～丹田呼吸～
実技：五禽戯 2（呼吸法、立ち方、歩き方、座り方）

3 12/5
「江戸の健康法と知恵 3」
「館外学習」～江戸の風水の知恵～
荒畑富士塚見学～日本人と富士山について～

4 12/12
「江戸の健康法と知恵 4」
講義：白隠禅師「夜船閑話」に学ぶ～本当の健康法とは～
実技：白隠禅師の軟酥観を体験する

　

小
え
だ
を
「
の
こ
ぎ
り
」
で
切
る
体
験
を
し
ま
す
。

大
き
な
え
だ
の
上
に
ど
ん
ぐ
り
・
小
え
だ
で
作
る
森

や
林
と
昆
虫
の
立
体
工
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

　

日
曜
日　

14
時
〜
16
時

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
（
３
年
生
以
下
は
、
保

護
者
が
一
緒
に
参
加
）

　

20
人
（
申
込
順)

　

近
藤
喜
直(
近
藤
工
務
店

専
務
取
締
役)

　

350
円
（
材
料
費
）

　

エ
プ
ロ
ン
・
て
ぶ
く
ろ

　

11
月
２
日
㈮
10
時
か
ら
電

話
で
保
谷
駅
前
公
民
館
へ

　

え
だ
を
切
っ
て
自
然
の

　

景
色
を
立
体
工
作
し
よ
う

保谷駅前公民館

回 月   日 内　　　　容

1 11/18 森や林をつくろう !

2 12/2 森の中にすんでいる虫や動物
をつくろう !

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座

―

身し
ん
た
い体
匠た
く
み

工こ
う
ぼ
う房―

　

甲
野
式
か
ら
だ
の
使
い
方
か
ら
、
身
体
の

持
つ
不
思
議
・
面
白
さ
を
簡
単
な
動
作
を
通
し
て
探

求
し
、
有
効
な
身
体
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

土
曜
日　

10
時
〜
12
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館　

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方　

　

30
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

　

動
き
や
す
い
服
装
・

筆
記
用
具
・
飲
料
水
・

汗
拭
き
タ
オ
ル 

　

甲こ
う
の野

陽は
る
の
り紀

（
身
体

技
術
研
究
者
）

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
11

月
５
日
㈪
12
時
ま
で

に
ひ
ば
り
が
丘
公
民

館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は

３
面
参
照
※
本
文

他
に
年
代
を
明
記

（
例
：
50
代
）

子

保
希

生

初心者のための

場対

定

ひばりが丘公民館
時対定申 場講 持

回 日　時 内　　　容
1 11/10 身体を通して感じる頭と体
2 11/24 指先から動く身体
3 12/8 膝と身体の関係
4 12/22 スポーツ・介護などへの応用
5 1/12 モノを通して身体をみる
6 1/26 構えない身体

時対定申 場講持 ￥

時対定￥ 場講
谷戸公民館

健
康
講
座

回 月 日 内　　容

1 11/28 基礎編：使い方と作り方

2 12/12 応用編：実際の使用例

　道徳が低下している？　自由をはき違え
ている人が多い？　
　哲学的な対話を通して自由と道徳のあり
方を展望しましょう。
　11月 17日㈯・12月 1日㈯
　14時～ 16時
　ひばりが丘公民館
　市内在住・在勤・在学者
　20人（申込順）
　　　寺田俊郎（カフェフィロ会員・上智
　大学教員）
　11 月７日㈬までに電話かメールでひば
　りが丘公民館へ

ひばりが丘公民館

｢ 絆の時代 ｣の
　　道徳の話をしよう
｢絆の時代 ｣の
　　道徳の話をしよう

時

場

対
定

申

案内人

申




