
（2）2014.11. １ 西東京市公民館だより

柳
り

子の名前　　　メール申込

祭
り
に
は
き
っ
と
帰
る
と
弾
む
声　

小
林
正
邦

１
月
号
の
お
題　
「
湯
た
ん
ぽ
」
で
す　
　

締
切　

11
月
25
日
㈫

子

　

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
も
日に

ほ
ん
じ
ん

本
人
も
一い

っ
し
ょ緒

に
学ま

な

び

ま
し
ょ
う
。
地ち

い
き域

の
歴れ

き
し史

や
文ぶ

ん
か化

に

詳く
わ

し
く
な
っ
て
、
生せ

い
か
つ活
を
楽た

の

し
み
ま

し
ょ
う
！

　

金き
ん
よ
う
び

曜
日
14
時じ

〜
16
時じ

　

④
は
10
時じ

半は
ん

〜
14
時じ

半は
ん

　

田た
な
し
こ
う
み
ん
か
ん

無
公
民
館
ほ
か

　

市し
な
い
ざ
い
じ
ゅ
う

内
在
住
・
在ざ

い
き
ん勤

・
在ざ

い
が
く
し
ゃ

学
者

　

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
方か

た

も
歓か

ん
げ
い迎

し
ま
す

　
（
全ぜ

ん
か
い
さ
ん
か

回
参
加
で
き
る
方か

た

を
優ゆ

う
せ
ん先
）

　

15
人に

ん

（
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
10
人に

ん

、
日に

ほ
ん
じ
ん

本
人
５

人に
ん

程て
い
ど度

、
申

も
う
し
こ
み
じ
ゅ
ん

込
順
）

　

①
参さ

ん
か
ひ

加
費
300
円え

ん

、
④
材ざ

い
り
ょ
う
ひ

料
費
300
円え

ん

　

①
白し

ろ

い
靴く

つ
し
た下
、
③
飲の

み
物も

の

　

 

電で
ん
わ話
か
メ
ー
ル
で
田た

な
し
こ
う
み
ん
か
ん

無
公
民
館
へ

　

名
人
と
一
緒
に
、
谷
戸
せ
せ
ら
ぎ

公
園
の
花
壇
に
花
の
苗
を
植
え
よ
う
。

寄
せ
植
え
も
体
験
す
る
よ
！
家
に
持

ち
帰
っ
て
、
お
世
話
を
し
て
ね
。

　

11
月
23
日
㈰
13
時
半
〜
15
時

　

＊
雨
天
順
延
24
日
（
月
・
休
）

　

谷
戸
公
民
館
、
谷
戸
せ
せ
ら
ぎ
公

園
（
谷
戸
公
民
館
集
合
）

　

小
学
生
〜
お
お
む
ね
30
歳
ま
で
の

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
小

学
４
年
生
ま
で
は
親
子
で
参
加
）

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

水
井
高
志
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
西
東
京
花
の

会
理
事
）、
花
の
会
の
み
な
さ
ん

　

350
円
（
持
ち
帰
り
用
の
苗
代
等
）

　

＊
直
径
23
㎝
の
鉢
に
苗
３
株

　

軍
手
、
ス
コ
ッ
プ
、
持
ち
帰
り
用

ビ
ニ
ー
ル
袋

　

11
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
谷
戸
公
民
館
へ

　

本
文
他
に　

・
学
年
・
年
齢
を
明

記

　

災
害
に
備
え
て
知
っ
て
お
く
べ
き

こ
と
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
学
び
、
訓

練
し
ま
す
。
炊
き
出
し
体
験
あ
り
。

　

谷
戸
公
民
館

　

ど
な
た
で
も　

　

25
人
（
申
込
順
）

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
谷
戸
公
民
館
へ

　

災
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
煙

体
験
や
非
常
食
の
試
食
を
す
れ
ば

「
も
し
も
」
の
時
に
慌
て
ず
に
す
む

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
域
の
方
の
参

加
歓
迎
！ 

　

11
月
18
日
㈫
９
時
半
〜
11
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　

ど
な
た
で
も（
お
子
さ
ん
連
れ
可
）

　
　

西
東
京
消
防
署
ほ
か

　

煙
体
験

※
防
災
実
習
の
後
、
避
難
訓
練
を
11

時
よ
り
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
災
害
時
非
常
食
の
試
食
を
避
難
訓

練
終
了
後
に
行
い
ま
す
。

※
当
日
直
接

お
越
し
く

だ
さ
い

　

男
性
へ
の
料
理
指
導
を
得
意
と
す

る
講
師
を
迎
え
、
毎
日
の
食
卓
に
活

か
せ
る
簡
単
な
料
理
を
作
り
ま
す
。

楽
し
く
作
っ
て
一
緒
に
食
べ
よ
う
。

　

11
月
28
日
㈮
19
時
〜
21
時　

　

田
無
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
の
男
性

　

12
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

加
藤
和
子
（
料
理
研
究
家
）

　

写
真
を
多
く
撮
る
子
ど
も
の
時
期

に
、
ア
ン
グ
ル
や
表
情
の
出
し
方
を

学
ん
で
、
愛
い
っ
ぱ
い
の
家
族
写
真

を
残
し
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰

　

10
時
〜
12
時
半　

　

谷
戸
公
民
館
、
西
東
京
い
こ
い
の

森
公
園

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者　

　

家
族
12
組
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

　

小
室
直
子（
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
）

　

イ
ギ
リ
ス
や
韓
国
の
小
学
生
は
ど

の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る
か
な
。

言
葉
や
生
活
文
化
や
遊
び
を
学
び
体

験
し
ま
し
ょ
う
。

　

土
曜
日
10
時
〜
12
時

　

谷
戸
公
民
館

　

市
内
在
住
の
小
学
生

　

20
人
（
申
込
順
）

　

11
月
４
日
㈫
10
時
か

ら
電
話
で
谷
戸
公
民

館
へ

　

第
二
の
人
生
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
は

意
外
と
長
い
。
あ
な
た
が
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
い
っ
し
ょ
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

火
曜
日
14
時
〜
16
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

③
の
み
50
人

　

筆
記
用
具
・
飲
料
水

　

11
月
10
日
㈪
12
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　

本
文
他
に
講
座
申
込
か
公
開
講
座

の
み
申
込
か
を
明
記

※
③
公
開
講
座
の
み
は
12
月
１
日
号

で
追
加
募
集
し
ま
す
。

　

800
円
（
材
料
費
）

　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き
タ

オ
ル
・
食
器
用
ふ
き
ん

メ
ニ
ュ
ー　

生
姜
め
し
・
キ
ャ
ベ
ツ

と
豚
肉
の
か
さ
ね
煮
・
小
松
菜
の

ゴ
マ
和
え
・
大
根
と
油
揚
げ
の
味

噌
汁

　

11
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
田
無
公
民
館
へ

　

千
円
（
パ
ネ
ル
加
工
材
料
費
）

　

デ
ジ
カ
メ
（
コ
ン
パ
ク
ト
カ
メ
ラ

や
一
眼
レ
フ
な
ど
。
た
だ
し
携
帯

電
話
等
は
除
く
）

　

11
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
谷
戸
公
民
館
へ

谷戸公民館

ひばりが丘公民館

ムービールーム柳沢 柳沢公民館

場　柳沢公民館
申　当日、上映 30分前から受付をします。直接視聴覚室までお越しください。
　　上映時間前の入場にご協力お願いします。
定　50人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。あらかじめご了承ください）

「シュレック」
【吹替】（2001 年・アメリカ）1時間 34分
11 月 12日（水）　14時～
監　　督：クリス・ミラー
声の出演：浜田雅功、藤原紀香 他

「バーレスク」
（2010 年・アメリカ）１時間 59分
11 月 28日（金）　19時～
監督：スティーヴン・アンティン 
出演：クリスティーナ・アギレラ、
　　　シェール 他

持

持 講

　

健
太
郎
君
（
５
歳
）
と
弟
の
康
太

君
（
３
歳
）
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の

男
の
子
で
す
。

　

二
人
の
名
前
を
あ
わ
せ
る
と
「
健

康
」
に
な
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
の

英
子
さ
ん
は
、「
体
も
心
も
健
康
で
、

周
囲
の
人
の
幸
せ
を
一
緒
に
喜
べ
る

人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

康
太
君
は
英
子
さ
ん
の
話
し
方
を

真
似
て
、
兄
を
「
け
ん
た
ろ
う
」
と

呼
び
捨
て
に
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
弟
を
、
健
太
郎
君
は
英
子
さ

ん
そ
っ
く
り
の
口
調
で
た
し
な
め
ま

す
。
そ
の
口
調
は
ま
る
で
「
小
さ
な

お
母
さ
ん
」
の
よ
う
。
二
人
と
も
お

母
さ
ん
が
大
好
き
な
ん
で
す
ね
。

[まちがいさがしの答え]①王将の駒が「玉」②盤の足③歩の駒の厚み④羽織の丸の位置⑤脇
きょうそく

息の足

子

協
力
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対
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内

持

講講

申

申 申申

申

申申
ひばりが丘公民館

料
理
講
座

地
域
の
高
齢
化
を
考
え
る
講
座

多
文
化
共
生
講
座
２

地ち
い
き域

の
歴れ

き
し史

と
文ぶ

ん
か化

を
楽た

の

し
も
う

花か

だ

ん壇
づ
く
り
名
人
に

弟
子
入
り
だ
！

メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

ナ
チ
ュ
ラ
ル
親
子
写
真
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
入
門
編
〜

ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
ろ
う
！

世
界
に
ふ
れ
よ
う

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の

　
　
　

身
体
・
心
・
お
金
の
健
康

地
域
防
災
・

　

安
全
講
座

「
も
し
も
」
の
備
え
に
！

カ
ラ
ダ
で
感
じ
る

防
災
実
習

￥￥ 持持

￥

￥

回 日 程 内　　容 講　　師

① 11/7 地
ちい き

域の人
ひと

と茶
さど う

道を楽
たの

しもう！ 自
じりきせいたい

力整体　田
たなし

無向
むこうだい

台のみ
なさん（指

しどう

導：小
こいずみ

泉宗
そうけい

経）

② 11/28
「歴

れき し

史のまちあるきPART1」
田
たなし

無の歴
れき し

史を学
まな

びましょう～やさ
しい日

に ほ ん ご

本語で話
はな

します～
亀
かめだ

田直
なお み

美
（西
にしとうきょうし

東京市教
きょういくいいんかい

育委員会社
しゃ

会
かい

教
きょういくか

育課　文
ぶんかざい

化財保
ほ ご

護
専
せんもんいん

門員）③ 12/5
「歴

れき し

史のまちあるきPART2」
～田

たなし

無のお寺
てら

や神
じんじゃ

社をウォーキ
ング～

④ 12/12 田
たな し

無うどんを作
つく

って食
た

べよう！ 谷
たにがわ

川忠
ただ お

雄（西
にしとうきょう

東京自
しぜん

然
を見

み

つめる会
かい

）

寄せ植え
体験

開館 40周年
田無公民館まつり

　第１回実行委員会を開催し
ます。
　日頃の活動の成果発表だけ
ではなく、人と人との交流を
大切にしています。多くの人
が出会える場を一緒に作りま
せんか。
　11月29日㈯９時半～12時
　田無公民館
　公民館や地域で活動する自主
グループ。個人でも参加でき
ます。新規も大歓迎です。
※田無公民館窓口にある参加申
込用紙に記入し、11月26日
㈬までにご提出ください。

回 月 日 内　容 講　師

1 11/15
イギリスがどんな
国か知ろう　　　
～英語のあいさつ
からはじめよう～

Ｊｕｌｉａ  Ｔｏｒａｉｗａ
（ジュリア  トライワ）
英語講師
音楽講師

2 11/22
韓国がどんな国か
知ろう　～韓国語
のあいさつからは
じめよう～

韓　銀景
（ハン  ウンギョン）
韓国語講師

3 12/6
イギリスの年末年
始の過ごし方
～カード作りをしよ
う～

Ｊｕｌｉａ  Ｔｏｒａｉｗａ
（ジュリア  トライワ）

回 月 日 内　　容 講　　師

① 11/25 地域の高齢化の実情と認知症サポーター養成講座
石井孝行、佐々木先子（緑
町地域包括支援センター）

② 12/2 介護保険はどう変わる？行政、
地域、自分でできること

上原喜光（全国介護者支援
協議会理事長）

③ 12/9 【公開講座】老後の不安を軽くするために知っておきたいお金のこと
畠中雅子（ファイナンシャル・
プランナー）

④ 12/16 初心者のためのスマートフォンの安全な使い方
㈱ＮＴＴドコモ　　　　　　　
　あんしんインストラクター

⑤
⑥

1/13、
20

豊かな人間関係をつくるため
のアサーティブネス

中野満知子（アサーティブネ
ス・トレーナー）

⑦～
⑨

1/27、
2/3、10 身体と心をほぐして声を出す

花崎攝
せつ

 （野口体操講師、シア
タープラクティショナー）

回 日　時 内　　　容 講　　　師

1
12/6 ㈯
11時半～
13時

ＡＥＤ講習、通報訓練、
消火訓練、アルファー
米炊き出し

西東京市消防署職
員

2
12/13 ㈯
11時～
13時

避難所運営ゲーム
（ＨＵＧ）体験

内田雅俊（市民協
働推進センター長）
田無スマイル大学実
行委員会

※避難所運営ゲーム…静岡県が開発。避難所で起こる様々
　な出来事を疑似体験するゲーム。避難者の状況が書かれ
　たカードを避難所に見立てた平面図に配置していくゲー
　ム。

青少年
体験講座




