
（2）2014. ９. １ 西東京市公民館だより

生

月

子の名前　　子の生年月日

門
に
出
て
遅
い
子
を
待
つ
星
月
夜　

大
久
保
ア
ヤ
子

11
月
号
の
お
題　
「
祭
り
」
で
す　
　

締
切　

９
月
25
日
㈭

子

ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
。

あ
な
た
の
夢
や
想
い
、
そ
し
て
学
び

が
、
こ
の
ま
ち
の
未
来
を
つ
く
り
ま

す
。
あ
な
た
の
新
た
な
一
歩
を
応
援

し
ま
す
。

　

木
曜
日
10
時
〜
12
時
（
※
11
月
15

日
の
み
土
曜
日
10
時
〜
12
時
半
）

　

柳
沢
公
民
館

　

市
内
在
住
者

　

30
人
（
申
込
順
）

　

１
歳
以
上
就
学
前
の
幼
児
６
人

　

保
育
希
望
者
は
お
や
つ
代
600
円

　

９
月
３
日
㈬
10
時
か
ら
電
話
か

メ
ー
ル
で
柳
沢
公
民
館
へ

　

保
育
希
望
者
は
本
文
他
に　
　
　

　
　
　

を
明
記

※
昨
年
度
の
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」

受
講
生
が
中
心
と
な
り
、
５
回
の
準

備
会
を
重
ね
て
企
画
し
た
講
座
で
す
。

　

ス
テ
ン
ド
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
に
よ
る

作
品
展
で
す
。

　

９
月
３
日
㈬
〜
29

日
㈪

※
11
月
か
ら
の
「
は

じ
め
て
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
」
講
座

の
告
知
あ
り

団
塊
ス
タ
イ
ル

か
ん
た
ん
！
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
体
験

　

９
月
24
日
㈬
〜
26
日
㈮

　

13
時
半
〜
16
時　

全
３
回

　

お
お
む
ね
団
塊
世
代
の
方

　

12
人
（
申
込
順
）

　

千
円
（
材
料
費
）

　

山
中
好
信
（
革
職
人
）

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
芝
久
保
公
民
館
へ

　

公
民
館
の
ロ
ビ
ー
で
少
し
早

い
秋
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

９
月
20
日
㈯
19
時
〜
21
時

　

柳
沢
公
民
館

出
演
団
体

　

オ
カ
リ
ー
ナ
柳
沢

　

保
谷
混
声
合
唱
団

　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
２

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ツ
♪

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　

し
っ
と
り
と
大
人
の
雰

囲
気
で
土
曜
日
の
午
後
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
!?

　

９
月
13
日
㈯
14
時
〜
15
時

　

田
無
公
民
館
ロ
ビ
ー

出
演 

ひ
ば
り
が
丘
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

曲
目 

映
画
音
楽
、
日
本
の
愛
唱
歌
な
ど

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　

日
常
の
動
作
を
見
直
し
、
自
分
の

身
体
の
動
き
に
興
味
を
持
っ
て
探
究

す
る
こ
と
で
、
健
康
な
生
活
を
営
む

力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

①
④
田
無
公
民
館
、
②
③
き
ら
っ

と

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

24
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

①
出い

で
ぐ
ち口

衆し
ゅ
う
た
ろ
う

太
郎
（
自
然
身
法
研
究

会
代
表
）、②
〜
④
甲こ

う
の野

陽は
る
の
り紀

（
身

体
技
法
研
究
者
）

　

動
き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
、

上
履
き
（
き
ら
っ
と
の
み
）

　

９
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
田
無
公
民
館
へ

　

子
育
て
っ
て
国
に
よ
っ
て

ど
ん
な
ふ
う
に
違
っ
て
い
る
の
？
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
学
び
あ
い
な
が
ら
、

子
育
て
を
よ
り
豊
か
に
し
ま
し
ょ

う
！

　

金
曜
日
13
時
半
〜
15
時
半

　

③
は
10
時
半
〜
13
時
半

　

田
無
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性

や
さ
し
い
日
本
語
で
お
話
し
ま
す

　
（
全
回
参
加
で
き
る
方
を
優
先
）

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

500
円
（
③
の
材
料
費
）

※
９
月
19
日
㈮
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

９
月
12
日
㈮
17
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
田
無
公
民
館
へ

　
「
手
書
き
」
が
見
直
さ
れ
て
い
る

今
、
美
し
い
か
な
文
字
書
道
か
ら
平

安
の
雅
な
世
界
を
の
ぞ
き
ま
す
。

　

土
曜
日
14
時
〜
16
時

　

谷
戸
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者　

　

20
人
（
申
込
順
）

　

佐
藤
美び

ほ
う芳

（
書
道
家
）

　

300
円
（
材
料
費
）

　

す
ず
り
、
文
鎮
、
小
筆
、
固
形
墨
、

下
敷
き
、
水
差
し
ス
ポ
イ
ト
、
ポ

ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

　

電
話
か
メ
ー
ル
で
谷
戸
公
民
館
へ

　

９
月
28
日
㈰
10
時
〜
12
時

　

柳
沢
公
民
館
・
し
じ
ゅ
う
か
ら
公

園
ほ
か

　

避
難
誘
導
、
は
し
ご
車
体
験
、
救

出
法
、
講
話
「
防
災
に
関
す
る
心

構
え
」、
災
害
時
備
蓄
米
試
食

　

演
奏
者
と
の
デ
ュ
オ
に
よ
る
素
敵

な
朗
読
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
13
日
㈯
15
時
〜
17
時

　

中
学
生
以
上
ど
な
た
で
も

　

20
人
（
申
込
順
）

　

春
日
玲れ

い

（
朗
読
家
）、う
ら
ら
（
演

奏
家
）

　
〈
テ
キ
ス
ト
〉『
私
の
ヒ
ロ
シ
マ
』
森
本
順
子
、

『
戦
争
の
つ
く
り
か
た
』
り
ぼ
ん
・
ぷ
ろ
じ
ぇ

く
と
、『
蜘
蛛
の
糸
』
芥
川
龍
之
介
、『
女
の

平
和
』
ア
リ
ス
ト
パ
ネ
ス

　

９
月
８
日
㈪
17
時
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で

芝
久
保
公
民
館
へ

谷戸公民館

ムービールーム柳沢 柳沢公民館

場　柳沢公民館
申　当日、上映 30分前から受付をします。直接視聴覚室までお越しください。
　　上映時間前の入場にご協力お願いします。
定　50人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。あらかじめご了承ください。）

「美女と野獣」
（1946 年・フランス）1時間 33分
9 月 10日（水）　14時～
監督：ジャン・コクトー
出演：ジャン・マレー、ジョゼット・デイ他

「アキレスと亀」
（2008 年・日本）1時間 59分
9 月 26日（金）　19時～
監督：北野　武 
出演：ビートたけし、樋口可南子他

保

 

富
士
町
に
住
ん
で
い
る
茉ま

り

な

里
奈
さ

ん
は
育
児
休
職
中
。
啓
吾
く
ん
（
６

か
月
）
と
自
転
車
で
様
々
な
場
所
に

足
を
運
び
、
地
域
で
の
輪
を
広
げ
て

い
ま
す
。
休
日
に
は
夫
慎
吾
さ
ん
と

保
育
園
に
通
う
乃の

の

か
々
果
ち
ゃ
ん
（
４

歳
）
と
家
族
み
ん
な
で
、
お
弁
当
を

持
っ
て
、
広
々
と
し
た
芝
生
が
魅
力

の
都
立
東
伏
見
公
園
へ
お
散
歩
。
公

園
ま
で
の
道
の
り
も
駄
菓
子
屋
に

寄
っ
た
り
、
お
気
に
入
り
の
お
店
で

か
き
氷
（
い
ち
ご
ミ
ル
ク
味
！
）
を

食
べ
た
り
、
お
楽
し
み
が
満
載
。
今

出
来
る
こ
と
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　

都
立
東
伏
見
公
園
…
西
武
新
宿
線

西
武
柳
沢
駅
か
ら
徒
歩
３
分
。
平
成

25
年
に
開
園
。
東
伏
見
稲
荷
神
社
の

森
や
石
神
井
川
に
隣
接
。

[まちがいさがしの答え]①三角の旗＝四角の旗②飛行士の手がパー＝チョキ③地球＝オレンジ④ロケットの炎＝ハート⑤星＝ヒトデ

協
力

内
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高
齢
者
問
題
講
座

多
文
化
共
生
講
座
１

ま
ち
づ
く
り

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
わ
た
し
た
ち
の
未
来

第
43
回

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

昼
下
が
り
の

ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
々
に
活
か
せ
る

　
　
　

身
体
再
発
見
講
座

防
災
訓
練
と
講
話
の
お
知
ら
せ

柳沢公民館

柳沢公民館田無公民館

柳沢公民館

世
界
の
子
育
て

地
域
の
子
育
て

学
び
あ
お
う
！

学
び
あ
お
う
！

公開講座

回 月 日 時 間 内　　容

① 10/8
㈬

14時～
16時

楽で無理のない日常動作を
学ぶ
腰痛・膝痛・転倒の予防に
なる歩き方、立ち方

② 10/15
㈬ 13時～

15時

身体基礎を学ぶ 1
末端から始まる身体の動き

③ 10/22
㈬

身体基礎を学ぶ 2
介護、スポーツ、様々な場
面で活かせる身体技術

④ 10/29
㈬

14時～
16時

身体探究
日々身体を磨くおもしろさ

回 月日 内　　容 講師＆協力
☆ 9/18 保育説明会　（保育付の受講者のみ） 保育員・担当職員
１ 9/25【オリエンテーション】 担当職員

２ 10/2【観賞＆語り合おう！】ドキュメンタリー映画
「happy ‐しあわせを探すあなたへ」

朝倉高志（NPO法人ダイバー
シティコミュ副代表）

３ 10/9【わたしたちの課題①子育て】多様なネットワークで子育て力のある地域へ
藤本裕子（トランタンネッ
トワーク新聞社代表）ほか

４ 10/16【聴く力を学ぶ】コミュニケーションは聴くことから始まる 藤田潮（and Cs 代表、文
科省認可生涯学習開発財団
認定マスターコーチ )５ 10/23【話し合う技術を学ぶ】ファシリテーションが人・組織・社会を変える

６ 10/30
【わたしたちの課題②高齢者（孤立・認知症・
介護など）】コミュニティで創る新しい高齢社
会のデザイン

永田久美子（認知症介護研
究・研修東京センター研究
部部長）ほか

７ 11/6 【振り返り】わたしたちの理想のまちについて考える 担当職員

８ 11/13【伸ばす力を学ぶ】自分も相手も周りも伸びるコーチング 藤田潮

９ 11/15 ※【公開講座】「今、福島に生きて」朝日館女将が
語る　震災・津波・そしてまちづくり

村上美保子（新地町・朝日
館女将、語り部）

10 11/20【ネットワークの輪を広げる】ワールド・カフェ
市民団体・NPO団体・商店街からの報告＆交流会

市民協働推進センター（ゆめ
こらぼ）・サポートハウス年
輪・生活企画ジェフリーほか

11 11/27【フィールドワーク】実践現場　見学バスツアー
「NPO法人　地域の寄り合い所　また明日」（小金井市）

森田真希（NPO法人地域の寄り合い所
　また明日代表・コーディネーター）

12 12/4【準備】グループ発表に向けて 担当職員

13 12/11【グループ発表】提案・宣言
今、わたしたちにできること！

【ゲスト】関わってくれた講
師・関係者ほか

14 12/18【未来に向けて発信しよう！＆保育室レポート】講座のまとめ・修了証書（親子）授与 担当職員・保育員ほか

※11月15日の公開講座のみの参加は11月1日号で追加募集します。

回 日 程 内　　　容 講　　　師

① 9/19 西東京市の多文化共生ってどう
なっているの？

山辺真理子
（NPO法人西東京市多文化共
生センター副代表理事）

② 9/26 多文化共生の子育て事情
～西東京市の外国人ママのお話～

吉田聖子（地域人材育成コー
ディネーター）
櫻井美代子（西原児童館館長）

③ 10/3 子どもにも大人気！ブラジル料理
「フェイジョアン」を作ってみよう！

渡辺サレッチ
（保谷町在住、ブラジル出身）

④ 10/10 おしゃべり会
「世界の子育て　地域の子育て」

木下理
よしひと

仁（かながわ開発教育セ
ンター事務局長）

⑤ 10/17 これからの活動の広がりについて
話し合おう 吉田聖子

回 月 日 内   　  容

1 9/27

講義：かな文字の歴史や
成り立ちについて
実技：小筆で「いろは」
を書いてみよう

2 10/4

講義：源氏物語「若紫」
の写本を原文で読む
実技：2、3文字を続け
て書いてみよう

3 10/11 実技：源氏物語の一文を、
葉書に仕立てる

持

持

￥

￥
かな書道講座

子
生

保
希

￥

　
　

西
東
京
消
防

署
、
柳
沢
一
丁

目
自
治
会




