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介
護
の
手
休
め
て
仰
ぐ
居
待
月　

ひ
ば
り

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、
メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い

講 連内

　

　

子
育
て
中
の
今
こ
そ
、
あ

な
た
ら
し
く
学
ん
で
感
じ
る
チ
ャ

ン
ス
！
パ
ワ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
し
て
、

ハ
ッ
ピ
ー
な
親
子
の
未
来
を
つ
く
ろ

う
♪

　

金
曜
日
10
時
〜
12
時

　
（
※
10
月
15
日
の
み
水
曜
日
）

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
女
性

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼
児

　

15
人
（
１
歳
未
満
は
３
人
程
度
）

　

保
育
お
や
つ
代
700
円
、
ス
ク
ラ
ッ

プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
材
料
費
600
円

　

９
月
16
日
㈫
12
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　

本
文
他
に　
　
　
　
　

を
明
記

※
９
月
26
日
㈮
に
、
お
や
つ
代
700
円

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
公
開
講
座
（
11
／
７
）
の
み
の
参

加
者
は
、
10
月
１
日
号
で
追
加
募

集
し
ま
す
。

時
　

尺
八
と
箏
の
音

色
か
ら
な
る
こ
の

Ｃ
Ｄ
が
手
元
の
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー
に
加

わ
っ
た
き
っ
か
け
は
定
か
に
は
思
い

出
せ
な
い
が
、
今
で
は
じ
わ
じ
わ
効

き
目
が
現
れ
る
心
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

と
な
っ
て
い
る
。

　

昨
今
、
お
仕
着
せ
が
ま
し
い
視
覚

偏
重
型
情
報
が
大
量
に
流
通
す
る
中
、

自
分
の
心
身
が
空
中
に
吸
い
取
ら
れ
、

方
向
を
見
失
っ
た
よ
う
な
何
か
落
ち

着
か
な
い
気
分
に
な
る
こ
と
が
間
々

あ
る
。
そ
れ
を
解
消
す
る
に
は
、「
音

の
力
」
が
何
よ
り
の
妙
薬
だ
な
と

思
っ
て
い
る
。

　

一
服
の
妙
薬
＝
「
日
・
月
」
は
、

決
し
て
自
己
主
張
的
で
は
な
く
、
聞

き
耳
を
立
て
て
様
子
を
探
り
つ
つ
曲

に
浸
る
と
、
つ
な
が
り
流
れ
る
地
下

水
脈
の
よ
う
に
共
振
し
あ
え
る
自
律

的
な
空
間
を
創
り
だ
し
、
私
を
支
え

て
く
れ
る
。
潜
在
的
顕
在
的
欲
求
を

十
全
に
満
た
し
て
く

れ
る
一
品
と
確
信
し

て
い
る
。

　

主
人
公
の
仁
は
中
国
昆
明
出
身

で
、
日
本
に
嫁
ぐ
。
環
境
の
違
い

や
日
本
人
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
に
驚

き
つ
つ
も
、
子
ど
も
を
育
て
日
々

を
過
ご
す
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
中

国
へ
帰
省
。
幼
な
じ
み
の
親
友
蓮

と
恩
師
の
お
見
舞
い
に
行
く
が
…
。

　

こ
れ
が
戯
曲
『
お
見
舞
い
』
の

ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。
作
者
の
蘇ス

・
ユ
ー玉

静チ
ン

さ
ん
は
、
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

主
催
講
座
「
戯
曲
を
書
い
て
み
よ

う
」
を
受
講
し
、
自
ら
の
経
験
を

元
に
こ
の
作
品
を
書
き
上
げ
ま
し

た
。
そ
の
後
数
回
の
リ
ラ
イ
ト
を

経
て
、
日
本
劇
作
家
協
会
で
行
わ

ゲ
キ
★
Ｂ
Ａ
Ｒ
〜
ニ
ホ
ン
カ
ク
テ
ル
〜

　

９
月
18
日
㈭
〜
24
㈬

　

新
宿
タ
イ
ニ
イ
ア
リ
ス

http://geki-bar.strikingly.com
/

　

保
育
付
講
座
や
サ
ー
ク
ル
に
親
が

参
加
し
て
い
る
間
、
お
子
さ
ん
が
２

時
間
を
過
ご
す
公
民
館

保
育
室
。
親
子
で
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼
児
と

保
護
者
10
組
（
申
込
順
）

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　

９
月
12
日
㈮
10
時
〜
11
時
半

　

電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

※
上
記
の
保
育
付
講
座
「
子
育
て

中
に
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
〜
私
の
未

来
は
私
が
つ
く
る
！
（
９
／
26
開

始
）」
も
紹
介
し
ま
す
。

芝
久
保
公
民
館

　

９
月
25
日
㈭
10
時
〜
11
時
半

　

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

※
10
月
に
募
集
す
る
保
育
付
講
座

「
未
来
協
奏
曲
」
も
紹
介
し
ま
す
。

　

高
校
生
が
、
仁に

と
う藤

夢ゆ
め
の乃

さ
ん
の
著

書
『
難
民
高
校
生
』
を
読
み
、「
私

の
居
場
所
」
に
つ
い
て
考
え
、
撮
影

し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

９
月
９
日
㈫
〜
30
日
㈫

　

保
谷
駅
前
公
民
館
５
階
ロ
ビ
ー

※
こ
の
展
示
は
、人
権
講
座
「
困

難
を
『
生
き
る
力
』
に
変
え

る
ヒ
ン
ト｣

第
４
回
「
難
民

高
校
生
」
か
ら
の
再
ス
タ
ー

ト
の
関
連
企
画
と
し
て
実
施

し
ま
す
。
９
月
21
日
㈰
午
後

２
時
〜
４
時
、
保
谷
駅
前
公

民
館
集
会
室
に
て
仁
藤
夢
乃

さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

れ
て
い
る「
月
い
ち
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
」

の
テ
キ
ス
ト
に
選
ば
れ
、
今
回
の
短

編
演
劇
祭
ゲ
キ
★
Ｂ
Ａ
Ｒ
の
上
演
台

本
に
決
定
。

　
「
初
め
て
書
い
た
戯
曲
が
、
思
っ

て
も
み
な
い
展
開

に
。
ど
ん
な
舞
台

に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
私
も
大
変

ド
キ
ド
キ
し
て
い

ま
す
」
と
今
の
心

境
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

第９回田無公民館まつり　準備会
　日頃の活動の成果発表だけではなく、人と人との交流を大
切にしています。多くの人が出会える場を一緒に作りましょ
う。
　９月６日㈯　９時半～12時
　田無公民館
　公民館や地域で活動する自主グループ。個人でも参加可。
新規の方も大歓迎。

第６回ひばりが丘フェスティバル　実行委員会
　来春３月の日曜（予定）開催のイベントです。参加を希望
する団体は必ず下記第１回実行委員会にご参加ください。
　企画・運営に協力して頂ける方も募集します。
＊月１回程度で実行委員会を開催する予定です。
　（具体的な日程は、実行委員会で決定）
　９月６日㈯　10時～12時
　ひばりが丘公民館
　ひばりが丘公民館および周辺地域で活動している合唱・器
楽演奏等のサークル、公民館ロビーに作品を展示希望の
サークル。

第27回谷戸まつり　準備会
　日頃の活動の成果を発揮しつつ、地域の仲間と楽しんでみ
ませんか？
　10月４日㈯　10時～12時
　谷戸公民館

○ 保育付講座に初めて参加される方を優先します。
○ 複数の保育付講座を同時期に申込む場合はご相談ください。
　 （原則、同時期に複数の保育を受けることはできません。）

保育付講座を
受講希望
する方へ

保

子
生

保
希

講
演
会
「
日
本
文
学
の
花
園
を

　
　
　
　
　
　
　

探
訪
す
る
・
３
」

さ
と
み
句
会

　

歌
物
語
の
代
表
『
伊
勢
物
語
』、

中
世
随
一
の
自
由
人
兼
好
法
師
の

『
徒
然
草
』、
近
松
門
左
衛
門
の
『
冥

途
の
飛
脚
』
の
講
義
を
し
ま
す
。

　

①
９
月
９
日
②
９
月
16
日
③
９
月

30
日　

火
曜
日
14
時
〜
16
時

　

ア
ス
タ
市
民
ホ
ー
ル

　

川
口
順
啓
（
金
沢
学
院
大
学
客
員

教
授
）

　

200
円
（
資
料
代
）

　

①
在
原
業
平
の
恋
②
兼
好
法
師
の

生
涯
③
忠
兵
衛
と
梅
川
の
恋
愛

　

針
ヶ
谷
☎
042
・
468
・
９
７
５
６
、

玉
井
☎
042
・
463
・
９
４
０
７

『
一
歩
進
ん
だ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
』　

　
　

よ
り
有
効
に
活
用
す
る
た
め
に

リ
ボ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

驚
く
ほ
ど
急
速
に
発
達
し
た
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ま
だ
ま
だ
有
益
で
便

利
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。
ご
一
緒
に

勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

９
月
29
日
㈪
10
時
〜
12
時
（
定
員

10
人　

先
着
順
）

　

田
無
公
民
館

　

木
村
清
子
（
シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

　

500
円
（
資
料
代
）

　

中
川
☎
042
・
458
・
１
７
７
９

話
し
方
を
学
ん
で
明
る
く
生
き
よ
う

田
無
話
し
方
の
会

　

話
し
方
を
変
え
る
と
人
生
が
変
わ

る
。
人
は
ひ
と
り
で
は
生
き
て
い
け

ま
せ
ん
。
話
す
こ
と
に
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
基
本
か
ら
学
び
ま
す
。

　

①
10
月
８
日
②
11
月
12
日　

水
曜

日　

19
時
〜
21
時
（
定
員
各
回
20

人　

要
申
込
）

　

田
無
公
民
館

　

①
清
水
康
雄
②
会
沢
雅
隆
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
話
し
方
普
及
協
会
主
席
研

究
員
）

　

①
上
手
に
話
す
た
め
の
三
条
件

　

②
話
力
と
は

　

山
内
☎
042
・
465
・
４
７
３
７
（
17

時
以
降
）

メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏

ふりがな

名・電話番号・　
　住所・年代

※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、お問合
せください。

￥

保育付

子
育
て
中
に
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ

　
　
　
〜
私
の
未
来
は
私
が
つ
く
る
！

保
育
室

　

プ
レ
体
験

〜
都
立
保
谷
高
等
学
校

　
　

写
真
同
好
会
作
品
展

わ
た
し
の

　
　

居
場
所

佐
藤
總そ

う
め
い明

作
曲

「
日
・
月

　

Sun

・M
oon

」

場 場

場

場

場場

時 時

時 時

時

対

対定

申 申

ひばりが丘公民館

人
権
講
座
関
連
展
示

時

時

申

　 日 付 内　　　容 講　　　師
☆ 9/26 保育説明会（保育室利用の人のみ） 担当職員・保育員

1 10/3

母と子の
ココロと
カラダ

オリエンテーション、誕生学
～生まれてきてくれてありがとう

細田恭子（誕生学アドバイザー）
2 10/10 子どもに伝えるいのちと性

～心と体がゆたかにつながる

3 10/15
㈬ 気になる！食の安全 近藤惠津子

（CS･ まちデザイン理事長）
4 10/24 私を作る「思考のクセ」大分析 秋葉ふきこ（カウンセリングコール代表）

5 10/31 「うちの子に限って」はない！でも
違っていていいんだよ

原ミナ汰(共生社会をつくるセクシュアル・
マイノリティ支援全国ネットワーク代表）

6 11/7 ※【公開講座】子育てファミリーの
ための防災イロハ

あんどうりす
（アウトドア流防災ファシリテーター）

7 11/14 ( 話してみよう）ココロとカラダを見つめて 担当職員
8 11/21

ワタシを
見つめる

見つかる！私のできること・したいこと 新井 純子 (ヘルシーカフェ・のら）
9 11/28 カフェ de憲法？！ 早田由布子（明日の自由を守る若手弁護士の会）
10 12/5 自分軸を作るチカラ 小沢牧子 (元社会臨床学会運営委員）

11 12/12 保育員のまなざし
～報告・保育室での子ども達～ 担当職員・保育員

12 1/16 番外編♪
スクラップブッキング体験
写真を使ってオリジナルの１ページ
を作ろう！

西村菜穂子
（アート＆クラフトDUO認定講師）

13 1/23 講座のまとめ 担当職員

￥

￥

内

内

講

講講

連

連連

保谷駅前公民館

開催

場

場

場

時

時

時

対

対

（
写
真
右
よ
り
）
蘇
玉
静
さ
ん
、
劇
作
家
の
福

田
善
之
さ
ん
と
中
屋
敷
法
仁
さ
ん

提
供
：
㈳
日
本
劇
作
家
協
会

高橋龍治（谷戸町）




