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日本自然保護協会
自然観察指導員

今月号の内容

2面…夏休み子ども向け講座、美術講座、
　　　谷戸の自然と歴史・文化を学ぶ講座Ⅰ
3面…第11回人形劇フェスタin西東京、
　　　若者の生き方を考える講座Ⅰ、
　　　０歳からのコンサート
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夏休みの自由研究を何にするか決まりましたか？今回は市内の身近なところでできる
自然観察をご紹介します。水筒を持ってぼうしをかぶり、野外に出かけてみましょう。

１．近所の公園を見てまわり、セミの抜け殻が付いている木を見つけましょう。
 注意  観察するほかのお友だちのために、抜け殻を持ち帰らないでくださいね。

木や柵、壁などに取り付いてぐんぐん成長するつる性植物。
種類によってよじ登り方に違いがあることを調べてみましょう。
つる性植物はここで紹介したほかにもいろいろありますよ。

夏休みは、この時季に咲く花や昆虫などの観察
のベストシーズンです。写真を撮ったり、名前を
調べたりすることは、自然を知るうえで楽しいで
すが、観察の視点を変えてはいかがでしょうか。
セミの羽化や、つる性植物のよじ登るための工

夫など、不思議で神秘的なことにいっぱい気づき
ますよ。

２．日が暮れて暗くなったら観察スタ
ート。懐中電灯とカメラを持って、昼間
見つけた抜け殻が付いていた木の付近
の地面を捜しましょう。穴からセミが
出て来るところを見られるかも。

必ず大人と一緒に観察してください。
虫除けの用意も忘れずに。
雨が降っているとセミは羽化しませ
ん。アブラゼミが羽化する時期は、7
月下旬から8月中旬ごろまでです。

４．羽化のピークは夜8時ごろから9時
ごろまでの1時間ほどです。羽化したセ
ミは明け方になると飛んでいきます。

３．穴から出てきたセミの幼虫は木に
よじ登り、気に入った場所を見つける
と、いよいよ羽化が始まります。触った
りせず、静かに観察しましょう。
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情
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セミの羽化観察 つる性植物観察

夏休み自由研究
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