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　日ごろの活動の成果発表だけでなく、
人と人との交流を
大切にしています。
多くの人が出会え
る場を一緒に作り
ませんか。
　併せて、記念誌編集会議を行います。
時 ９月３日（土）まつり準備会９時半～
11時・記念誌編集会議11時～12時

場 田無公民館
対 公民館や地域で活動する自主グルー
プ。個人でも参加できます。新規の方
も大歓迎です。記念誌の編集に興味
のある方も、ぜひご参加ください。

　西原自然公園の間伐材から生
まれた昆虫たちです。
時 8月1日（月）～30日（火）

１、ガラスモザイクの小箱
　彩り鮮やかなガラスを飾った
小箱を作ります。
時 8月9日（火）①9時半～12時
半②13時～16時

対 小学生以上（小学３年生以下
は保護者同伴）

定 各回10人（申込多数の場合は
抽選）

講 本保佐季子（ステンドグラス
作家）

￥ 500円（材料費）
申 8月5日（金）12時までに電話
かメールで芝久保公民館へ

　 本文他に希望時間帯を明記

　女子にも教育をと訴え、銃撃に屈する
ことなく世界で活動を続けるマララ・ユ
スフザイさん。史上最年少でノーベル平
和賞を受賞した彼女の素顔に迫るドキ
ュメンタリーです。
時 8月24日（水）10時開場・10時半上映
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 50人（申込順）
申 8月2日（火）10時から電話かメール
で保谷駅前公民館へ

　地震発生時には、地域住民が避難所
を運営する力が必要です。避難所運営
ゲームHUGの中で、自ら考え行動する
力を身につけましょう。
　芝久保公民館利用者連絡会との共催
事業です。
時 8月21日(日)13時半～16時 
対 小学５年生以上の市内在住者
定 40人(申込順)
講 内田雅俊(西東京市民協働推進セン
ターゆめこらぼセンター長)

申 8月２日（火）12時から電話かメール
で芝久保公民館へ

　保育付き講座や保育付きサークルに、
親が参加している間、お子さんが２時間
を過ごす公民館保育室。親子で体験して
みませんか。
対 市内在住の６か月以上就学前の乳幼
児と保護者　各10組（申込順）

申 電話で体験を希望する公民館へ
時 10時～11時半
★柳沢公民館　　　  ９月７日（水）
★谷戸公民館　　　  ９月７日（水）
★芝久保公民館　　  ９月８日（木）
★ひばりが丘公民館  ９月９日（金）
※９月１日号で募集する保育付き講座
も紹介します。

【まちがいさがしの答え】
①おひさまの帽子　②地面の帽子の中身（花が熊手に）　③女の子の真ん中の帽子の柄　④右足付近のサンダル　⑤手にさげた帽子のリボンの形
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２、木工工作
　 「くわがた」
　間伐材の素
材感を残した
クワガタを組み立てます。
時 ８月25日（木）①10時～12時
②13時～15時

対 小学生以上（小学３年生以下
は保護者同伴）

定 各回15人（申込多数の場合は
抽選）

講 小川武雄（西原自然公園を育
成する会）

￥ 350円（材料費）
昆虫名
1、オオクワガタ
2、ヒラタクワガタ
3、ダールマンツヤクワガタ
4、ギラファノコギリクワガタ
5、カブトムシ
申 8月5日（金）12時までに電話
かメールで芝久保公民館へ

　 本文他に希望時間帯と昆虫名
（第２希望まで）を明記

場 柳沢公民館
申 当日、上映30分前から受け付けをします。
　 直接視聴覚室までお越しください。
　 上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 5０人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあ
ります。あらかじめご了承ください。）

「幸せの隠れ場所」
（2009年/アメリカ /2時間8分）
8月10日（水）　14時～
監　督：ジョン・リー・ハンコック
出　演：サンドラ・ブロック
　　　  クイントン・アーロン ほか

「ANNIE（アニー）」【吹き替え】
（2014年／アメリカ／1時間54分）
8月26日（金）　14時～
監　　督：ウィル・グラック
声の出演：中井和哉　佐々木りお　ほか
※歌の部分は英語オリジナル

ムービールーム柳沢

材　料　鮭 200～300ｇ ジャガイモ 5個
　　　　塩 小さじ1杯 にんじん 1本
　　　　白コショウ 適宜 生クリーム 100ml　　
　　　　黒コショウ 適宜 牛乳 100ml
　　　　水 1000ml ディル（ハーブ） 適宜
　　　　玉ねぎ 1個 あさつき 適宜

作り方　①水とコショウ、塩、玉ねぎを鍋に入れ、沸騰させ、次に厚
さ1センチ弱にスライスしたジャガイモ、にんじんを
加え10分ほど煮る。

　　　　②鮭は食べやすい大きさに切り、①に加え弱火で10～20
分煮る。

　　　　③仕上げに生クリームと牛乳を加え、温める。
　　　　④最後にディルとあさつきを上に散らす。

一言メモ
　フィンランド料理の特徴は、様々なハーブを組
み合わせて味のアクセントとしていることです。
このスープにはライ麦パンが合うので、ぜひ、試
してみてください。

永原リタさんプロフィール　
　インドを旅行していた際に夫と知り合い、日本に来
てから32年経ちます。
　現在は、ろうけつ染め教室を主宰し、ろうけつ染め
の素晴らしさを多くの人に伝えています。田無公民館
で世界の家庭料理を学び合う活動をしている団体「西
東京市国際交流協会」で、フィンランドの家庭料理を
教えることもあります。

芝　久　保 9/15～毎週木曜日
谷　　　戸 9/21～毎週水曜日
ひばりが丘 9/23～毎週金曜日
柳　　　沢 9/28～毎週水曜日

公民館名 講座開始日
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芝久保芝久保 保谷駅前

保育室プレ体験

ちいさな展示会

田無

映像から「今」を考える

上映「わたしはマララ」【字幕】

地域防災講座

“大地震発生”その時、
あなたにできることは？

夏休み企画の講習会

木の昆虫展

柳沢

夏休み企画　親子でどうぞ

世 界 の レ シ ピ

料理名　サーモンのスープ（４～５人分）

第11回田無公民館まつり
準備会・田無公民館40周年
記念誌編集会議に
参加しませんか
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