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◀現在は、こもれびホール
　が建っています

市営プールがあった▶
のは、ホールの南側
です

今月号の内容

２面…ちいさな展示会、地域防災講座、
　　　映像から「今」を考える、世界のレシピ、

おやこ de さんぽ
３面…ジョイントコンサート、シニア講座、

平和を考える講座、防災講座

昭
和
44（
１
９
６
９
）年
１
月
、
旧
保
谷
市
役
所（
現
保
谷
庁
舎
）の
敷
地

内
に
市
営
プ
ー
ル
が
完
成
し
、同
年
７
月
10
日
に
開
場
し
ま
し
た
。大
プ
ー

ル（
縦
25
ｍ
、横
11
ｍ
、深
さ
1.3
ｍ
）と
幼
児
プ
ー
ル（
縦
10
ｍ
、横
８
ｍ
、深

さ
0.4
ｍ
）が
あ
り
、ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
た
平
成
５（
１
９

９
３
）年
ま
で
毎
年
７
・
８
月
に
開
放
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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戦
後
71
年
。
16
歳
で
海
軍
飛
行
予
科
練
習
生
（
予
科
練
）
に
な
り
、
西
東
京
市
に
お
け
る
空
襲
や
爆
撃
も
目
撃
さ
れ

た
田
無
町
在
住
の
濱
野
敏
郎
さ
ん（
88
歳
）に
、
戦
中
・
戦
後
の
体
験
を
伺
い
ま
し
た
。

戦
況
が
厳
し
さ
を
増
し
た
昭
和
20

年
。
東
京
が
未
明
に
大
空
襲
を
受
け

た
３
月
10
日
の
朝
、
旧
制
中
学
の
生

徒
だ
っ
た
私
は
予
科
練
の
合
格
通
知

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
親
戚
は
一
人

息
子
だ
か
ら
と
反
対
し
ま
し
た
が
、

母
親
が「
自
分
で
決
め
た
道
だ
か
ら
」

と
説
得
し
て
く
れ
ま
し
た
。

３
月
25
日
か
ら
現
在
の
練
馬
区
光

が
丘
に
あ
っ
た
施
設
で
教
育
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
、
週
３
日
、
田
無
の

自
宅
か
ら
自
転
車
で
通
い
ま
し
た
。

こ
こ
で
「
回
天
」（
注
１
）
と
い
う

一
人
乗
り
の
潜
航
艇
の
訓
練
を
受
け

ま
し
た
。

７
月
29
日
の
朝
、
妹
が
自
宅
で
生

ま
れ
た
直
後
、
震
度
３
ほ
ど
の
地
響

き
と
、
ぐ
う
う
〜
と
い
う
体
に
し
み

こ
む
よ
う
な
爆
弾
の
音
が
聞
こ
え
ま

し
た
。
外
へ
出
る
と
、
柳
沢
の
辺
り

に
垂
直
に
盛
り
上
が
る
異
様
な
煙
が

見
え
、
普
通
の
爆
弾
で
は
な
い
と
直

感
し
自
転
車
で
見
に
行
き
ま
し
た
。

途
中
、
柳
沢
ガ
ー
ド
辺
り
（
南
町

一
丁
目
付
近
）
に
爆
弾
の
破
片
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
に
い
た
大
人
３
人

が
、「
兄
ち
ゃ
ん
、
そ
れ
触
っ
ち
ゃ

ダ
メ
だ
で
、
熱
く
て
や
け
ど
す
る
か

ら
」
と
言
っ
て
、
破
片
を
棒
で
動
か

し
て
水
た
ま
り
に
入
れ
る
と
、
水
蒸

気
が
ボ
ワ
ー
っ
と
上
が
り
ま
し
た
。

爆
弾
投
下
後
す
で
に
10
分
は
過
ぎ
て

い
る
の
に
、
す
ご
い
熱
を
発
す
る
破

片
で
し
た
。

田
無
駅
付
近
だ
け
で
50
人
以
上
が

空
襲
で
死
亡
し
た
４
月
12
日
。
そ
の

日
訓
練
施
設
に
着
い
た
私
は
、
点
呼

後
、
教
官
に
「
東
京
の
者
は
す
ぐ
家

に
帰
れ
！
犬
死
に
し
て
は
ダ
メ
だ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。Ｂ
29
の
編
隊
が

サ
イ
パ
ン
か
ら
本
土
へ
向
か
う
の
が

レ
ー
ダ
ー
で
察
知
さ
れ
た
の
で
す
。

私
は
す
ぐ
に
田
無
に
戻
り
、
近
所

に
空
襲
が
迫
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
、

自
宅
の
ガ
ラ
ス
を
取
り
外
し
て
空
気

が
抜
け
る
よ
う
に
し
て
か
ら
避
難
し

ま
し
た
。
こ
の
空
襲
で
近
所
の
ほ
と

ん
ど
の
家
が
爆
風
で
倒
壊
し
ま
し
た

が
、
私
の
家
は
ガ
ラ
ス
を
外
し
た
こ

と
で
難
を
逃
れ
ま
し
た
。
自
宅
か
ら

田
無
駅
に
か
け
て
の
一
帯
に
は
、
爆

風
に
よ
る
土
の
山
が
い
く
つ
も
で
き
、

木
々
に
は
飛
ば
さ
れ
た
服
が
長
い
間
、

引
っ
掛
か
っ
て
い
ま
し
た
。

着
弾
点
付
近
に
点
在
す
る
野
屋
は

燃
え
て
い
ま
し
た
。
７
月
末
は
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
収
穫
期
で
、Ｂ
29
が
１
機

く
ら
い
な
ら
た
い
し
た
こ
と
は
な
い

と
、
農
作
業
を
続
け
て
い
た
女
性
３

人
が
亡
く
な
り
、
11
人
が
重
軽
傷
を

負
い
ま
し
た
。
腕
を
や
け
ど
し
た
人

を
、
リ
ヤ
カ
ー
に
乗
せ
て
小
野
病
院

へ
運
ぶ
様
子
な
ど
も
見
ま
し
た
。

空
襲
の
標
的
だ
っ
た
「
中
島
飛
行

機
武
蔵
製
作
所
」（
注
２
）
は
、
す

で
に
壊
滅
状
態
だ
っ
た
の
で
、
こ
の

爆
弾
は
そ
の
近
く
の
ガ
ス
タ
ン
ク
を

狙
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。
も
し
、
そ
こ
に
落
ち
て
い
た
ら

も
っ
と
甚
大
な
被
害
に
な
っ
て
い
た

で
し
ょ
う
。

こ
の
８
日
後
に
広
島
、
11
日
後
に

長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
ま
し
た
が
、

こ
の
29
日
の
爆
弾
は
原
爆
投
下
の
実

戦
訓
練
と
し
て
、
日
本
各
地
で
投
下

さ
れ
た
模
擬
原
子
爆
弾
（
注
３
）
49

発
の
う
ち
の
１
発
で
し
た
。

「
回
天
」
の
訓
練
は
８
月
10
日
ま

で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
日
本
が
負
け

る
は
ず
は
な
い
と
の
思
い
が
強
く
、

８
月
15
日
の
玉
音
放
送
が
流
れ
た
時

も
、
半
信
半
疑
で
「
そ
ん
な
こ
と
あ

る
か
」
と
納
得
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
も
、
そ
れ
ま
で
信
じ
て
い
た

こ
と
が
反
対
に
ひ
っ
く
り
返
っ
た
こ

と
で
、
気
持
ち
が
動
転
し
て
し
ま
い
、

言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
辛
い
思
い

を
経
験
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
立
ち
直
っ
た
き
っ
か

け
は
、
心
配
し
た
祖
父
と
両
親
に
勧

め
ら
れ
て
、
翌
年
２
月
か
ら
勤
め
た

シ
チ
ズ
ン
の
技
術
部
で
の
温
和
な

方
々
と
の
出
会
い
で
し
た
。

昭
和
23
年
に
家
の
商
売
（
食
堂
）

が
復
活
す
る
と
、
シ
チ
ズ
ン
を
退
社

し
て
、
当
時
は
珍
し
か
っ
た
電
力
で

動
く
製
麺
機
で
麺
を
大
量
生
産
し
ま

し
た
。
食
糧
難
で
困
っ
て
い
る
人
の

た
め
に
と
、
配
給
の
茹
で
麺
を
じ
ゃ

ん
じ
ゃ
ん
作
り
、
配
給
の
券
が
無
い

人
に
も
、
余
り
の
粉
で
こ
し
ら
え
た

も
の
を
あ
げ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
仕

事
に
精
を
出
す
う
ち
に
自
信
を
取
り

戻
し
ま
し
た
。

昭
和
20
年
に
気
持
ち
が
沈
む
と
こ

ろ
ま
で
沈
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
ま

ち
で
、
も
っ
と
楽
し
く
や
っ
て
い
こ

う
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
商
売
が
軌

道
に
乗
っ
て
か
ら
は
、
ま
ち
が
活
気

づ
く
よ
う
に
「
田
無
の
仮
装
行
列
」

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
幼
い

こ
ろ
に
父
や
提
灯
屋
さ
ん
に
凧
絵
を

教
わ
っ
た
経
験
を
活
か
し
、
本
格
的

に
江
戸
凧
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。

現
在
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
翌

年
に
開
催
さ
れ
た
全
国
凧
揚
げ
大
会

で
の
売
上
寄
付
を
き
っ
か
け
に
、
東

日
本
大
震
災
被
災
地
の
復
興
支
援
に

か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

中島飛行機武蔵製作所は、現在の都立武蔵野中央公園の辺りから武蔵野市役所に至る一
帯にあった、主に戦闘機のエンジンを製造する軍需工場です。
重要な軍需拠点であったため、米軍による本土攻撃の標的となりました。工場周辺地域、

特に北側の旧保谷町・旧田無町（現西東京市）は、外れた爆弾により、一般市民に大きな被害
が出ました。

出撃したら二度と戻って来られない水中特攻兵器で、人間魚雷ともいわれています。

長崎原爆と同型・同重量で、爆薬は核物質では
なく多量の高性能爆薬が込められていました。
原爆専門秘密部隊のＢ29爆撃機が、本物の原爆

を確実に投下・爆発させるため投下訓練として使
用し、黄色に塗装された球体だったのでパンプキ
ン（かぼちゃ）と呼ばれていました。

『じやがいも畑へパンプキン
－西東京市にも落とされた模擬原子爆弾―』
（2015年4月1日、 「西東京に落とされた模擬原爆の
記録を残す会」発行）より

の    

や

か
い
て
ん

め
ん

ゆ

ち
ょ
う
ち
ん

た
こ

は
ま  

の  

と
し
ろ
う

写
真
で
見
る
　
い
ま
む
か
し

保
谷
市
営
プ
ー
ル

戦
禍
を
越
え
、

  

こ
の
ま
ち
に
生
き
る

予
科
練
と「
回
天
」の
訓
練

田
無
の
空
襲
を
体
験
し
て

模
擬
原
子
爆
弾
を
目
撃
し
て

戦
争
が
終
わ
っ
て

「
平
和
」の
な
か
で

（注２）中島飛行機武蔵製作所とは

（注１）回天とは

（注３）模擬原子爆弾とは

〜
71年
前
の
記
憶
〜

西東京市
8 月 1 日

編集　公民館だより編集室
発行　西東京市公民館
毎月第４月曜日は休館日です
柳沢公民館 柳沢1ｰ15ｰ1　☎042・464・8211　kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp
田無公民館 南町5ｰ6ｰ11　☎042・461・1170　tana-kou@city.nishitokyo.lg.jp
芝久保公民館 芝久保町5ｰ4ｰ48 ☎042・461・9825　shiba-kou@city.nishitokyo.lg.jp

谷戸公民館 谷戸町1ｰ17ｰ2　☎042・421・3855　yato-kou@city.nishitokyo.lg.jp
ひばりが丘公民館 ひばりが丘2ｰ3ｰ4  ☎042・424・3011  hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp
保谷駅前公民館 東町3ｰ14ｰ30 ☎042・421・1125　ekimae-kou@city.nishitokyo.lg.jp

声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。
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紹
介
し
て
く
れ
た
慶
子
さ
ん
と

康
太
郎
く
ん（
２
歳
７
ゕ
月
）

　日ごろの活動の成果発表だけでなく、
人と人との交流を
大切にしています。
多くの人が出会え
る場を一緒に作り
ませんか。
　併せて、記念誌編集会議を行います。
時 ９月３日（土）まつり準備会９時半～
11時・記念誌編集会議11時～12時

場 田無公民館
対 公民館や地域で活動する自主グルー
プ。個人でも参加できます。新規の方
も大歓迎です。記念誌の編集に興味
のある方も、ぜひご参加ください。

　西原自然公園の間伐材から生
まれた昆虫たちです。
時 8月1日（月）～30日（火）

１、ガラスモザイクの小箱
　彩り鮮やかなガラスを飾った
小箱を作ります。
時 8月9日（火）①9時半～12時
半②13時～16時

対 小学生以上（小学３年生以下
は保護者同伴）

定 各回10人（申込多数の場合は
抽選）

講 本保佐季子（ステンドグラス
作家）

￥ 500円（材料費）
申 8月5日（金）12時までに電話
かメールで芝久保公民館へ

　 本文他に希望時間帯を明記

　女子にも教育をと訴え、銃撃に屈する
ことなく世界で活動を続けるマララ・ユ
スフザイさん。史上最年少でノーベル平
和賞を受賞した彼女の素顔に迫るドキ
ュメンタリーです。
時 8月24日（水）10時開場・10時半上映
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 50人（申込順）
申 8月2日（火）10時から電話かメール
で保谷駅前公民館へ

　地震発生時には、地域住民が避難所
を運営する力が必要です。避難所運営
ゲームHUGの中で、自ら考え行動する
力を身につけましょう。
　芝久保公民館利用者連絡会との共催
事業です。
時 8月21日(日)13時半～16時 
対 小学５年生以上の市内在住者
定 40人(申込順)
講 内田雅俊(西東京市民協働推進セン
ターゆめこらぼセンター長)

申 8月２日（火）12時から電話かメール
で芝久保公民館へ

　保育付き講座や保育付きサークルに、
親が参加している間、お子さんが２時間
を過ごす公民館保育室。親子で体験して
みませんか。
対 市内在住の６か月以上就学前の乳幼
児と保護者　各10組（申込順）

申 電話で体験を希望する公民館へ
時 10時～11時半
★柳沢公民館　　　  ９月７日（水）
★谷戸公民館　　　  ９月７日（水）
★芝久保公民館　　  ９月８日（木）
★ひばりが丘公民館  ９月９日（金）
※９月１日号で募集する保育付き講座
も紹介します。

【まちがいさがしの答え】
①おひさまの帽子　②地面の帽子の中身（花が熊手に）　③女の子の真ん中の帽子の柄　④右足付近のサンダル　⑤手にさげた帽子のリボンの形

私
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は
、
東

京
大
学
農
場
博
物
館
で
す
。

こ
の
博
物
館
に
は
農
具
の
展
示
が

多
数
あ
り
ま
す
。
み
か
ん
の
大
き
さ

を
選
り
分
け
る
「
階
級
選
果
機
」
も

そ
の
ひ
と
つ
。
以
前
は
模
擬
体
験
が

で
き
た
の
で
す
が
、
２
歳
に
な
る
息

子
は
、
お
友
達
と
一
緒
に
、
一
生
懸

命
ハ
ン
ド
ル
を
回
し
て
お
も
ち
ゃ
の

み
か
ん
を
選
り
分
け
て
い
ま
し
た
。

週
に
２
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
が
い
る
日
に
行
く
と
、
展
示
物

や
農
場
に
つ
い
て
の
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

館
外
で
は
季
節
の
花
を
始
め
多
様

な
植
物
や
昆
虫
を
観
察
で
き
る
の
で
、

自
然
が
好
き
な
お
子
さ
ん
に
は
う
っ

て
つ
け
。
虫
や
植
物
に
関
心
が
な
い

子
に
と
っ
て
も
、
親
し
む
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
よ
。

※

農
場
博
物
館
は
東
京
大
学
大
学
院

農
学
生
命
科
学
研
究
科
附
属
生
態

調
和
農
学
機
構
内
の
施
設
で
す
。

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
見
学

し
て
く
だ
さ
い
。

農
場
博
物
館
Ｈ
Ｐ

http://w
w
w
.isas.a.u-tokyo.a

c.jp/m
useum

/

２、木工工作
　 「くわがた」
　間伐材の素
材感を残した
クワガタを組み立てます。
時 ８月25日（木）①10時～12時
②13時～15時

対 小学生以上（小学３年生以下
は保護者同伴）

定 各回15人（申込多数の場合は
抽選）

講 小川武雄（西原自然公園を育
成する会）

￥ 350円（材料費）
昆虫名
1、オオクワガタ
2、ヒラタクワガタ
3、ダールマンツヤクワガタ
4、ギラファノコギリクワガタ
5、カブトムシ
申 8月5日（金）12時までに電話
かメールで芝久保公民館へ

　 本文他に希望時間帯と昆虫名
（第２希望まで）を明記

場 柳沢公民館
申 当日、上映30分前から受け付けをします。
　 直接視聴覚室までお越しください。
　 上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 5０人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあ
ります。あらかじめご了承ください。）

「幸せの隠れ場所」
（2009年/アメリカ /2時間8分）
8月10日（水）　14時～
監　督：ジョン・リー・ハンコック
出　演：サンドラ・ブロック
　　　  クイントン・アーロン ほか

「ANNIE（アニー）」【吹き替え】
（2014年／アメリカ／1時間54分）
8月26日（金）　14時～
監　　督：ウィル・グラック
声の出演：中井和哉　佐々木りお　ほか
※歌の部分は英語オリジナル

ムービールーム柳沢

材　料　鮭 200～300ｇ ジャガイモ 5個
　　　　塩 小さじ1杯 にんじん 1本
　　　　白コショウ 適宜 生クリーム 100ml　　
　　　　黒コショウ 適宜 牛乳 100ml
　　　　水 1000ml ディル（ハーブ） 適宜
　　　　玉ねぎ 1個 あさつき 適宜

作り方　①水とコショウ、塩、玉ねぎを鍋に入れ、沸騰させ、次に厚
さ1センチ弱にスライスしたジャガイモ、にんじんを
加え10分ほど煮る。

　　　　②鮭は食べやすい大きさに切り、①に加え弱火で10～20
分煮る。

　　　　③仕上げに生クリームと牛乳を加え、温める。
　　　　④最後にディルとあさつきを上に散らす。

一言メモ
　フィンランド料理の特徴は、様々なハーブを組
み合わせて味のアクセントとしていることです。
このスープにはライ麦パンが合うので、ぜひ、試
してみてください。

永原リタさんプロフィール　
　インドを旅行していた際に夫と知り合い、日本に来
てから32年経ちます。
　現在は、ろうけつ染め教室を主宰し、ろうけつ染め
の素晴らしさを多くの人に伝えています。田無公民館
で世界の家庭料理を学び合う活動をしている団体「西
東京市国際交流協会」で、フィンランドの家庭料理を
教えることもあります。

芝　久　保 9/15～毎週木曜日
谷　　　戸 9/21～毎週水曜日
ひばりが丘 9/23～毎週金曜日
柳　　　沢 9/28～毎週水曜日

公民館名 講座開始日

ほん   ぼ    さ    き    こ

ハ グ

ながはら

芝久保芝久保 保谷駅前

保育室プレ体験

ちいさな展示会

田無

映像から「今」を考える

上映「わたしはマララ」【字幕】

地域防災講座

“大地震発生”その時、
あなたにできることは？

夏休み企画の講習会

木の昆虫展

柳沢

夏休み企画　親子でどうぞ

世 界 の レ シ ピ

料理名　サーモンのスープ（４～５人分）

第11回田無公民館まつり
準備会・田無公民館40周年
記念誌編集会議に
参加しませんか
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パレスチナにて（髙橋美香撮影）

　紛争地や民主主義の“いま”を知る講演のほか、朗読と音楽のライブや「ちひ
ろ美術館」の貴重なスライド映像で学びます。
時 土曜日14時～16時
場 芝久保公民館
定 20人（申込多数の場合は抽選）
申 8月15日（月）17時までに
　 電話かメールで芝久保公民館へ

　防災の視点で「わがまち」を歩き、どんな備えが必要か一緒に考えませんか。
下保谷、東町の防災マップを作ります。
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人(申込順)
申 8月2日（火）9時から電話かメールで保谷駅前公民館へ

　定年退職を迎えた方を対象に、地域で活躍中の市民を講師に招き、第二の人生
を活き活きと過ごすための極意を学びます。仲間づくりを目的とした講座です。
時 火曜日14時～16時
※第6回のみ10時～15時
場 田無公民館
※第８回は下野谷遺跡公園、第９回は東小金井駅から「はけの道」を散歩
対 おおむね60歳以上の市内在住者で７km程度の散歩ができる方
定 20人（初めての方優先・申込多数の場合は抽選）
￥ 300円（第６回材料費）
※移動のための交通費は自己負担
申 8月19日（金）17時までに電話で田無公民館へ

　公民館利用サークルの合唱・合奏などの発表と、ロビーでのサークル
作品展示をお楽しみください。
主催 保谷駅前公民館ジョイントコンサート実行委員会・保谷駅前公民館
オープニングイベント （雨天中止）
多摩六都マーチングバンド＋Ｋ’s spirit による
ブラスパフォーマンスとキッズダンス
時 9月3日（土）12時半～（15分程度）　場 保谷駅南口デッキ
コンサート
時 9月3日（土） 13時～16時半（開場12時半）　場 保谷駅前公民館
①～⑧は出演順です

私
が
所
属
す
る
「
保
谷
朗
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
」で
、10
月
に
朗
読
劇

と
し
て
上
演
す
る
こ
と
に
な
っ
た
民

話
を
紹
介
し
た
い
。

牛
も
人
間
も
食
っ
て
し
ま
う
よ
う

な
恐
ろ
し
い
山
姥
も
い
れ
ば
、こ
の

お
話
の
よ
う
に
何
か
ほ
の
ぼ
の
す
る

山
姥
も
い
る
。彼
女
は
村
人
に
餅
を

要
求
。で
、村
の
あ
か
ざ
ば
ん
ば
が
命

を
懸
け
て
届
け
る
。そ
こ
で
餅
を
入

れ
た
熊
の
澄
ま
し
汁
を
ご
ち
そ
う
に

な
る
。山
姥
は
、赤
ん
坊
を
産
ん
だ
ば

か
り
な
の
で
、21
日
ほ
ど
身
の
回
り

の
こ
と
を
手
伝
っ
て
く
れ
と
い
う
。

な
ぜ
21
日
な
の
か
？　

餅
？　

70
代

の
友
人
か
ら
話
を
聞
い
た
。「
お
産
の

後
３
週
間
は
水
仕
事
な
ど
せ
ず
、た

っ
ぷ
り
母
乳
を
出
す
た
め
に
お
餅
、

う
ど
ん
、鯉
こ
く
な
ど
を
食
べ
る
よ

う
に
言
わ
れ
た
。そ
し
て
実
家
の
母

は
実
際
そ
の
よ
う
に
世
話
し
て
く
れ

た
わ
」。そ
う
な
の
だ
！　

山
姥
は
産

後
の
休
養
を
取
り
た
か
っ
た
の
だ
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
読
む
と
、山
姥

の
お
お
ら
か
で
温
か
な
母
性
が
伝
わ

っ
て
き
た
。あ
か
ざ
ば
ん
ば
の
、村
を

救
お
う
と
す
る
心
意
気
、お
礼
に
も

ら
っ
た
錦
を
惜
し
げ
な
く
村
人
に
や

る
気
前
の
よ
さ
に
も
女
性
の
頼
も
し

さ
を
感
じ
た
。

　メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・
　　　住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。 谷　邦子

（中町在住）

※9/10と10/1の公開講座は別途公民館だよりで参加者を追加募集します

民主主義の今を考える
～戦後史の流れの中で～ 中村孝文（武蔵野大学副学長）

【公開講座１】平和を願う朗読と演奏会
朗読「赤いろうそくと人魚」ほか
演奏「鳥の歌」ほか

春日 玲（朗読）

諫山万貴（ピアノ講師）
川上敬三（ギター）

パレスチナ、アフガニスタンの現在を知る 高橋美香（写真家）

【公開講座２】ちひろが影響を受けた画家たち
～ケーテ・コルビッツ、丸木俊など～

中平洋子（ちひろ美術館・東京
シニアアソシエイト）

回
回

1

2

日　時 内　　容 講　師
月 日 内　　容 講　　師

8/20

9/10

9/24

10/1

1

回 月 日 内　　容 講　師

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

８/ 30

９/６

９/13

９/ 20

９/ 27

10/４

10/11

10/18

10/25

11/１

11/８

11/15

11/22

11/29

2

3

4

9/10（土）
14時～16時半

9/17（土）
14時～16時

防災まち歩き
　下保谷・東町を防災の視点（安全、災害時に役に
立つ、危険と思われるなど）でまち歩きを実施後、
防災マップを作成
＊講座後、保谷駅前公民館ロビーで展示予定です

西東京
レスキュー
バード

西東京市危機
管理室、
田無警察署

自然災害に備えるために（自助・共助の重要性）
・西東京市の避難施設について
・減災のために取り組むこと
・災害時の行動と日ごろからの備えについてなど

オリエンテーション

地域の文化団体とともに平和を考える1「戦争とプーク」

地域の文化団体とともに平和を考える2「平和とプーク」

地域密着型企業の仕事と社会貢献
アニメ「下野谷遺跡」「西原自然公園」を見る

～地域の自然を見つめ続けて～
公民館の講座から生まれた団体の創生期から現在まで

田無の伝統食を作って食べよう！
～地粉でうどん作り～

地域ゆかりの文学作家、詩人の作品と人生を味わう
大岡昇平『野火』、茨木のり子『わたしが一番きれいだったとき』

フィールドワーク
国史跡下野谷遺跡。茨木のり子『青梅街道』ほか

フィールドワーク
文学散歩：大岡昇平『武蔵野夫人』はけの道を歩く

グループ討議。今までの講座を振り返って

～地域の活動から考える1～
ボランティア活動を通して日々思うこと

～地域の活動から考える2～
格差社会を乗り越える地域づくりのために

～心と身体をほぐしましょう～
ハート　ストレッチ　チェロ体操

全体討議（講座終了後の活動について）

井上幸子（演出家・人形劇
団プーク）

豊永ひとみ（エクラアニ
マル社長）

中村賢司（西東京自然を
見つめる会代表）

谷川忠雄（西東京自然を
見つめる会）

林 健一（元成城高校現代
国語教諭）

林 健一、亀田直美（西東
京市社会教育課文化財係）

林 健一

担当職員

担当職員

Newカレッジ広場の皆
さん

岸田久惠（西東京わいわい
ネット代表・猫の足あと）

船田秀樹（株式会社ハジャ
　チェロ体操企画者）

担当職員

展示

①大正琴クローバー（大正琴）
　「宇宙戦艦ヤマト」 ほか

②コール・ソレイユ（女声合唱）
　「みずいろの雨」 ほか

③ピッコロ音楽館（器楽合奏）
　＋西東京朗読の会

⑤コロダモーレ（女声合唱）
「La serenata」 ほか

⑥尺八木蓮会（尺八）

「紫鈴法」 ほか

⑦コールJOY（男声合唱）
　「風が消して行く」 ほか

⑧多摩六都マーチングバンド
　＋K’s spirit
　（ブラスパフォーマンス＆キッズダンス）
　「Love so sweet 」 ほか

④うたごえソレイユ（混声合唱）
　「Stand Alone」 ほか

バイオリン、フルート、クラリネットと
朗読による「歌の翼に」 ほか

「やまんばのにしき」
（松谷みよ子文・瀬川康男絵、
ポプラ社刊）

東町長交会写経の会（写経）

絵手紙ゆみの会（絵手紙）

書心庵（書道）

墨彩詩画の会（水墨画）

時 8月24日（水）～９月４日（日）　場 保谷駅前公民館

むらさきれいほう

や
ま
ん
ば

こ
い

いさやま  ま  き

平和を考える講座芝久保 保谷駅前

保谷駅前

知る・奏でる・継承する
防災講座

防災まち歩き

シニア講座
地域を知り、地域で生きる田無

「笑顔で WA WA WA」
第８
回保
谷駅
前公民

館
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時とき 場ところ 対 対象 定 定員 講 講師 申 申込 （3面左下）¥ 費用等 持 持ち物内 内容 連 連絡先 メール申込



記
念
日
に
ち
な
ん
だ
ま
ち
が
い
さ
が
し
絵
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
ち
が
い
は
５
つ
。
解
答
は
２
面
下
に
。

※タッチの違いや色の濃淡はまちがいに含
みません。

お
た
の
し
み
川
柳

今
月
の
お
題
「
汗
」

編
集
室
で
は
、
み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、

メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

10
月
号
の
お
題
「
歌
」
で
す

８
月
25
日
（木）

締　

 

切

戦
争
を
記
憶
に
と
ど
め
る
夏

今
年
も
ま
た
映
画
会

市
民
自
治
井
戸
端
会
議

日
の
丸
・
君
が
代
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

第
二
次
世
界
大
戦
下
の
史
実
に
基

づ
く
２
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

①「
ジ
ョ
ン
・
ラ
ー
ベ
〜
南
京
の
シ

ン
ド
ラ
ー
〜
」（
134
分
）／
８
月
13
日

 （土）
／
14
時 

②「
シ
ャ
ト
ー
ブ
リ
ア
ン

か
ら
の
手
紙
」（
91
分
）／
８
月
20

日
（土）
／
19
時
／
い
ず
れ
も
30
分
前
開

場
／
柳
沢
公
民
館
／
定
員
120
人
（
先

着
順
）／
牧
子
☎
042
・
467
・
３
８
５
４

（
19
時
〜
）

第
14
回
定
期
演
奏
会

混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
フ
ロ
イ
デ

　

２
年
間
の
練
習
成
果
を
発
表
い
た

し
ま
す
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
歌
曲
、
童
謡
メ

ド
レ
ー
、「
土
の
歌
」ほ
か
演
奏
予
定
。

８
月
20
日
（土）
／
13
時
半
開
場
・
14
時

開
演
／
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
／
入

場
料
千
円
／
山
田
☎
042
・
462
・
９
７

４
５

原
爆
写
真
展

核
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
　
　

子
ど
も
ら
に
伝
え
る
会

　

８
月
21
日
（日）
の
「
被
爆
者
の
お
話

と
映
画
の
集
い
」
に
併
せ
て
、
関
連

す
る「
広
島
・
長
崎
原
爆
写
真
展
」「
原

爆
と
人
間
展
」
を
行
い
ま
す
。

　

８
月
15
日
（月）
〜
21
日
（日）
／
９
時
〜

22
時（
最
終
日
16
時
半
ま
で
）／
柳
沢

公
民
館
／
奥
津
☎
042
・
461
・
３
４
１
４

夏
休
み
親
子
自
然
観
察
会

西
東
京
自
然
を
見
つ
め
る
会

　

広
い
原
っ
ぱ
で
バ
ッ
タ
や
チ
ョ
ウ

や
ト
ン
ボ
を
つ
か
ま
え
て
、
良
く
見

て
み
よ
う
。
そ
し
て
絵
に
描
い
て
み

よ
う
。

時 

８
月
17
日
（水）
９
時
半
〜
12
時

場 

西
東
京
い
こ
い
の
森
公
園
パ
ー

ク
セ
ン
タ
ー

定 

親
子
20
組
（
先
着
順
）

講 

杉
山
俊
也（
パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
）

持 

画
用
紙
・
ク
レ
ヨ
ン

連 

中
村
☎
042
・
464
・
１
１
５
７

小
学
生
向
け
食
育
講
座

西
東
京
市
の
野
菜
を
食
べ
尽
く
そ
う

・
夏
編　

恐
竜
卵
と
マ
グ
マ
カ
レ
ー

を
つ
く
ろ
う
！ウ

ェ
ル
か
む
キ
ッ
チ
ン

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
直
井
先
生
が
野

菜
マ
ジ
ッ
ク
で
元
気
の
出
る
メ
ニ
ュ

ー
を
紹
介
し
ま
す
。
野
菜
パ
ワ
ー
で

楽
し
く
２
学
期
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

時 

８
月
21
日
（日） 

10
時
〜
13
時

場 

田
無
公
民
館

定 

16
人
（
申
込
順
）

講 

直
井
早
苗
（
日
本
野
菜
ソ
ム
リ

エ
協
会
認
定
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

￥ 

500
円
（
資
料
代
・
材
料
費
）

持 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き

タ
オ
ル
・
上
履
き

　

公
運
審
で
の
審
議
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
会
議
開
催
日
と
主
な
内
容
】

定
例
会　

５
月
25
日

・
行
政
報
告（
議
会
定
例
会
な
ど
）、

都
公
連
委
員
部
会
研
修
会
の
開
催

報
告
、
答
申
起
草
委
員
会
報
告
、

事
業
計
画
書
・
報
告
書
の
審
議　

ほ
か

定
例
会　

６
月
22
日

・
行
政
報
告（
議
会
定
例
会
な
ど
）、

都
公
連
委
員
部
会
委
員
の
研
修
報

る
問
題
に
つ
い
て
は
、
公
運
審
も
議

会
の
動
き
を
注
視
し
て
い
き
ま
す
。

　

答
申
起
草
委
員
会
か
ら
、
公
民
館

主
催
事
業
の
イ
メ
ー
ジ
の
ま
と
め
な

ど
が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
委
員
会
は
、

７
月
に
答
申
案
骨
子
を
提
出
し
、
こ

れ
を
も
と
に
、
公
運
審
で
議
論
を
さ

ら
に
深
め
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

公
民
館
運
営
審
議
会

　

８
月
24
日
（水） 

18
時
半
〜

　

柳
沢
公
民
館

　

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

　

柳
沢
公
民
館

　

☎
042
・
464
・
８
２
１
１

希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

東
風
会
健
康
麻
雀
田
無

こ
の
度
、
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
麻

雀
部
ス
タ
ー
ト
！
参
加
者
募
集
！

月
４
回
水
曜
日
ま
た
は
日
曜
日
／
13

時
〜
18
時
／
田
無
公
民
館
／
入
会
金

千
円
・
月
額
千
円
／
石
井
☎
042
・
422

・
８
６
４
６

お
筝
サ
ー
ク
ル

一
緒
に
楽
し
く
お
筝
を
ひ
き
ま
せ
ん

か
？
初
心
者
の
方
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

月
３
回
火
曜
日
／
13
時
〜
18
時
／
谷

戸
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
３

千
円
／
上
原
☎
042
・
463
・
０
３
５
０

ふ
れ
あ
い
歌
謡
サ
ー
ク
ル

あ
な
た
の
歌
が
か
わ
り
ま
す
。
ピ
ア

ノ
伴
奏
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

月
２
回
火
曜
日
／
13
時
〜
18
時
／
柳

沢
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
３

千
円
／
今
村
☎
042
・
458
・
６
１
７
０

上
小
バ
レ
ー
（
女
性
、
９
人
制
）

一
緒
に
汗
を
流
し
て
運
動
し
ま
せ
ん

か
？
初
心
者
の
方
で
も
O
K
で
す
。

第
１
・
３
・
５
土
曜
日
、
第
３
日
曜

日
／
９
時
〜
12
時
／
上
向
台
小
学
校

体
育
館
／
入
会
金
500
円
・
１
回
100
円

／
金
木
☎
090
・
２
３
３
３
・
３
８
３
３

中
国
水
墨
画　

飛
龍
会

中
国
水
墨
画
で
教
養
を
高
め
人
生
を

楽
し
く
、
豊
か
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

月
４
回
火
曜
日
／
14
時
〜
17
時
／
田

無
公
民
館
／
月
額
３
千
円
／
中
島
☎

042
・
463
・
５
７
０
５

美
芳
会
（
か
な
書
道
）

美
し
い
か
な
文
字
を
い
ろ
は
の
初
歩

か
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

第
２
土
曜
日
／
14
時
〜
16
時
／
谷
戸

公
民
館
／
月
額
２
千
円
／
比
留
間
☎

080
・
２
１
０
５
・
９
７
４
０

西
東
京
サ
イ
ク
リ
ン
グ
倶
楽
部

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
通
じ
て
健
康
保
持

と
豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
。

第
２
・
４
日
曜
日
／
９
時
〜
16
時
／

田
無
公
民
館
か
ら
近
郊
／
参
加
費
100

円
／
山
崎
☎
042
・
463
・
９
７
２
０

雅
会
（
茶
道
裏
千
家
）

み
ん
な
で
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

月
４
回
木
曜
日
／
９
時
半
〜
12
時
／

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
月
額
２
千
円

／
重
山
☎
042
・
254
・
９
８
５
８

風
楽
土
（
陶
芸
）

陶
芸
始
め
ま
せ
ん
か
。
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
大
歓
迎
。

月
４
回
水
曜
日
／
19
時
〜
21
時
半
／

芝
久
保
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月

額
２
千
円
／
村
田
☎
042
・
421
・
２
５

７
５

つ
ぼ
み
の
会

ワ
イ
ル
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
生
花
で
作
品

作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

第
１
火
曜
日
／
13
時
半
〜
15
時
半
／

告
、
答
申
起
草
委
員
会
の
進
捗

状
況
の
審
議
、
事
業
計
画
書
・
報

告
書
の
審
議　

ほ
か

　

合
築
複
合
化
基
本
プ
ラ
ン
策
定
の

た
め
の
検
討
部
会
が
設
置
さ
れ
、
基

本
プ
ラ
ン
策
定
に
向
け
て
検
討
が
さ

れ
て
い
る
と
の
行
政
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。　

　

公
運
審
答
申
起
草
委
員
会
は
、
11

月
末
の
答
申
に
向
け
た
予
定
表
を
提

示
。
答
申
案
策
定
の
た
め
、
公
民
館

主
催
事
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
公
運
審
委

員
に
も
求
め
ま
し
た
。

　

議
会
で「
３
館
合
築
」「
公
民
館
運

営
体
制
の
在
り
方
の
議
論
」
な
ど
が

取
り
上
げ
ら
れ
た
旨
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
３
館
合
築
の
検
討
部
会
の

動
き
だ
け
で
な
く
、
公
民
館
に
か
か

＊
金
額
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

・
グ
ラ
ン
ド
は
汗
と
涙
を
知
っ
て
い
る
　
　
　
小
林
正
邦

・
一
年
の
体
毒
も
出
よ
夏
の
汗
　
　
　
　
　
　
鎌
田
広
子

・
汗
と
な
り
溶
け
て
無
く
な
れ
我
が
脂
肪
　
　
ま
ろ
ん

8月10日　帽子の日
「ハッ(8)ト(10)」の語呂合わせで、全日本帽子協
会が制定しました。作画：門馬智子（東伏見在住）

毎
年
８
月
は
広
島
・
長
崎
の
原

爆
投
下
を
思
い
起
こ
し
ま
す
が
、

こ
の
ま
ち
に
模
擬
原
爆
が
落
と

さ
れ
た
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
事
実
。皆
さ
ん
も
だ
れ
か
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
ね
。　　
（
や
）

富
士
町
福
祉
会
館
／
月
額
千
500
円
／

60
歳
以
上
対
象
／
村
上
☎
042
・
469
・

７
０
８
０

着
付
け
・
よ
そ
お
い
の
会

お
手
持
ち
の
着
物
が
着
ら
れ
る
よ
う

に
、
気
軽
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

第
２
・
４
金
曜
日
／
10
時
〜
12
時
／

芝
久
保
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月

額
千
800
円
／
玉
井
☎
042
・
469
・
３
５

０
１
（
18
時
〜
）

申 
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。
返
信
メ
ー

ル
で
申
込
完
了
で
す
。

w
elcom

ekitchen@
hotm

ail.co.jp

連 

妹
尾
☎
042
・
451
・
２
４
０
６

被
爆
者
の
お
話
と
映
画
の
集
い

　
　
核
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
　
　

子
ど
も
ら
に
伝
え
る
会

　

被
爆
71
年
、
ま
だ
続
く
被
爆
体
験
、

叫
び
は
、
世
界
を
動
か
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。
生
証
言
か
ら
核
の
恐
ろ
し
さ

廃
絶
を
、
考
え
て
い
き
ま
し
よ
う
。

時 

８
月
21
日
（日） 

13
時
半
〜
16
時

場 

柳
沢
公
民
館

定 

70
人
（
先
着
順
）

講 

木
村
徳
子（
世
田
谷
同
友
会
会
長
）

連 

奥
津
☎
042
・
461
・
３
４
１
４

　公民館の来年度の主催事業や公民
館利用について意見交換し、一緒に考
える懇談会を行います。暮らしの中で
困っていること、考えたいこと、知り
たいことなどをお聞かせください。

芝　久　保 9/３（土） 10時

ひばりが丘 9/10（土） 10時

谷　　　戸 9/17（土） 10時

柳　　　沢 9/17（土） 14時

田　　　無 9/30（金） 14時

保 谷 駅 前 10/1（土） 10時

※2時間程度を予定しています。

公民館名 月日 時間
　
　
　

■
お
詫
び
と
訂
正
■

７
月
１
日
号
４
面
の
会
員
募
集
コ
ー

ナ
ー
中
「
め
い
せ
い
ト
リ
ム
」
の
記

事
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次

の
と
お
り
訂
正
す
る
と
と
も
に
、
お

詫
び
い
た
し
ま
す
。

（
正
）
月
額
２
千
円

（
誤
）
月
額
千
円

公
運
審
は
い
ま

ま
き  

こ

か
ね  

き

び 

ほ
う 

か
い

ひ   
る    
ま

こ
と

ふ
ら
っ
と

せ   

お

サークル
から

催
し
物
案
内

サークル
から

会 

員 

募 

集

市
民
企
画
事
業

編
集
後
記

公
民
館

〜
５
月
・
６
月
活
動
報
告
〜

公
運
審
委
員　

廣
田
幸
雄

公
運
審
は
い
ま

利用者懇談会のお知らせ

西東京市公民館だより2016. 8. 1 （4）
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