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空き缶ごはん

あ
な
た
の
健
康
と

　
　
　

太
極
拳
運
動
に
つ
い
て

田
無
太
極
拳
愛
好
会

　

あ
な
た
の
元
気
な
健
康
寿
命
を
大

き
く
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。
太
極
拳
運

動
24
式
の
講
演
と
実
技
会
で
す
。
初

心
者
大
歓
迎
。

時 

11
月
15
日
（火） 

13
時
半
〜
16
時

場 

田
無
公
民
館

定 

30
人
（
先
着
順
）

講 

下
田
照
美
（
日
本
太
極
拳
ク
ラ

ブ
協
議
会
指
導
者
）

連 

河
村
☎
042
・
469
・
３
４
４
０

被
曝
牛
300
頭
と
と
も
に

　
　

原
発
の
時
代
を
乗
り
越
え
る

原
発
は
い
ら
な
い　
　
　
　

西
東
京
集
会
実
行
委
員
会

　

福
島
第
一
原
発
事
故
の
生
き
証

人
・
被
曝
牛
を
飼
い
続
け
る
講
師
と

共
に
「
原
発
と
命
」
の
問
題
に
向
き

合
い
、生
き
方
・
あ
り
方
を
考
え
ま
す
。

時 

11
月
20
日
（日） 

14
時
〜
17
時

場 

柳
沢
公
民
館

定 

120
人
（
先
着
順
）

講 

吉
澤
正
巳
（
希
望
の
牧
場
・
ふ

く
し
ま
代
表
）

￥ 

100
円
（
資
料
代
）

連 

柳
田
☎
042
・
461
・
３
２
４
６

こ
の
絵
本
は
、折
に
触
れ
、私
に
問

い
か
け
て
く
る
、た
い
せ
つ
な
一
冊

で
す
。

彫
刻
家
の
エ
リ
に
作
ら
れ
た
小
人

た
ち
は
、毎
日
毎
日
、金
色
の
星
シ
ー

ル
と
、灰
色
の
だ
め
印
シ
ー
ル
を
お

互
い
に
貼
り
つ
け
あ
っ
て
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、灰
色
シ
ー
ル

を
い
っ
ぱ
い
貼
ら
れ
た
パ
ン
チ
ネ
ロ

は
、金
色
シ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
の
小
人

か
ら
笑
い
も
の
に
さ
れ
た
り
し
て
、

自
分
の
存
在
を
肯
定
で
き
ず
、家
か

ら
出
に
く
く
な
り
ま
す
。

悩
ん
だ
パ
ン
チ
ネ
ロ
が
エ
リ
に
会

い
に
行
く
と
、エ
リ
は
、「
シ
ー
ル
が

付
く
よ
う
に
し
て
い
る
の
は
、お
ま

え
自
身
だ
」そ
し
て
、「
一
人
ひ
と
り

を
別
々
な
個
性
で
、そ
れ
ぞ
れ
特
別

な
価
値
あ
る
存
在
に
作
っ
た
」と
話

し
ま
す
。

シ
ー
ル
の
色
で
先
入
観
を
持
っ
て

し
ま
い
、お
互
い
の
等
身
大
の
良
さ

が
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？　

私
も
、隣
人

の
肩
書
や
評
価
を
取
り
払
っ
て
、初

め
て
見
え
て
く
る
真
の
魅
力
に
出
会

い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・
　　　住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。

　空気のひみつ
を学んで、ドーム
をつくろう。科学
好きな子募集！
時 11月27日（日）
　 10時～12時
場 芝久保公民館
対 市内在住の小学生
定 20人（申込多数の場合は抽選）
講 土井美香子（NPO法人ガリレオ
工房理事）

申 11月7日(月)12時までに電話か
メールで芝久保公民館へ

　パステルを削って、指やコットン
で描く簡単なアートです。色遊びで
イメージをつかみ、クリスマス柄で
癒されます。
時 11月25日(金)10時～12時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 6人(申込多数の場合は抽選)
講 田辺妃登美（パステルシャインア
ートインストラクター）

￥ 250円（材料費）
申 11月17日（木）ま
でに電話かメール
で谷戸公民館へ

　災害が起きて電気やガス、水道が使
えなくなったら…。そんな時でもでき
るお米の炊き方を教えてもらおう！
時 12月10日（土）10時～12時半　
場 谷戸公民館・西東京いこいの森公園
対 市内在住の小学生（小学校３年生
以下は保護者同伴）

定 20人（申込順）
講 小野修平（ジョージ防災研究所代表・
防災アドバイザー）

持 お米1合
申 11月2日(水)9時か
ら電話かメールで
谷戸公民館へ

　AED講習、初期消火訓練、通報訓
練のほか、首都直下型地震シミュレ
ーション映画を見ます。訓練後、アル
ファ米の試食をします。
時 12月3日（土）12時～13時45分
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 30人（申込順）
協力 西東京消防署、田無警察署
申 11月2日（水）9時から
　 電話かメールで
　 谷戸公民館へ

清水ひとみ
（柳沢在住）

柳沢公民館フェスティバル

ヤギフェス!! Vol.６
～つながる や ぎ さ 輪

　地域の若者たちの発表の場「柳フェス！」から
全世代が参加するイベント「ヤギフェス!!」へ。ス
テージ発表、展示、体験コーナーなど準備中です。
どうぞお楽しみに!!　詳細は12月1日号で！ 
時 12月４日（日）10：00～17：00（予定）
場 柳沢公民館

（
マ
ッ
ク
ス
・
ル
ケ
ー
ド
作
、セ
ル
ジ
オ
・
マ
ル
テ
ィ
ネ
ス
絵
、

ホ
ー
バ
ー
ド
・
豊
子
訳
、い
の
ち
の
こ
と
ば
社
刊
）

◆26日（土）　視聴覚室
・コーラス（コール・ドルチェ)　13:30～14:05
・コーラス（TTG森のくまさん合唱団）　14:10～14:45
・ウクレレとフラ（赤いレイ）　14:50～15:25
◆26日（土）　和室
・小倉百人一首カルタ取り（田無百人一首の会） 13:00～16:00

◆27日（日）　公民館前
・よさこいソーラン （TANASHIソーラン会）　12:10～12:25
※よさこいソーランの演技は、警察署の道路使用許可に基づき芝久保公民館
前の道路で行います。車などの迂回のご協力をお願いします。

 １階ロビー
◆26日（土）・27日（日）工作体験（西原自然公園を育成する会、
西東京自然を見つめる会）10：00～16：00
◆27日（日）プラバンでキーホルダー作り（はなみずき）
　10：00～15：30
 ２階ロビー
◆26日（土）木工体験　ブローチ等（ＷＯＯＤ遊）
　10：00～16：00
◆26日（土）・27日（日）革小物製作体験（「エコで革小物を」
芝久保教室）10：00～
◆27日（日）パッチワーク体験　なべつかみ（フレンドシップ
キルト・オードリー）10：00～16：00
 視聴覚室
◆おうちで出来る気功（だいすき西東京の会）10：00～11：45

◆26日（土）　図書館おはなしコーナー
・おはなし会（かにむかし）13:00～14:00
◆26日（土）　保育室
・絵本読み聞かせ（Ｒing Ring）　15:00～16:00
◆26日（土）・27日（日） ・スタンプラリー10:00～15:00

◆26日(土) 10:00～16:00・27日（日）10:00～15:00
・コーヒー、紅茶、ジュース、パン（芝久保公民館利用者連絡会)
・エスニック屋台　（西東京市国際交流協会）
・綿あめ（田無第三中学校PTA）

不要食器類（お茶碗、お皿、小鉢、湯飲みなど）を回収します！
ガラス器、土鍋、花瓶、自作品は受け取れません。
回収してもう一度粘土にします。壊れたり、使わなくなっている
食器をお持ちください。

福島県新地町の「しんちまち生涯学習フェスティバル」に応援募
金を届けます。

◆27日(日）　視聴覚室
〇空気であそぼう　「新聞紙ドーム」　10:00～12:00
～みんなでドームに入ろう～
〇エンジョイ 里山タイム
◎あそびタイム　　13:00～13:50　　小学生50人
　「草木染、カブトムシ・クワガタ工作、その他」
◎映画タイム　　14:00～15:00
＊「さくらとサクリン～雑木林のひみつ～」ほか

◆26日（土）・27日（日）
・展示と工作 （西東京自然を見つめる会、西原自然公

園を育成する会、｢エコで革小物を｣芝
久保教室）

・キルト展示 （フレンドシップキルト・オードリー）
・陶芸作品 （陶芸ポエム、陶久会、陶美会、陶遊会、陶

和会、窯友会、土窯クラブ、陶酔会、陶心
会、風楽土）

・水彩、油彩作品 （パレットの会、彩美会）
・木工作品 （ＷＯＯＤ遊、木工クラフト）
・活動紹介と展示 （都市計画道路田無３・４・７を考える会、

だいすき西東京の会、ラマーミトゥルの
会、「エコで革小物を」芝久保教室）

・保育サークルの展示 （ハッピークローバー、はなみずき）

主催　芝久保公民館まつり実行委員会・芝久保公民館
協力　芝久保図書館
☆駐車場はありません。車でのご来館はご遠慮ください。
※詳しくは、各公民館に配布してあるプログラムでご確認ください。 ※27日（日）9時から、市内農家団体による市内産野菜の頒布があります。

ふりがな

ひ　と　み

芝久保

市
民
企
画
事
業

公
民
館事

業
案
内

谷戸子ども体験講座

空気であそぼう
「新聞紙ドーム」

ロビーミニ講習会 谷戸 地域課題を考える講座

生きる力をつける！
子ども防災講座

色と遊ぶ
～パステルシャインアート～

谷戸 地域防災・安全講座

いざという時に
動けるように

～笑顔でつなぐふれあいの“わ”～
第34回

予告

『
た
い
せ
つ
な
き
み
』

「笑顔でつなぐ　ふれあいの“わ”」をテーマに「まつり」を開催します。サークルのみんなと、中学生ボランティアが、笑顔でお迎えします。

26日（土）・27日（日）11月
９時～17時
（27日は16時まで）

発表の部

路上ライブ

体験コーナーの部子どもコーナー

いこいのコーナー

体験・イベントコーナー

展示の部

おちゃわんリサイクル（２階ロビー）

バザーと応援募金（２階ロビー）
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時とき 場ところ 対 対象 定 定員 講 講師 申 申込 （3面左下）¥ 費用等 持 持ち物 連 連絡先 メール申込


