
平成30（2018）年

6 1 ２面…若者講座、女性のための講座、
講座「自分らしく生きる」、農業
を知る講座、ちいさな展示会、
上映会　ほか

３面…現代的課題を考える講座　ほか
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保谷小学校正門前
昭和46（1971）年夏撮影

西東京市中央図書館地域・行政資料室所蔵

現在の保谷小学校正門前
撮影：水口トミオ（保谷町在住）

写
真
で
見
る
　
い
ま
む
か
し

保
谷
小
学
校　

正
門
前

保
谷
小
学
校
の
創
立
は
明
治
７（
一
八
七
四
）
年（
当
時
は「
上
保
谷 

学
校
」）。
宝
晃
院（
現
住
吉
町
一
丁
目
）を
借
用
し
て
の
開
校
で
し
た
。

明
治
17
年
に
、
現
在
の
場
所
に
校
舎
を
新
築
し
、
移
転
し
ま
し
た
。

今
、
市
内
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

や
き
っ
か
け
に
よ
っ
て
、
何
年
間
も

自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
続
け
て
い
る
状

態
に
あ
る
人
の
就
労
を
応
援
す
る
仕

組
み
づ
く
り
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、「
Ｔ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｐ
Ｏ（
共
歩
）」。
昨
年
６
、

７
月
に
行
わ
れ
た
保
谷
駅
前
公
民
館

主
催
の「
家
族
の
ト
リ
セ
ツ
研
究
講

座
」へ
の
参
加
が
き
っ
か
け
と
な
っ

て
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
子
ど
も
を

持
つ
親
た
ち
が
立
ち
あ
げ
た
会
で
す
。

「
彼
ら（
子
ど
も
ら
）
は
、
本
当

は
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い

る
。
働
く
中
で
、
誰
か
に
感
謝
さ
れ

れ
ば
充
実
感
が
得
ら
れ
る
。
人
の
役

に
立
っ
た
と
実
感
で
き
る
機
会
が
あ

れ
ば
…
」。
そ
の
想お

も

い
か
ら
、「
静
岡

方
式
」と
い
わ
れ
る
方
法
を
実
践
し

よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、

お
せ
っ
か
い
な
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ

ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
伴
走
者

と
し
て
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
若
者
の
就

労
を
応
援
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

「
支
援
と
い
う
言
葉
を
使
う
と
支

援
す
る
人
と
さ
れ
る
人
の
関
係
が
固

定
さ
れ
、
上
下
関
係
が
生
ま
れ
、
ひ

き
こ
も
り
の
状
態
の
人
を
弱
者
と
し

て
と
ら
え
、
上
か
ら
の
目
線
で
接
し

て
し
ま
う
。
私
た
ち
は
、
彼
ら
と
共

に
感
じ
、
共
に
考
え
、
共
に
歩
む
伴

走
者
で
、
対
等
な
関
係
。
だ
か
ら
、

応
援
と
い
う
言
葉
を
使
い
ま
す
」。

「
共
歩
」と
い
う
名
前
に
は
、
会
の

こ
の
よ
う
な
姿
勢
が
表
れ
て
い
ま
す
。

会
で
は
、
７
月
に
静
岡
方
式
を
生

み
だ
し
た
青
少
年
就
労
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
静
岡
の
理
事
長
津つ

と
み富
宏
氏
を

招
い
て
、
講
演
会
を
開
き
ま
す
。
ひ

き
こ
も
り
の
家
族
が
い
る
人
に
向
け

て
の「
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
。
私

た
ち
と
一
緒
に
」、
地
域
の
人
に
向

け
て
の「
私
た
ち
と
共
に
歩
む
協
力

者
に
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
一
緒
に
。

【
連
絡
先
】

佐
藤
☎
070
・
６
９
９
３
・
６
６
６
２

e-mail　

tomopo.tomoniayumu@
icloud.com

わ
が
街
を
も
っ
と
知
り
た
く
て

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｐ
Ｏ（
共
歩
）

〜
共
に
考
え
、共
に
歩
む
〜

３月に開催した講演会の様子

家（ナカ）でもない。　職場・学校（ソト）でもない。家（ナカ）でもない。　職場・学校（ソト）でもない。公民館（地域）へ、おいでよ！公民館（地域）へ、おいでよ！

幅広い年齢層のみなさんに向けて、 事業
を行っています。

赤ちゃんと一緒に楽しむ事業や、 中学生
や若い世代を対象とした事業もあります。
■０歳からのコンサート（保谷駅前）
１時間程度のミニコンサート。会場にはベビーカーのまま入ることができます。
■青年対象　音楽づくりの教室（柳沢）
高校生以上30歳くらいまでを対象に、日々の感動を音楽で自分らしく表
現する教室。秋から実施する予定です。
■若者講座「あつまれ !　みんなのけいおん !!」（保谷駅前）
中学生以上の 10代を対象に、ギターやドラム、キーボードなど、好きな
楽器を演奏して、軽音楽を楽しむ講座。7月から実施する予定です。

あらゆる世代に向けて

新しく何かをはじめたい方へ

勉強をしたり、食事をしたり、読書をした
り、会話を楽しんだり、ロビーでの過ごし方
はさまざまです。誰もが自由に出入りするこ
とのできるロビーを活用して、コンサートや
手工芸の講習会、作品展などを行っています。
■ロビーコンサート（柳沢、田無、ひばりが丘）
開放的なロビーでのコンサート。
■講習会　ミニ講習会（谷戸）、ちいさな展示会講習会（芝久保）
気軽にものづくりを体験できます。
■作品展　ロビー企画（田無）、ちいさな展示会（芝久保）
公民館で活動する地域のみなさんの作品展。

何か新しいことに挑戦したい。
地域に知り合いをつくりたい。
だけど、なかなか一歩が踏み出せない。
公民館は、そのような方を応援します。
サークルの活動を見学したり、実際に活動に参加し

たりできる体験会を行っています。
■サークル体験会
　（ひばりが丘）
昨年は、太極拳やヨガ、
川柳、合唱、折り紙など、
19団体が参加しました。
今年も秋ごろ開催する予
定です。
■サークル体験フェア（保谷駅前）
開館10周年記念事業として、9月に開催する予定です。

それぞれの館の施設の特徴を活かした事業を
行っています。

■ムービールーム柳沢（柳沢）
柳沢公民館の視聴覚室では、大きなスクリーンで映画を鑑賞することができます。公民館が、月
２回程度行う映画会では、さまざまなジャンルの作品を上映しています。みんなで映画について
語り合う交流会「ムービールーム柳沢会」も開いています。
■陶芸体験教室（柳沢）
柳沢公民館には工作室と陶芸室があります。ここで活動する陶芸
サークルの協力を得て、夏に陶芸体験教室を行います。
■料理講座（田無）
田無公民館には、調理機能を備えた部屋「実習室」があり、そこで
料理講座を実施しています。料理に不慣れな人でも大丈夫。「作って、
食べる」ことは、生活の楽しみではないでしょうか。その先に、奥
深い学びや発見が待っているかもしれません。
■バンドマルシェ（保谷駅前）
保谷駅前公民館には完全防音の音楽室があります。ドラムセットやキー
ボード、ミキサー、ギターアンプなどが常設され、バンド活動を楽し
むことができます。若い世代だけでなく、近隣の小・中学校のお父さ
んバンドやシニアのサークルも活動しています。昨年夏には、利用団
体同士の交流会「バンドマルシェ」を行いました。

ロビーでは

施設の特徴を活かして



【まちがいさがしの答え】
①風呂桶が持ち手つきに ②ミカンがリンゴに ③アヒル人形が船のおもちゃに ④湯気の場所が違う ⑤星の数が違う

柳沢公民館

ムービールーム柳沢会　おすすめ映画 【土曜特別企画】

市内在住・在勤・在学者
50人（申込順）

※１人で複数の申し込みはできません。
　開場時間は上映開始時間の30分前です。

6 の

6月30日（土）　14時～

第一弾!!
（1973年/アメリカ /2時間9分） （2014年/アメリカ/2時間45分）

（13時半開場）（13時半開場）
6月13日（水）　14時～
監督：ジョージ・ロイ・ヒル
出演：ポール・ニューマン

ロバート・レッドフォード  ほか

※「ムービールーム柳沢会」とは、ムービールーム
　柳沢参加者の交流会です。秋にも映画を一本
　選定します。どうぞご参加ください。

☆いつもは参加できない方のために、曜日を変えて上映します。
　今回は4人の俳優が12年間同じ役を演じ続けて完成した、
　話題作です。お楽しみに！

監督：リチャード・リンクレイター
出演：パトリシア・アークェット

エラー・コルトレーン　イーサン・ホーク  ほか

月 の

柳沢

６月４日（月）９時から電話で
柳沢公民館へ

６月15日（金）９時から電話で柳沢
公民館へ

私
た
ち
家
族
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ

ト
は
西
東
京
い
こ
い
の
森
公
園
で
す
。

の
ん
び
り
し
た
雰
囲
気
で
緑
も
多
く

季
節
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
も
で
き
、

と
っ
て
も
す
て
き
な
場
所
で
す
。

初
め
て
行
っ
た
の
は
子
ど
も
が
歩

け
る
よ
う
に
な
っ
て
間
も
な
い
時
で

し
た
。
ま
だ
遊
具
で
う
ま
く
遊
べ
な

い
小
さ
な
子
で
も
公
園
を
一
周
す
れ

ば
運
動
に
も
な
る
し
、
季
節
に
よ
っ

て
発
見
も
あ
り
ま
す
。
中
で
も
娘
が

大
好
き
だ
っ
た
の
が
夏
の
噴
水
と
秋

の
落
葉
と
ど
ん
ぐ
り
拾
い
で
し
た
。

水
遊
び
が
大
好
き
な
娘
は
噴
水
を
見

つ
け
る
と
眼
を
輝
か
せ
、
大
き
い
お

友
達
に
混
じ
っ
て
順
番
に
噴
出
し
て

い
く
水
を
お
い
か
け
た
り
、
顔
に
当

て
た
り
と
大
は
し
ゃ
ぎ
で
喜
ん
で
い

ま
し
た
。
地
面
か
ら
吹
き
上
が
る
タ

イ
プ
の
噴
水
は
小
さ
い
子
で
も
楽
し

め
、親
も
見
守
り
や
す
い
の
で
、プ
ー

ル
よ
り
も
気
軽
に
遊
び
に
行
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

秋
に
は
、
周
り
の
樹
々
か
ら
た
く

さ
ん
の
枯
れ
葉
や
ど
ん
ぐ
り
が
落
ち
、

踏
ん
で
音
を
楽
し
ん
だ
り
、
た
く
さ

ん
集
め
て
ば
ら
ま
い
た
り
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
遊
び
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ほ
か
の
友
達
も
た
く
さ
ん
集

め
て
い
て
、
ど
ち
ら
か
ら
と
も
な
く

近
づ
い
て
行
き
一
緒
に
遊
び
始
め
た

り
す
る
中
で
、
母
親
同
士
も
会
話
す

る
機
会
が
あ
っ
た
り
と
、
楽
し
い
思

い
出
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

今
年
も
行
く
た
び
に
、
ど
ん
な
発

見
や
遊
び
が
で
き
る
か
楽
し
み
で
す
。

紹
介
し
て
く
れ
た
人

　
裕ゆ

う
こ子
さ
ん
、
行こ

う
す
け輔
さ
ん

　
莉り

な奈
ち
ゃ
ん（
2
歳
4
か
月
）

2018. 6. １ （2）西東京市公民館だより

ギター、ドラム、キー
ボードなど、 好きな楽
器を演奏してみよう。何
を演奏するかは自分次第。
最後はみんなでコンサー
トをします。

 平成30年7月8日～平成31年3月17日
 毎月第3日曜日（例外あり）
 14時～16時　全9回

 保谷駅前公民館
 中学生以上20歳未満の市内在住・在勤・在学者
 20人（申込多数の場合は抽選）

内 軽音楽の知識と演奏技術を基礎から学びます。
初心者でも大丈夫です。

 ※初回にオリエンテーションがあります。
講 太田光宏（音楽制作集団 HEART NOTE PROJ-

ECT 代表）、渡邉篤子（生涯学習音楽指導員）、
山本雄一（ドラム講師）

持 自宅にあるギターなど。リコーダー、ピアニカ
でもＯＫ。

 ※公民館にある楽器も使えます。
 6月26日（火）１７時までに電話かメールで保谷
駅前公民館へ

一昨年好評だった映画の再上映です。遠州流茶道
の「綺

き れ い

麗さび」の世界をご紹介します。
 ６月17日（日）14時～16時
 芝久保公民館
 市内在住・在勤・在学者
 50人（先着順）

※当日、直接会場にお越しください

人と話すのは苦手…。そう思っているの
はあなただけではありません。誰かと話し
たい、つながりたいと思っている女性たち
で集まって、安心して語り合う会をつくり
ませんか。

 木曜日　14時～16時
 保谷駅前公民館
 女性（性自認が女性の
方も含む。市内在住・
在勤・在学者優先）

 ※乳幼児同伴での参加は不可
 20人（申込順）

講 林恭子、恩田夏絵、室井舞花（「ひきこ
もり UX 会議」主宰）
 6月4日（月）10 時から電話かメールで
保谷駅前公民館へ

パステルアート展
チョークに似た画材を削って指で描く

アート作品です。
 6月5日（火）～7月1日（日）
 芝久保公民館

パステルアート
自分の個性を生かしなが

ら、簡単に楽しめてすてき
な作品に仕上がります。

 ６月21日（木）10時～12時
 芝久保公民館
 市内在住・在勤者
 15人（申込多数の場合は抽選）

講 小沼純子（パステル和＜ NAGOMI ＞
アートインストラクター）

￥ 150円（材料費）
 ６月15日（金）17時までに電話かメール
で芝久保公民館へ

歌謡曲からみる「男らしさ ･ 女らしさ」について考
えることと、 性別に関して見方を広げることを通して、
性について考えてみませんか？

 ①6月30日（土）②７月７日（土）
　14時～16時

 谷戸公民館
 市内在住・在勤・在学者優先
 30人（申込順）
 ①舌

ぜ っ つ

津智之（立教大学文学部教授）
 ②飯田亮

あ き る

瑠（ダイビーノン
 　代表）

 ６月４日（月）10時から電話
かメールで谷戸公民館へ

種まきから収穫まで農作業を体験しつつ、食育、環
境、健康、経済面から都市農業の可能性を講師と一緒
に考えます。

 平成30年6月26日～平成31年3月12日
 毎週火曜日10時～12時（夏季は 8時半～10時半）

全38回
 ※天候、生育状況によりプログラム変更あり

 谷戸公民館・住吉町一丁目の畑
 初めて参加する市内在住者優先
 45人（申込順）

内 人参、キャベツ、ブロッコリーなど 10種類程度の
野菜作りと講義
 小松光一（大地を守る会顧問）、モハメッド ･ N 　
宮嶋（環境経済学者）、小野紀之（環境カウンセ
ラー）、青木 満（薬剤師・針灸師）、保谷隆司（市
内農家）、西東京菜の花エコ・プロジェクト会員

￥ 1,500円（種苗代など）
 6月4日（月）９時から電話で谷戸公民館へ

デオドラントパウダーと、制汗スプレーをつくりま
す。すっきり爽やかな夏への準備開始！

 6月27日（水）10時～12時
 谷戸公民館
 市内在住・在勤・在学者
 10人（申込多数の場合は抽選）
 樋口綾子（日本アロマ環境協会
アロマインストラクター）

￥ 800円（材料費）
 6月6日（水）17時までに電話かメールで谷戸公民
館へ

女性のための講座 若者講座

ちいさな展示会

ロビーミニ講習会

のの

の

の

保谷駅前保谷駅前

芝久保

芝久保

谷戸

谷戸

谷戸

性別に
違和感って
どんな感じ？

講習会

回 月日

１ 7/5 「ひきこもり女子会」を体験して
みよう

２ 7/12 「ひきこもり女子会」のつくり方

内　容

世界初の
茶道ドキュメンタリー映画

（2013年／日本／１時間31分）
監督・脚本：高野裕規
出演：小堀宗実、坂東三津五郎ほか



とき ところ 内容 連絡先保育対象 定員 講師 費用等 持ち物 申込 メール申込（３面左下）

日
本
に
マ
ン
ド
リ
ン
が
も
た
ら
さ

れ
て
117
年
。
そ
の
哀
愁
を
帯
び
た

音
色
か
ら
瞬
く
間
に
全
国
に
広
が

り
、
学
校
・
職
場
・
地
域
に
多
く
の

合
奏
団
が
誕
生
、
ラ
ジ
オ
の
定
時
番

組
も
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
マ
ン
ド
リ

ン
は
イ
タ
リ
ア
で
生
ま
れ
た
楽
器
で

す
。
マ
ン
ド
リ
ン
、
マ
ン
ド
ラ
、
マ

ン
ド
ロ
ン
チ
ェ
ロ（
だ
ん
だ
ん
大
き

く
な
り
音
域
も
低
く
な
り
ま
す
）と

ギ
タ
ー
、
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
を
加
え
た

も
の
が
合
奏
の
基
本
形
で
、
さ
ら
に

フ
ル
ー
ト
や
打
楽
器
が
加
わ
り
数
人

か
ら
100
人
を
超
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
規

模
で
演
奏
し
ま
す
。
古
賀
政
男
が
学

生
時
代
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
に
所
属

し
て
い
た
こ
と
か
ら
歌
謡
曲
・
演
歌

の
伴
奏
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し

て
い
ま
す
が
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
イ

タ
リ
ア
な
ど
各
国
の
民
謡
・
歌
曲
、

映
画
音
楽
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
と
あ
ら

ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

55
年
前
の
学
生
時
代
、
ヴ
ィ
ヴ
ァ

ル
デ
ィ
の
マ
ン
ド
リ
ン
協
奏
曲
集
の

レ
コ
ー
ド
の
音
色
に
魅
せ
ら
れ
ま
し

た
。
鳥
の
羽
で
ガ
ッ
ト
絃
を
弾
い
て

い
た
の
が
、
19
世
紀
に
は
ピ
ッ
ク
で

金
属
絃
を
弾
く
よ
う
に
な
り
、
さ
ら

に
ト
レ
モ
ロ
奏
法
が
登
場
し
ま
し
た
。

今
は
Ｃ
Ｄ（
エ
ラ
ー
ト
盤
）
で
聴
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｃ
Ｍ
で
度
々
流

れ
る
明
る
く
軽
や
か
な
曲
で
す
。

私
が
か
か
わ
る
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
は
６
月
に
ひ
ば
り
が
丘
公

民
館
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
マ
ン
ド
リ
ン
協
奏
曲
」

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
作
曲

山
本
一
俊

（
ひ
ば
り
が
丘
在
住
）

2018. 6. １（3） 西東京市公民館だより

ひきこもり状態や細切れな不
安定雇用により、 生きづらさや
働きづらさを抱える人と社会を
つなぐための、 知恵や工夫を学
びあいます。

 土曜日　14時～16時
 田無公民館
 どなたでも

※乳幼児同伴での参加は不可
 20人（申込順）
 6月4日（月）10 時から電話かメールで田無公民
館へ

現代的課題を考える講座田無

第
18
回
人
物
写
生
会
絵
画
展
開
催
中
！

人
物
写
生
会

20
名
ほ
ど
の
会
員
の
作
品
100
余
点

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
人
物
画
を
は

じ
め
静
物
画
、
風
景
画
な
ど
多
彩
な

作
品
を
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

５
月
29
日

（火）
～
６
月
３
日

（日）
／
10
時

～
17
時
／
南
町
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交

流
セ
ン
タ
ー
（
き
ら
っ
と
）

健
康
づ
く
り
の
習
慣
を
作
ろ
う
！

～
太
極
拳
無
料
体
験
～

保
谷
太
極
拳
ク
ラ
ブ

ゆ
っ
く
り
と
し
た
太
極
拳
の
継
続

で
い
つ
の
間
に
か
体
力
が
つ
き
ま
す
。

４
回
連
続
で
す
が
い
つ
か
ら
で
も
ど

う
ぞ
。
運
動
す
る
服
装
・
上
靴
持
参
。

６
月
４
日

（月）
・
11
日

（月）
・
18
日

（月）
・

25
日

（月）
／
15
時
半
～
17
時
／
武
道
場

学
び
塾
「
猫
の
足
あ
と
」
応
援
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

地
域
の
ふ
れ
あ
い
助
け
合
い
交
流
の

場
と
ね
り
こ

「
な
く
そ
う
！　
子
ど
も
の
貧
困
」

の
活
動
と
し
て
無
料
で
学
習
塾
を
開

い
て
い
る
団
体
の
支
援
で
す
。
お
出

か
け
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

６
月
９
日

（土）
／
10
時
半
～
／
パ
ス
レ

ル
保
谷
２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
／
出

演
：
練
馬
だ
い
こ
ん
ず
／
入
場
料
500

円第
24
回
写
真
展

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
保
谷

各
人
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
よ
る

写
真
展
で
す
。
前
年
度
の
年
間
優
秀

作
品
も
同
時
展
示
し
ま
す
。
見
ご
た

え
た
っ
ぷ
り
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

６
月
10
日

（日）
～
16
日

（土）
／
９
時
～
17

時
（
初
日
11
時
か
ら
）
／
柳
沢
公
民

館第
47
回
西
美
展

西
東
京
美
術
会

多
種
多
様
の
そ
れ
ぞ
れ
個
性
的
な

作
品
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

６
月
11
日

（月）
～
17
日

（日）
／
10
時
～
17

時
（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日
16
時
ま

で
）
／
南
町
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
（
き
ら
っ
と
）

脱
原
発
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展
示

「
奪
わ
れ
し　

フ
ク
シ
マ
」

原
発
は
い
ら
な
い
西
東
京
集
会
実
行

委
員
会

豊
田
直
巳
さ
ん
の
写
真
展「
フ
ク

シ
マ
の
７
年
間
～
尊
厳
の
記
録
と
記 

憶
」と
資
料
展
示
か
ら
、
福
島
原
発
事

故
が
も
た
ら
し
た
問
題
を
考
え
ま
す
。

６
月
18
日

（月）
～
24
日

（日）
／
９
時
～
22

時
（
初
日
13
時
か
ら
最
終
日
17
時
ま

で
）
／
柳
沢
公
民
館

 

（
４
面
に
つ
づ
く
）

【
報
告
】
平
成
29
年
度
柳
沢
公
民
館
主
催
ま
ち
づ
く
り
講
座

部
活
「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
わ
っ
は
っ
は
！
」

　

～
地
域
デ
ビ
ュ
ー
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
に
参
加
し
せ
ん
か
～

平
成
29
年
11
月
18
日
～
3
月
17
日
（
全
10
回
）

【
学
習
編
】

「
な
ぜ
地
域
デ
ビ
ュ
ー
が
必
要
な

の
か
」（
講
師
：
武
蔵
野
大
学
人
間

科
学
部
教
授
・
熊
田
博
喜
氏
）で
は
、

地
域
デ
ビ
ュ
ー
に
何
が
必
要
か
に
つ

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
や
各
自

の
経
験
を
基
に
意
見
交
換
し
、
課
題

を
共
有
し
ま
し
た
。

「
西
東
京
市
の
宝
を
知
る
」で
は
、

西
東
京
市
の
活
動
団
体
の
実
践
や
地

域
の
居
場
所
づ
く
り
の
実
践
を
聞
き

ま
し
た
。
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
重
要

性
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
、
複

雑
化
な
ど
、
地
域
デ
ビ
ュ
ー
の
幅
広

さ
と
、
市
内
団
体
の
活
動
の
活
発
さ

を
実
感
し
つ
つ
、
今
後
、
団
体
間
の

つ
な
が
り
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
を

つ
く
り
だ
そ
う
な
ど
、
力
強
い
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

【
実
践
編
】

初
回
は
、
大
人
気
の
カ
リ
ス
マ
講

師
、
坂
田
静
香
さ
ん
か
ら「
人
が
集

第
２
回
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

公
民
館
市
民
企
画
事
業
は
、
多

様
な
学
習
機
会
を
提
供
す
る
た
め
に
、

市
内
で
活
動
す
る
自
主
グ
ル
ー
プ
が

日
ご
ろ
の
活
動
で
培
っ
た
知
恵
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
企
画
す
る
事
業

を
審
査
の
上
、
自
主
グ
ル
ー
プ
と
公

民
館
の
共
催
事
業
と
し
て
実
施
す
る

も
の
で
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
で
き
る
の
は
、

そ
の
年
度
の
説
明
会
に
参
加
し
た
自

主
グ
ル
ー
プ
で
す
。
今
年
度
２
回
目

と
な
る
説
明
会
を
左
記
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
こ
の
制
度
の
利
用
を
考

え
て
い
る
自
主
グ
ル
ー
プ
は
、
必
ず

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
２
回
説
明
会

【
昼
間
の
部
】

 

６
月
21
日

（木） 

10
時
～
12
時

 

保
谷
駅
前
公
民
館

【
夜
間
の
部
】

 

６
月
22
日

（金） 

19
時
～
21
時

 

柳
沢
公
民
館

第
３
期
申
請
受
け
付
け

【
申
請
期
間
】

７
月
６
日

（金）
～
13
日

（金）

※
た
だ
し
、
平
日
の
９
時
～
17
時
に

限
り
ま
す
。

【
調
整
会
】

 

７
月
20
日

（金） 
19
時
～

 

田
無
公
民
館

【
実
施
期
間
】

10
月
１
日
（月）
～
12
月
27
日
（木）

事
業
案
内

男
も
料
理
「
初
夏
の
お
つ
ま
み
」

西
東
京
市
地
産
地
育
会

生
活
の
基
本
は
、
食
の
自
立
か
ら
。

酒
の
肴さ

か
なか

ら
料
理
道
に
入
門
す
る
の

も
、
大
人
ら
し
い
。
確
か
な
目
と
舌

を
養
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

①
６
月
21
日

（木）
・
②
28
日

（木） 

10

第１回講師：池上正樹

回

1

2

3

7/14

7/21

7/28

日時 内容 講師

「見えない牢獄」から
一歩踏み出すには

不安定雇用でも、
人とつながっていく

ためには

それぞれの孤立～
孤立からの歩き方

池上正樹（ジャーナリスト、
『大人のひきこもり』著者）
Toshi（ひきこもり経験者）

松澤拓矢・鴨志田結花
（対話ラボ）
斉藤 信（ひきこもり経験者）

巳年キリン（マンガ家、『働く、
働かない、働けば』著者）
伊藤みどり（働く女性の全国
センター運営委員）

※８月５日（日）は継続学習として、「ひきこもりフューチャーセッション
【IORI-庵】」に参加します。（任意参加）

まこと

時
～
13
時

 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
分
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
男
性

 

20
人
（
申
込
順
）

 

①
魚
の
ア
ラ
炊
き　
ほ
か
５
品

 

②
レ
バ
ー
の
醤し

ょ
う
ゆ油
煮　
ほ
か
５
品

 

高
柳
厚
子
（
料
理
研
究
家
）

￥ 

２
千
円
（
材
料
費
・
資
料
代
、

２
回
分
）

申 

６
月
２
日

（土）
か
ら
電
話
で
左
記
へ

原
発
事
故
後
の
フ
ク
シ
マ
を
撮
り
続

け
て
７
年
～
記
録
と
記
憶
を
語
る
～

原
発
は
い
ら
な
い
西
東
京
集
会
実
行

委
員
会

原
発
事
故
直
後
か
ら
フ
ク
シ
マ
の

現
地
を
取
材
し
続
け
る
講
師
か
ら
、

平
穏
な
暮
ら
し
を
根
こ
そ
ぎ
奪
わ
れ

た
人
々
の
想お

も

い
や
現
状
を
学
び
ま
す
。

 

６
月
24
日

（日） 

14
時
～
16
時
半

 

柳
沢
公
民
館

 

110
人
（
先
着
順
）

 

豊
田
直
巳
（
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
）

￥ 

100
円
（
資
料
代
）

い
き
い
き
と
元
気
に
豊
か
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に
地
域
と
つ
な
が
る

「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」の
き
っ
か
け
を
支
援
す
る
人
づ
く
り
、場
づ
く
り
を
考
え
、

行
動
へ
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
学
習
編
３
回
と
実
践
編
７
回
の
講
座
と

し
て
実
施
し
ま
し
た
。

ま
る
！　
イ
ベ
ン
ト
企
画
と
チ
ラ
シ

の
作
り
方
」を
学
び
、
イ
ベ
ン
ト
企

画
会
議
に
つ
な
げ
ま
し
た
。
学
ん
だ

ノ
ウ
ハ
ウ
を
基
に
話
し
合
い
を
重

ね
、
短
い
準
備
期
間
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
３
月
３
日（
土
）
の
ひ
な
ま
つ

り
イ
ベ
ン
ト「
パ
パ
も
あ
そ
ぼ
う
！　

ひ
な
ま
つ
り
」を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。 

世
代
間
交
流
を
目
的
に
、
コ
ン
サ
ー

ト
、絵
本
読
み
聞
か
せ
、折
り
紙
工
作
、 

は
じ
め
て
将
棋
体
験
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
企
画
準
備
を
行
う
中
で
、
地
域

の
団
体
や
個
人
へ
声
掛
け
を
行
い
、

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
る
な
ど
新

た
な
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
交
流
の
機
会
と
な
る
盛

り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

家
族
連
れ
を
中
心
に
、
146
人
の
来
場

者
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
、
地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
考
え
る

中
で
、「
さ
ま
ざ
ま
な
場
」「
地
域
の

つ
な
が
り
」の
重
要
性
を
改
め
て
確

認
で
き
ま
し
た
。「
楽
し
む
こ
と
」

を
大
事
に
し
な
が
ら
、
地
域
人
材
を

巻
き
込
み
な
が
ら
の
活
動
が
広
が
り

そ
う
で
す
。
今
後
も
、
地
域
で
伝
統

行
事
を
共
に
楽
し
む
世
代
間
交
流
イ

ベ
ン
ト
や
子
ど
も
と
共
に
将
棋
を
楽

し
み
、
指
導
で
き
る
シ
ニ
ア
の
養
成
、

地
域
の
不
思
議
探
検
隊
な
ど
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。



とき ところ 内容 連絡先

今
月
の
お
題
「
雨
」

8
月
号
の
お
題
「
波
」で
す

6
月

日
（月）

25

・赤
ち
ょ
う
ち
ん
傘
は
あ
る
け
ど
雨
宿
り

・雨
の
日
の
相
合
い
傘
が
縁
結
び

細
谷
和
範

上
田
政
和

作画：おもと てるこ（泉町在住）

6月26日　露天風呂の日
昭和62（1987）年に、岡山県の湯

原温泉が、「ろてんぶろ」を「６・２６」
と語呂合わせして、イベントを開催し
たのが始まり。この日は、各地の温泉
地などでさまざまなイベントが行われ
ています。

2018. 6. １ （4）西東京市公民館だより

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

柳
沢
公
民
館

柳
沢
公
民
館

月
6

27

（水）
日

18
時
半
〜

を
知
り
、
現
在
の
公
民
館
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

時
代
の
流
れ
で
環
境
の
変
化
が
あ
り

ま
す
が
、
公
民
館
活
動
の
主
役
は
市

民
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
懇
談
会
等
で
み
な
さ
ん
の

声
を
届
け
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
未
来
の
公
民
館
へ
つ
な
げ
る

た
め
に
も
。

３
月
・
４
月
活
動
報
告

 

公
運
審
委
員 

松
嶋 

真

公
運
審
で
の
審
議
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
会
議
開
催
日
と
主
な
内
容
】

定
例
会　
3
月
28
日

・
行
政
報
告
、
公
民
館
だ
よ
り
編
集

室
報
告
、
都
公
連
関
係
報
告
、
教

育
計
画
策
定
懇
談
会
報
告 

ほ
か

・
平
成
30
年
度
事
業
計
画
審
議
、
事

業
計
画
・
報
告
書
の
審
議 

ほ
か

・
図
書
館
計
画
策
定
懇
談
会
の
委

員
の
推
薦
に
つ
い
て

定
例
会　
4
月
25
日

・
行
政
報
告
、
公
民
館
だ
よ
り
編

集
室
報
告
、
都
公
連
関
係
報
告
、

公
民
館
職
員
の
人
事
異
動
報
告
、

利
用
者
懇
談
会
報
告 

ほ
か

・
事
業
計
画
・
報
告
書
の
審
議
、

事
業
評
価
表
見
直
し
に
つ
い
て　

ほ
か

２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
利
用
者

懇
談
会
が
開
催
さ
れ
、
公
共
施
設
予

約
管
理
シ
ス
テ
ム
の
更
新
、
耐
震
改

修
工
事
に
つ
い
て（
田
無
）、
卓
球

台
の
活
用
と
印
刷
室
の
利
用
方
法

（
芝
久
保
）な
ど
、
各
公
民
館
で
意

見
交
換
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

３
月
７
日
、
酒さ

こ
う匂
一
雄
氏（
元
東

京
都
主
任
社
会
教
育
主
事
）を
講
師

に
招
き
公
運
審
委
員
研
修
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
お
話
か
ら
旧
田
無
・

保
谷
の
こ
ろ
の
市
民
の
運
動
や
努
力

公
民
館
で
は
、
講
座
以
外
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

（
ほ
）

童
謡
カ
ナ
リ
ヤ
会

童
謡
・
唱
歌
を
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で
楽

し
く
豊
か
に
た
っ
ぷ
り
と
歌
い
ま
す
。

月
２
回
水
曜
日
／
14
時
～
16
時
／
田

無
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
千

円弥
生
会

書
道
・
ペ
ン
字
を
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽

し
み
な
が
ら
学
び
ま
せ
ん
か
!!

第
１
・
３
木
曜
日
／
10
時
～
12
時
／

田
無
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月

額
２
千
円

ス
ケ
ッ
チ
の
会

季
節
を
感
じ
る
静
物
画
や
野
外
ス

ケ
ッ
チ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

月
３
回
土
曜
日
／
９
時
半
～
12
時
半

／
柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・

月
額
千
500
円

グ
ル
ー
プ
群
彩
（
水
彩
画
）

静
物
、
風
景
、
人
物
画
を
楽
し
く
描

き
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。

月
４
回
月
曜
日
／
10
時
～
12
時
／
柳

沢
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
千
円
・
月

額
千
625
円

歌
謡
つ
き
よ
の
会

１
か
月
に
新
曲
２
曲
を
皆
で
楽
し
く

う
た
っ
て
、
正
し
く
覚
え
ま
す
。

月
４
回
月
曜
日
／
18
時
半
～
20
時
半

／
ひ
ば
り
が
丘
福
祉
会
館
／
月
額
500

円
／
60
歳
以
上
対
象

8
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り

日
は
、
6
月
20
日

（水）
で
す
。

（
３
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

わ
い
わ
い
寺
子
屋
「
こ
ど
も
の
病
気

と
薬
に
つ
い
て
考
え
る
」

放
射
能
測
定
を
考
え
る
会
・
西
東
京

小
児
科
医
が
50
年
の
診
療
経
験
の

中
か
ら「
こ
ど
も
と
薬
」
に
つ
い
て

考
え
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。

お
子
さ
ま
の
同
伴
Ｏ
Ｋ
で
す
。

６
月
23
日

（土）
／
14
時
～
16
時
半
／
田

無
公
民
館
／
講
師
：
山
田 

真
（
小

児
科
医
）
／
定
員
30
人
（
先
着
順
）

／
参
加
費
（
受
講
料
・
茶
菓
子
代
）

500
円
※
高
校
生
以
下
無
料

第
12
回
定
期
演
奏
会

保
谷
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

弦
楽
器
の
奏
で
る
さ
ま
ざ
ま
な
音

色
を
ぜ
ひ
聴
き
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。
Ａ
・
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク「
弦
楽

セ
レ
ナ
ー
デ
」ほ
か
。

６
月
30
日

（土）
／
14
時
～
16
時
（
13
時

半
開
場
）
／
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

結
成
十
周
年
初
の
発
表
会

朗
読
「
草
の
会
」

中
高
年
の
女
性
だ
け
の
朗
読
グ

ル
ー
プ
。
楽
し
い
舞
台
を
と
張
り

切
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
運
び
く
だ

さ
い
。『
草く

さ

の
丞じ

ょ
うの
話
』ほ
か
。

６
月
10
日

（日）
／
13
時
半
～
15
時
半
／

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
フ
レ

ン
ド
リ
ー
）

ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
西
東
京
田
無

ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
て
腹
式
呼
吸
で

行
う
気
持
ち
の
良
い
体
操
で
す
。

月
３
回
火
曜
日
／
14
時
～
15
時
半
／

田
無
公
民
館
／
月
額
３
千
円

紅く

ら

ん欄
会

美
文
字
め
ざ
し
、
毛
筆
・
ペ
ン
習
字

を
一
緒
に
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

第
１
・
３
水
曜
日
／
13
時
～
15
時
／

柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
千
500
円
・
月

額
千
500
円

す
み
れ
短
歌
会

日
常
を
短
歌
に
詠
ん
で
交
流
を
は

か
っ
て
い
る
会
で
す
。講
師
指
導
あ
り
。

第
１
木
曜
日
／
13
時
～
16
時
／
田
無

公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月
額
千
500

円朗
読
劇
の
会　

り
ふ
れ

暗
記
は
不
要
！　
皆
で
本
を
読
む
劇

で
す
。皆
で
読
め
ば
、難
し
く
な
い
！

月
１
～
２
回
土
曜
日
／
14
時
～
16
時

／
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
／
月
額
千
750

円ア
フ
ガ
ン
編
み
グ
ル
ー
プ
田
無

鈎か
ぎ

棒
針
１
本
で
多
彩
な
模
様
を
編
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。

第
１
・
３
月
曜
日
／
９
時
半
～
12
時

／
西
東
京
市
民
会
館
／
月
額
２
千
円

ひ
ば
り
歌
謡
サ
ー
ク
ル
（
カ
ラ
オ
ケ
）

講
師
指
導
の
も
と
新
曲
を
楽
し
く
練

習
し
て
い
ま
す
。
見
学
歓
迎
。

毎
週
火
曜
日
／
13
時
～
16
時
／
芝
久

保
公
民
館
／
月
額
２
千
円

英
会
話
サ
ー
ク
ル　

レ
ッ
ツ
・
ト
ラ
イ

明
朗
な
英
国
人
男
性
講
師
の
英
語
を

学
び
ま
せ
ん
か
。
初
中
級
２
ク
ラ
ス
。

第
１
～
４
木
曜
日
／
19
時
～
21
時
／

田
無
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月

額
３
千
円

新
町
碁
友
会

囲
碁
で
ボ
ケ
防
止
し
ま
せ
ん
か
。

特
に
初
心
者
、
女
性
大
歓
迎
。

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
／
10
時
～
16

時
／
新
町
福
祉
会
館
／
年
会
費
２
千

円
／
60
歳
以
上
対
象

富
士
囲
碁
ク
ラ
ブ

総
当
た
り
リ
ー
グ
戦
・
月
例
会
・
旅

行
等
で
囲
碁
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

毎
週
月
曜
日
９
時
～
12
時
、
月
２
回

金
曜
日
13
時
～
18
時
／
富
士
町
福
祉

会
館
ほ
か
／
月
額
500
円
／
60
歳
以
上

対
象

着
付
け
を
学
ぶ
会

手
持
ち
の
お
着
物
で
気
軽
に
楽
し
く

着
付
け
を
を
学
び
ま
せ
ん
か
！

月
２
回
金
曜
日
／
10
時
～
12
時
／
保

谷
駅
前
公
民
館
／
入
会
金
千
円
・
月

額
２
千
円

楽
し
い
韓
国
語
の
会

「
で
き
る
韓
国
語
」
を
使
っ
て
楽
し

く
学
び
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
／
13
時
15
分
～
14
時
45

分
／
田
無
公
民
館
ほ
か
／
月
額
３
千

円ひ
ま
わ
り
体
操
ク
ラ
ブ

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
せ
ん
か
。
細

か
い
所
ま
で
指
導
あ
り
。
体
験
可
。

毎
週
金
曜
日
／
10
時
～
12
時
／
田
無

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か
／
月
額
２

千
円

田
無
太
極
拳
愛
好
会

高
齢
者
向
き
の
健
康
太
極
拳
運
動
の

集
り
で
す
。
見
学
歓
迎
。

毎
週
火
曜
日
／
14
時
～
16
時
／
田
無

公
民
館
ほ
か
／
月
額
800
円

ヨ
ー
ガ
「
シ
ャ
ラ
の
会
」

60
歳
か
ら
の
や
さ
し
い
生
活
ヨ
ー
ガ

で
健
康
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

第
１
・
３
・
４
月
曜
日
／
10
時
～
11

時
半
／
富
士
町
福
祉
会
館
／
入
会
金

500
円
・
月
額
２
千
500
円
／
60
歳
以
上

対
象

彩
友
会

講
師
の
指
導
で
水
彩
画
を
学
習
し
て

い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。

第
１
・
２
・
３
月
曜
日
／
13
時
半
～

15
時
半
／
柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
500

円
・
月
額
２
千
円

如き

さ

ら

ぎ月
会

日
本
画
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
講
師
に

よ
る
丁
寧
な
指
導
で
楽
し
い
会
で
す
。

第
２
・
４
金
曜
日
／
13
時
半
～
16
時

半
／
住
吉
会
館
（
ル
ピ
ナ
ス
）
／

入
会
金
千
円
・
月
額
４
千
円

蓮
は
ち
す

の
会

漢
字
、
仮
名
や
希
望
に
よ
り
毎
月
の

競
書
作
品
出
品
も
で
き
ま
す
。

月
２
回
月
曜
日
ま
た
は
火
曜
日
／
13

時
半
～
16
時
／
保
谷
駅
前
公
民
館
／

月
額
３
千
円

西
東
京
ビ
デ
オ
同
好
会

旅
行
・
撮
影
・
編
集
・
上
映
会
・
勉

強
会
な
ど
一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
。

第
２
・
４
火
曜
日
／
14
時
～
17
時
／

ア
ス
タ
市
民
ホ
ー
ル
ほ
か
／
入
会
金

千
円
・
月
額
500
円

水
墨
雨
墨
会

水
墨
画
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
初
心

者
歓
迎
。
講
師
が
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

第
１
・
３
火
曜
日
／
13
時
半
～
15
時

半
／
ひ
ば
り
が
丘
福
祉
会
館
／
月
額

千
円
／
60
歳
以
上
対
象

お
詫
び
と
訂
正

５
月
１
日
号（
第
２
０
４
号
）
４
面

「
お
た
の
し
み
川
柳
」
コ
ー
ナ
ー
に
一

部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
３
つ
目
の
句

の
作
者
に
つ
い
て
次
の
と
お
り
訂
正
す

る
と
と
も
に
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

（
正
）
手
塚
重
明

（
誤
）
ひ
ば
り




