
西武池袋線ひばりヶ丘駅ホームからの北側の風景
昭和35（1960）年撮影

西東京市中央図書館地域・行政資料室所蔵

現在のひばりヶ丘駅北口
撮影：水口トミオ（保谷町在住）
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収
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８
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路
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備
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し
、
３
月
16
日
に
交
通
開
放
さ
れ
ま
し
た
。

～公民館は、市民の学びや文化活動、
地域活動を支援する教育機関です～

・ 西東京市公民館は、生活課題や地域課題を見据え、地域づくりにつなげる視点を持っ
て幅広く学習機会を提供し、課題解決に取り組む住民の主体的な学びを支援する事
業を実施していきます。

・ 人と人とのつながりを大切にした地域社会を創造していくために、住民が学び、活
動、交流する場として、６館の公民館が十分に機能するように運営していきます。

・ だれもが学び集うことができるように、障がい者や外国人などの社会的に制約を受
けやすい人に配慮します。

■学びを通じた人づくり・地域づくりのための事業の充実
■子育て世代の学びの支援

西東京市公民館は、市民の学習・文化活動と交流の拠点となるような運営に努め、市民の主体的
な学びを支える各種事業を行います。

平成３１年度の公民館事業

基
本
方
針

平成31年度は、「西東京市第2次総合計画後期基本計画（平成31（2019）年度～2023
年度）」および「西東京市教育計画（平成31（2019）年度～2023年度）」を受けて、次のよ
うな事業に取り組んでいきます。

西東京市第2次総合計画後期基本計画主要事務事業では、生涯学習環境
の充実と主体的な学びの促進が明記されました。これを受け、公民館は、平成
31年度に重点的に取り組む事業として、「学びを通じた人づくり・地域づくり
のための事業の充実」と「子育て世代の学びの支援」を掲げています。

前者の事業のひとつに柳沢公民館主催の「地域づくり未来大学」がありま
す。これは、教育機関である公民館の最大の特性である「学び」を通した地域
づくりや、参加者同士の相互学習と交流により主体的に自ら行動・実践する住
民、地域課題解決の担い手となる住民の支援につながる事業です。今後、中
長期的な視点で、市内の教育機
関や地域の様々な関係者、多様
な関係機関と協力しながら、地域
づくりを担う住民の主体的な学
びの機会を継続的に提供してい
きます。

現在、今年度の開講に向けて準
備を進めています。詳細について
は、６月以降に発行する公民館だ
よりでご案内します。

地域づくり未来大学

重
点
的
な
取
り
組
み

《西東京市第2次総合計画後期基本計画に明記されている事業》

■多世代が参加できる事業の提供　■子育てに関する学習機会の充実
■高齢者の生きがいや交流につながる学習機会　■障害のある人とともに学べる事業
■多文化を理解する事業　■長寿化を踏まえた学習機会の提供

《西東京市教育計画に明記されている事業》

地域づくり未来大学・円卓会議

平成31（2019）年
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２面…乳幼児をもつ母親のための講座、子育
て中の女性のための講座、保育室プレ
体験、ムービールーム柳沢　ほか

３面…谷戸まつり　ほか
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保育希望の有無 子の名前 子の生年月日

柳沢公民館
市内在住・在勤・在学者
50人（申込順）
※原則として一人で複数の申し込みはできません。

開場時間は上映開始時間の30分前です。

4月10日（水）　14時～

柳沢

４月２日（火）９時から平日９時～17時に電話で柳沢公民館へ

（2017年/日本/2時間37分）

監督：竹下昌男 
出演：原田泰造　山本未來

小西真奈美　　ほか

【まちがいさがしの答え】
①右下歯の絵の手の位置 ②カバの吐息マーク ③カバの歯の本数 ④カバの目 ⑤カバの背中の動物

子どもが小さい今だからこそ、親子の触れ合い
方を考えてみませんか。子ども誕生の感動も振り
返り、心豊かな子育て術を見つけましょう。
 水曜日10時～12時
 柳沢公民館
 市内在住の 6か月以上の乳幼児を
持つ母親
 18人（申込多数の場合は抽選）
 ６か月以上就学前の乳幼児18人（１歳未満は
３人程度）
 1,300円（材料費）・500円（おやつ代）
 4月10日（水）13時までに電話で柳沢公民館へ

自分らしく輝いて生活するためのヒントを一緒
に見つけませんか。市内の子育て支援情報もゲッ
トできます！
 金曜日10時～12時
 ひばりが丘公民館
 市内在住の子育て中の女性
 20人（申込多数の場合は抽選）
 ６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は
３人程度）
 500円（おやつ代）
 4月15日（月）12時までに電話かメールでひば
りが丘公民館へ

	メール  本文他に 	保希・	子・	生・保育付き講座
受講経験有無を明記

毎日の生活を前向きにとらえ、周囲と楽しくか
かわっていくための考え方のヒントやコミュニ
ケーションの方法を学びます。
 木曜日10時～12時
 田無公民館
 市内在住の子育て中の女性
 20人（申込多数の場合は
抽選）
 ６か月以上就学前の乳幼児15人（1歳未満は
3人程度）
 1,000円（材料費）・600円（おやつ代）
 4月11日（木）12時までに電話かメールで田
無公民館へ

	メール  本文他に 	保希・	子・	生・保育付き講座
受講経験有無を明記

乳幼児を持つ母親のための講座子育て中の女性のための講座

子育て中の女性のための講座

の

い

芝久保 柳沢

田無

ひばりが丘 保育付き
保育付き

保育付き

回

☆

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

月日

4月17日

4月24日

5月8日

5月15日

5月22日

5月29日

6月5日

6月12日

6月19日

6月26日

7月3日

7月10日

講座オリエンテーション
「親子で楽しむミニ人形劇」

保育説明会

人形遊び＆絵本で広がる
わくわく子育て①②

人形遊び＆絵本で広がる
わくわく子育て④⑤⑥

人形遊び＆絵本で広がるわくわく子育て③
「絵本の選び方、楽しみ方」

人形遊び＆絵本で広がるわくわく子育て⑦
「子どもに届ける！人形劇」
保育室レポート「子どもたちの
成長報告」・講座のまとめ

いのちの話①
「生まれてきてくれてありがとう」
いのちの話②
「自分見つめから始まる私たちのしあわせ」

保育員・担当職員

保育員・担当職員

福岡淳子、小須田厚子

福岡淳子

青木千景
（いのちの語り部）

福岡淳子（保育と人形の会、日本子ど
もの本研究会会員）、小須田厚子
（くまさんの会会員、柳沢おやおやクラブ代表）

内　　容 講　　師

回

☆

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

月日

4月19日

4月26日

5月10日

5月17日

5月24日

5月31日

6月7日

6月14日

6月21日

6月28日

7月5日

7月12日

保育説明会

【公開講座】
子育て中のママによるコンサート

西東京市内でイキイキ活動する
アクティブマンの話を聞く

コーチングでイキイキライフ①
導入・コーチングって何？
コーチングでイキイキライフ②
聴く・認める

地域の子育て支援情報を知る①

地域の子育て支援情報を知る②

笑顔で子どもと向き合うために

コーチングでイキイキライフ③
「自分」を整える

保育室の様子を聞く

先輩ママに聞く

講座のまとめ・次なる一歩へ

担当職員

保育員・担当職員

保育付きサークルの
みなさん

石川りつこ

行政機関

石川りつこ・担当職員

西東京こそだてひろば
ぽっぽ代表
子育てフェスタ実行委員

Sachika　with　
素敵にマイライフ
若尾健太郎（みんなの畑運営者・
ひばり日和。メンバー）

三好純子（アドラー心理学
勇気づけELMリーダー）

石川りつこ
（生涯学習開発財団認定
プロフェッショナルコーチ、
2級キャリアコンサルティン
グ技能士）

内　　容 講　　師

回

☆

1

2

3

4

5

月日

4月18日

4月25日

5月9日

5月16日

5月23日

5月30日

保育説明会

「カラダと心のいきいきクッキング」
～魚の和風マリネ、ひじきサラダ、
　スープ、ココアプリン～

オリエンテーション

心も元気になるストレッチ

コーチング講座①
子どもを伸ばすママになる
コーチング講座②
子育ては「気づき」の宝庫
コーチング講座③
大坂なおみさんのメンタルから学ぶ

コーチング講座④
人生を思い通りにするのは簡単
コーチング講座⑤
なりたい私になる！夢ボード作り

保育室からの報告、
これからの活動について

「美と若さを保つクッキング」
～アボカドバーグ、美肌サラダ、スープ、甘酒シャーベット～

コーチング講座⑥　夢ボード宣言！

＊アルファビクス・・・脳波をα波状態に導く音楽に合わせてリラックスして行うストレッチ体操

保育員・担当職員

担当職員

保育員・担当職員

田中由起子
（メンタルトレーナー）

田中由起子

阿部陽子（アルファビクス
インストラクター）

吉田朋子（管理栄養士、
キッズキッチンインストラクター）

吉田朋子

内　　容 講　　師

6

7

8

9

10

11

6月6日

6月13日

6月20日

6月27日

7月4日

7月11日

アドラー心理学の勇気づけ子育てを学んで、笑
顔のステキな女性になろう！　乳幼児のお母さん
から、中・高生のお母さんまで広く募集。保育を
申し込む人を優先します。
 火曜日10時～12時
 芝久保公民館
 市内在住の子育て中の女性
 20人（申込多数の場合は
抽選）
 第２～９回：成瀬夕子（勇気づけ親子心理学講
座講師、現役看護師）
 ６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満は
３人程度
 500円（おやつ代）
 4月17日（水）12時までに電話で芝久保公民館
へ

子育て中の女性のための講座

の
 1

保育付き

回
☆
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

月日
5月7日
5月14日
5月21日
5月28日
6月4日
6月11日
6月18日
6月25日
7月2日
7月9日
9月3日
9月10日
9月17日

保育説明会
オリエンテーション
勇気づけの子育てとは
子どもの行動の目的を知ろう
イライラを減らすコツ
上手な聴き方・伝え方
お話会
子どもを勇気づける心構え
自分で考え行動できる子に育てるには
子どもと自分の良さを知ろう
参加者交流
これからに向けて　みんなとつながる楽しさ
保育室報告

内　　容

講
こ う ざ

座やサークル活動に親
おや

が参
さ ん か

加している間
あいだ

、
お子

こ

さんが２時
じ か ん

間を過
す

ごす公
こうみんかん]

民館保
ほ い く し つ

育室。
親
お や こ

子で体
たいけん

験してみませんか。
 西
にし

東
と う き ょ う し

京市に住
す

んでいる 6か月
げつ

から小
しょうがっこう

学校に
入
はい

るまでのお子さんと保
ほ ご し ゃ

護者　各
かく

10組
くみ

 ４月２日（火）10時から電
で ん わ

話で体
たいけん

験を希
き ぼ う

望す
る公

こうみんかん

民館へ（申
もうしこみ

込順
じゅん

）
 10時～11時半
★柳沢公民館  ４月 10日（水）
★田無公民館  ４月 11日（木）
★谷戸公民館  ４月 11日（木）
★ひばりが丘公民館 ４月 12日（金）
★芝久保公民館 ４月 16日（火）

育児書やインターネットの情報だけではわから
ない、親子が元気でいられるヒント満載です！
 木曜日10時～12時
 谷戸公民館
 市内在住の子育て中の女性
 20人（申込多数の場合は抽選）
 ６か月以上就学前の乳幼児15人
 （１歳未満は３人程度）
 500円（おやつ代）
 4月11日（木）17時までに電話で谷戸公民館へ

子育て中の女性のための講座

の

谷戸
保育付き

回

☆

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

月日

4月25日

5月9日

5月16日

5月23日

5月30日

6月6日

6月13日

6月20日

6月27日

7月4日

7月11日

保育説明会

子育てママのつぶやき

薬に頼らないからだづくり

仲間づくりで楽しむ子育て

保育の報告・これからについて

参加者交流

栄養満点の簡単レシピ・
心を育てる食卓
【公開講座】笑顔になれる心とカラダのトリセツ
～更年期とホルモンのしくみ～

乳幼児期の発達と心

親子の歯の健康
～一生の財産になる歯を守るために～
ママのからだのメンテナンス
～腹筋・骨盤エクササイズ・乳がんと
　ブレストケア～

保育員・担当職員

担当職員

喜田 貞

喜田 貞
（まちかど保健室
　副会長）

保育員・担当職員

平和田智佳（小児歯科医）

長野弥生
（NPO法人　ちぇぶら）
青木 満（漢満堂代表,
てらす灸庵総院長)

増子雅代（NPO日本食育インス
トラクター協会　食育インストラクター）

五十嵐花恵（理学療法士）、
西東京市保健師

内　　容 講　　師
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とき ところ 内容 連絡先保育対象 定員 講師 費用等 持ち物 申込 メール申込（３面左下）

一
九
九
四
年
、
沖
縄
の
マ
グ
ロ
延

縄
船
が
遭
難
。
い
か
だ
で
三
十
七
日

間
漂
流
し
た
末
に
救
助
さ
れ
た
と
い

う
出
来
事
が
あ
っ
た
。
著
者
は
、
そ

の
船
の
船
長
・
木
村
実
氏
に
、
二
十

年
弱
前
の
そ
の
体
験
を
取
材
し
よ
う

と
、
木
村
氏
の
家
に
電
話
を
す
る
。

す
る
と
妻
が
出
て
、
十
年
ほ
ど
前
に

グ
ア
ム
か
ら
出
港
し
て
以
来
、
行
方

不
明
だ
と
い
う
…
…
。

ま
る
で
小
説
の
よ
う
な
始
ま
り
だ

が
、
れ
っ
き
と
し
た
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
。
著
者
は
、
木
村
氏
の
こ
と

を
調
べ
る
う
ち
、木
村
氏
が
、沖
縄・

伊
良
部
島
の
佐
良
浜
出
身
で
あ
る
こ

と
、
多
く
の
佐
良
浜
の
漁
師
が
那
覇

で
マ
グ
ロ
船
に
乗
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
を
知
る
。
そ
し
て
、
佐
良
浜
の
漁

師
は
池
間
島
出
身
の〝
池
間
民
族
〟

が
多
い
こ
と
、
戦
後
、
太
平
洋
戦
時

中
に
沈
ん
だ
軍
艦
か
ら
ス
ク
ラ
ッ
プ

の
密
漁
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
な
ど
、

沖
縄
の
歴
史
と
、
そ
こ
で
生
き
る
人

の
人
生
に
も
行
き
当
た
る
。

著
者
は
、
木
村
氏
の
足
跡
を
た

ど
っ
た
理
由
を
、「
不
条
理
な
海
と

い
う
自
然
に
し
ば
り
つ
け
ら
れ
て
生

き
て
き
た
土
地
と
人
々
の
生
き
様
」

に
魅
か
れ
た
か
ら
だ
と
い
う
。
謎
解

き
の
よ
う
な
展
開
に
ぐ
い
ぐ
い
引
き

込
ま
れ
な
が
ら
、
生
き
方
に
つ
い
て

も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
一
冊
。
ぜ
ひ
！

本『
漂
流
』

角
幡
唯
介
著
／
新
潮
社
刊

相
あい

場
ば

紀
のり

子
こ

（西原町在住）

紙ナプキンを利用したデコパー
ジュの技法で、角皿とお手持ちのビ
ンをすてきにリメイクしましょう♪
 4月19日 ( 金 )10時～12時
 谷戸公民館
 市内在住・在勤・在学者
 8人 ( 申込順 )
 西村菜

な お こ

穂子（日本デコラージュ協
会クラフトマイスター）
 500円（材料費）
 空きビン・はさ
み
 4 月 2日（火）

 9時から電話で
谷戸公民館へ

みんなでアイデアを出し合い、
すてきなまつりを作りあげま
しょう。この準備会で、まつり
開催日を決定します。
 4月20日（土）10時～12時
 芝久保公民館
 公民館を利用しているグ
ループ、地域で活動するサー
クル・個人

 ※当日、直接会場にお越し 
　ください。

保谷駅前公民館を利用する団体が、日ごろの
活動の成果を発表する場として開催します。み
なさま奮ってご参加ください。今年度から事前
申し込みとします。

【第１回実行委員会】
 4月15日（月）14時～16時
 保谷駅前公民館
 公民館や地域で活動するグループ
※イベントサポーターとして個人参加も大歓迎
です。
 所定の申込用紙に記入の上、4月12日（金）
17時までに保谷駅前公民館へ

※ 開催日は、９月14日（土）・15日（日）の２日間を予定
※ 実行委員会は６回程度を予定

4月２７日（土）から５月
６日（月）までの連休期間
中も、公民館は通常どおり
開館します。
ただし、土・日曜日、祝
日にあたるため、印刷機や
備品の予約等は受け付けま
せん。
なお、11 月分のロビー
使用申請は、5月７日（火）
午前９時から受け付けます。

ロビーミニ講習会
4月 日 月

日 月 の
の い

37
1

谷戸

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・

住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。

芝久保保谷駅前

第31回

"翔け！次につなごう　谷戸まつり”
オープニング

発表・イベント・体験

発表・イベント・体験

展示（27 日・28 日）

公民館主催事業

いこいコーナー　10時～16時（両日とも）

谷戸まつり
日 時 4月27日（土）、28日（日）

9時半～16時

27日（土）10時～16時
28日（日）10時～品物がなくなり次第終了

27日（土）15時20分～16時

28日（日）15時～16時

27日（土）9時半～

27日（土）

視
聴
覚
室

・開会式
・フラ　レイ　プーノノ
・くす玉割り

・ドリームウェストウィンドオーケストラ

★田無卑弥鼓（和太鼓） 10時半～
・西東京けやきの会（フォークダンス）12時～

★パペットシアターやん助・劇団ひげたろう（人形劇）
10時半（10時15分開場）～11時50分（途中休けいあり）

★チェリーズ（トーンチャイム演奏・体験）12時40分～
・互楽会 輪投げグループ（輪投げで遊ぼう）13時半～
★西東京ジュニアユースオーケストラ（演奏・楽器体験）
  14時45分～

★革工芸体験「ミニスニーカーのストラップ」11時～
　材料費：無料　　　先着70人

谷戸小学校  /  谷戸第二小学校  
田無第二中学校　/　ひばりが丘中学校  

◎ 地域協力店
シンガポール料理/ スリランカ料理 /中華料理
パン、焼菓子等/地元野菜とお花

★ ひだまり谷戸（谷戸小学校家庭科室）
「ひだまり喫茶」コーヒー、ジュースほか
（27日：11時～16時、28日：11時～15時）

◎ 実行委員会のお店
わたあめ/焼きそば/スーパーボールすくい
たすけあいバザー

NPOラマーミトゥルの会  /  中国水墨画　龍の会
みどり会  /  NPO地球と共に生きる会 /りぼーん
教えて！もしもの避難所ネットワーク

〔公民館主催事業15時20分～16時〕

★アルファビクス西東京谷戸（エクササイズ）
  10 時～

★谷戸みんよう会（民踊） 11 時～
・新婦人コーラスすみれ 12 時～
・野菊会（歌とダンス） 14 時～

28日（日）9時半～

※詳しくは、各公民館に配布してあるプログラムでご確認ください。＜注意＞駐車場はございません。車での来場はご遠慮ください。ごみはお持ち帰りください。

28日（日）

・たてて飲む茶道体験（講師：高橋宗啓）11時～15時和
室

学
習
室

ロ
ビ
ー

講
座
室

ロ
ビ
ー

主催：谷戸まつり実行委員会

谷戸公民館、谷戸小学校
谷戸第二小学校

場 所

　谷戸公民館を拠点に活動する団体や、地域の
方々の交流の場です。楽しいイベントや、いこい
コーナーを用意してお待ちしています。

❀ポイントラリー：各日先着100人
★印のついたサークルの発表・展示に来た方に
　ポイントシールをさしあげます。2枚集めたら、
　まつりのお店で50円券として使えます。
　（台紙配布：公民館事務室前　10時～）

体
育
館

谷
戸
小

☣ マジックショー ☣
テレビでしか味わえなかった
不思議な体験をぜひ間近で！

（メンタリズムetc.)
出演 ： 丸山　高央

♬ オペラで楽しむ ♬
ディズニー「リトルマーメイド」・唱歌

「ロマンチストの豚」・オペラ座の怪人ほか
出演 ： 清水　桃子(オペラ歌手）
ピアノ ： 小野里　法子

視
聴
覚
室

★絵本と語りの会（おはなし会） 11時～
★ウインドアンサンブル和（いずみ） 14時～

・谷戸ハングル教室 10時～
　（チョゴリ体験・ユンノリで遊ぼう）
★自彊術サークル 花水木（健康体操体験） 11時～

〔公民館主催事業 15 時～ 16 時〕

★otono○maison ひばりヶ丘 Family 10 時 50 分～
★フラ　レイ　プーノノ　11 時半～
・田無第二中学校吹奏楽部 13 時予定
・ひばりが丘中学校吹奏楽部 13 時半予定

★ドリームウェストウィンドオーケストラ 10 時～
★ひば☆リトル（ベビーダンス）11 時～
★楊智二胡楽団（二胡演奏）11 時 40 分～
★HOYA  HOYA  club（和楽器演奏）12 時 45 分～
・香玉会（日本舞踊） 14 時～

学
習
室

★まちかど保健室（おもちゃ作り＆子育て相談）10時～15時
　対象：乳幼児と保護者（定員なし）

保
育
室

和
室

体
育
館

谷
戸
二
小
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とき ところ 内容 連絡先

4月18日 よい歯の日
健康はきれいで丈夫な歯から。平
成５（1993）年に日本歯科医師会が、
「よ（４）、い（１）、は（８）」のごろ
合わせから、11 月８日の「いい歯」
と合わせて、記念日として制定しま
した。

※タッチの違いや色の濃淡はまちがいに含みません。

作画：村串　夏美（泉町在住）
むらくし なつみ

今
月
の
お
題
「
黄
」

6
月
号
の
お
題
「
純
」で
す

4
月

日
（木）

25

黄
金
虫
春
待
ち
わ
び
る
土
の
中

黄
泉
か
ら
の
迎
え
断
わ
る
高
齢
者

か
く
れ
ん
ぼ
黄
色
い
帽
子
は
し
ゃ
ぐ
児
ら

阿
部
　
與
吉

上
田
　
政
和

紅
華

住
吉
カ
ラ
オ
ケ
会

こ
も
れ
び
小
ホ
ー
ル
で
歌
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
60
歳
以
上
無
料
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
９
時
～
12
時
／

住
吉
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
半
年
４

千
円
／
60
歳
以
上
対
象

「
サ
ー
ク
ル
か
ら
」
に
掲
載
す
る
に
は

サ
ー
ク
ル
主
催
の
催
し
物
の

Ｐ
Ｒ
や
会
員
募
集
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

「
催
し
物
案
内
」「
会
員
募 

集
」そ
れ
ぞ
れ
、
2
0
1
9
年
４ 

月
１
日
号
か
ら
2
0
2
0
年
３

月
１
日
号
ま
で
の
間
に
１
サ
ー

ク
ル
、
２
回
ま
で
掲
載
で
き
ま
す
。

●
「
会
員
募
集
」
は
２
号
続
け

て
の
掲
載
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
１
日
発
行
の
市
報
と
の
同

時
掲
載
は
で
き
ま
せ
ん
。

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

柳
沢
公
民
館

柳
沢
公
民
館

月
4

24

（水）
日

18
時
半
〜

※

希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

内
容
を
ま
と
め
た
通
信
を
毎
回
作
成

し
て
参
加
者
の
振
り
返
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
た
り
、
欠
席
者
が
話
の
輪
の
中

に
入
れ
る
よ
う
に
気
配
り
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
時
代
と
共
に
公
民
館

の
役
割
は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
人
と
人
を
結
び
、
住
民
の
抱

え
て
い
る
悩
み
や
問
題
に
耳
を
傾
け

て
寄
り
添
う
こ
と
の
で
き
る
職
員
が

い
る
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

平
成
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

次
の
時
代
も
、
公
民
館
は
人
が
豊
か

に
な
れ
る
場
所
と
し
て
地
域
社
会
の 

核
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

公
運
審
で
の
審
議
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
会
議
開
催
日
と
主
な
内
容
】

定
例
会　
１
月
23
日
・
２
月
27
日

１　
報
告
事
項

行
政
報
告
／
公
民
館
だ
よ
り
編
集

室
報
告
／
都
公
連
関
係
報
告（
２
月

３
日
に
東
大
和
市
で
開
催
さ
れ
た

第
55
回
東
京
都
公
民
館
研
究
大
会

課
題
別
集
会
で
西
東
京
市
公
民
館

の
主
催
事
業
に
つ
い
て
事
例
発
表
）

／
教
育
計
画
策
定
委
員
会
報
告
／

図
書
館
計
画
策
定
懇
談
会
報
告

２　
審
議
事
項

事
業
計
画
及
び
報
告
書
に
つ
い
て

３　
協
議
・
確
認
事
項

諮
問
に
つ
い
て
／
公
運
審
委
員
研

修
に
つ
い
て

４ 

事
務
連
絡
・
情
報
交
換

・
公
民
館
の
あ
り
方（
素
案
）

昨
年
度
、
公
民
館
長
よ
り「
西
東

京
市
公
民
館
事
業
評
価
の
位
置
付
け

と
事
業
計
画
の
関
係
に
つ
い
て
」の
諮

問
が
あ
り
、
公
運
審
で
議
論
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
を
通

し
て
、
公
民
館
職
員
が
市
民
に
と
っ

て
よ
り
よ
い
公
民
館
と
な
る
よ
う
、

各
事
業
や
日
々
の
業
務
を
行
っ
て
い

る
こ
と
を
改
め
て
認
識
で
き
た
と
と

も
に
、
事
業
評
価
が
一
定
の
成
果
を

得
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

私
は
、
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
の
後
な

ど
に
職
員
が
参
加
者
と
立
ち
話
を
し

て
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
事

業
等
に
つ
い
て
の
意
見
を
聞
い
た
り
、

相
談
を
受
け
た
り
し
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
は
講
座
の

中
国
水
墨
画　

展
覧
会

中
国
水
墨
画　

龍
の
会

水
墨
画
に
色
彩
を
加
え
た
四
千
年

の
歴
史
あ
る
中
国
水
墨
画
で
す
。
会

員
が
日
ご
ろ
創
作
し
た
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４
月
28
日
（日）
～
５
月
８
日
（水）
／
９
時

～
17
時（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日
15

時
ま
で
）／
谷
戸
公
民
館

各
ク
ラ
ブ
新
会
員
募
集
懇
談
会

西
東
京
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
東
風
会

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、
健

康
麻
雀
、
社
交
ダ
ン
ス
、
つ
り
、
観

劇
、
カ
ラ
オ
ケ
等
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。(

各
会
若
干
名)

４
月
８
日
（月）
・
15
日
（月）
／
13
時
～
15

時
／
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

伝
統
工
芸　

木
目
込
み
人
形
つ
く
り

木
目
込
み
人
形
や
よ
い
会

節
句
の
お
祝
い
人
形
や
、
フ
ク
ロ

ウ
、
ま
り
な
ど
小
物
の
新
作
カ
タ
ロ

グ
が
多
数
！　
初
心
者
で
も
簡
単
に

つ
く
れ
ま
す
。

４
月
4
日
（木）
・
11
日
（木）
・
18
日
（木）
・

25
日（
木
）
／
10
時
～
12
時
／
持
ち

物
：
ハ
サ
ミ
・
木
目
込
み
ヘ
ラ
・
ヤ

ス
リ
・
お
し
ぼ
り
・
エ
プ
ロ
ン
／
保

谷
駅
前
公
民
館

楽
し
い
韓
国
語
の
会

初
級
か
ら
始
め
ま
す
。

第
２
・
４
木
曜
日
／
13
時
15
分
～
14

時
45
分
／
田
無
公
民
館
ほ
か
／
月
額

３
千
円

西
東
京
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

初
心
者
歓
迎
。
先
着
５
名
様
に
優
遇

の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

月
２
回
日
曜
日
／
13
時
～
16
時
／
田

無
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月
額

千
円

柳
沢
押
し
花
サ
ロ
ン

雑
草
や
庭
に
咲
く
草
花
を
押
し
花
に

し
て
小
物
、
額
絵
を
作
っ
て
い
ま
す
。

第
２
・
４
金
曜
日
／
10
時
～
12
時
半

／
柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
500
円
・
１

回
千
円

中
国
水
墨
画　

龍
の
会

仲
間
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

月
４
回
水
曜
日
／
13
時
半
～
16
時
半

／
谷
戸
公
民
館
／
月
額
３
千
円

秀
邦
会
（
民
謡
）

60
歳
以
上
の
方
の
民
謡
と
三
味
線
の

同
好
会
で
す
。

月
４
回
火
曜
日
／
13
時
半
～
16
時
／

ひ
ば
り
が
丘
福
祉
会
館
／
月
額
千
円

／
60
歳
以
上
対
象

正
確
に
伝
わ
る
よ
う
に
言
葉
を

選
び
、
頭
を
ひ
ね
っ
て
文
章
を
書

く
。
編
集
に
携
わ
っ
て
ま
も
な
く

一
年
。
言
葉
の
大
切
さ
を
日
々
学

ん
で
い
ま
す
。 

（
太
）

２
０
１
９
年
６
月
１
日
号
の

原
稿
締
切
日
は
、
４
月
27
日

（土）
か
ら
５
月
６
日
（月）
ま
で
連

休
と
な
る
関
係
で
、
４
月
15

日
（月）
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

ひ
ば
り
歌
謡
サ
ー
ク
ル
（
カ
ラ
オ

ケ
）

講
師
指
導
の
も
と
新
曲
を
楽
し
く
練

習
し
て
い
ま
す
。
見
学
歓
迎
。

毎
週
火
曜
日
／
13
時
～
16
時
／
芝
久

保
公
民
館
／
月
額
２
千
円

西
東
京
市
囲
碁
同
好
者
連
盟

多
摩
地
区
対
抗
団
体
戦
へ
の
参
加
を

目
的
と
し
た
囲
碁
同
好
者
の
募
集
。

月
１
回
月
曜
日
／
13
時
半
～
15
時
半

／
田
無
公
民
館

1
世
紀
の
生
き
方
を
「
源
氏
物
語
」

に
学
ぶ
会

４
月
か
ら
宇
治
十
帖
に
入
り
ま
す
。

講
師
は
助
川
幸こ

う
い
ち
ろ
う

逸
郎
先
生
で
す
。

第
１
土
曜
日
／
14
時
半
～
16
時
半
／

谷
戸
公
民
館
ほ
か
／
月
額
千
500
円

め
い
せ
い
ト
リ
ム
（
健
康
体
操
）

健
康
な
毎
日
の
た
め
に
、
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。
見
学
歓
迎
。

月
４
回
水
曜
日
／
13
時
半
～
15
時
／

芝
久
保
公
民
館
／
入
会
金
500
円
・
月

額
２
千
500
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
テ
ィ
ア
レ

心
か
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
会
で

す
。見
学
歓
迎
、体
験
無
料
。連
絡
を
。

月
３
回
水
曜
日
／
15
時
～
17
時
／
柳

沢
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
２
千
円
・

月
額
４
千
500
円

爽そ
う
し
ょ
か
い

書
会

毛
筆
ペ
ン
習
字
を
楽
し
み
な
が
ら
学

び
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
10
時
～
12
時
／

谷
戸
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月

額
２
千
円

保
谷
混
声
合
唱
団

お
な
か
の
底
か
ら
声
を
出
し
て
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

月
４
回
金
曜
日
／
19
時
～
21
時
／
柳

沢
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
千
円
・
月

額
４
千
円

大
正
琴
ク
ロ
ー
バ
ー

お
琴
で
「
き
ら
き
ら
星
」
等
合
奏
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。

月
２
回
月
曜
日
／
９
時
半
～
13
時
／

保
谷
駅
前
公
民
館
／
月
額
３
千
円

コ
ー
ル
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー

す
て
き
な
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
練
習
を
し

て
い
ま
す
。
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

月
４
回
水
曜
日
／
10
時
～
12
時
／
保

谷
駅
前
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
500

円
・
月
額
３
千
円

ユ
キ　

ブ
ー
ケ
・
ド
・
シ
ャ
ン
テ

シ
ャ
ン
ソ
ン
・
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
を
ピ

ア
ノ
や
バ
ン
ド
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

月
２
回
金
曜
日
／
13
時
半
～
15
時
半

／
保
谷
駅
前
公
民
館
ほ
か
／
月
額
４

千
円（
教
材
費
含
む
）

1
月
・
2
月
活
動
報
告

	

公
運
審
委
員	

真
鍋
五
十
鈴

所
定
の
原
稿
用
紙
が
公
民
館

に
あ
り
ま
す
。

締
切
日
は
、
掲
載
希
望
号
の

前
々
月
の
20
日
で
す
。
こ
の
日

が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
休
館

日（
第
４
月
曜
日
）に
あ
た
る
場

合
は
直
前
の
金
曜
日
と
な
り
ま

す
。な

お
、
紙
面
の
都
合
等
に
よ

り
、
ご
希
望
の
号
に
掲
載
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。




