
時 日曜日14時～ 16時半
場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 25人（申込順）
申 6月3日（月）10時から電話かメールで田無公民館へ

時 土曜日
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学で通信制・サポート校や定時制高校への進学に関心

のある中学生、中学卒業生、高校中退の方とその保護者
定 第1～ 3回：保護者のみ　30人（申込順）
 第４～６回：本人及び保護者　70人（申込順）
申 6月3日（月）10時から電話で保谷駅前公民館へ
※西東京市教育部教育指導課との共催
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～子どもも大人も主体的にかかわりあえる場をつくるには～

　子どもが自由にプログラミング※1を学びあう「 コーダー道場こだいら」の実
践から、ボランティアのかかわり方や場づくりを学びます。

　不登校の中学生が自分らしく、輝きながら生きていくことができるように、大
人たちが、見守り、応援していくことが大切です。本講座は思春期の子どもの
声に耳を傾けることの大切さを中心に据えながら、進路相談を通して、ゆっくり
と将来をイメージしてみるための講座です。

～学びで地域を豊かにするための第一歩～
　地域住民がつながり、楽しく、暮らしやすい元気な地域づくりのために、大
人の学びを始めましょう。西東京市を知り、仲間を増やしませんか。

時 土曜日10時～ 12時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 30人（申込多数の場合は抽選）
申 6月21日（金）17時までに電話かメールで柳沢公民館へ

地域から“孤立”をなくすヒント２

地域づくり未来大学家庭でできるアクティブ・ラーニング

あつまれ！みんなのけいおん講座

田無

柳沢谷戸

保谷駅前

回 月日 講座内容

１ 6月29日
なぜ「教えない授業」が学力
を伸ばすのか
自律型学習者を育てるからくり

2 7月13日

家庭でできる「教えない授業」
学校や先生に頼らず、自律した
学びが家庭でできるようになる
ために親にできること

回 月日 内容 講師

１ 7 月 7 日

子どもと大人が一緒につくる
学びあいの場
～「 コーダー道場こだいら」の
実践から～

とがぞの（「 コーダー道場こだ
いら」道場主、ひきこもり経験
者）

2 7月14日 いろいろな子どもや 大 人に
とって居心地がよい場とは？

とがぞの
恩田夏絵（一般社団法人ひきこ
もりＵＸ会議代表理事、不登校
経験者）

3 7月21日
ボランティアのさまざまな
かたちや可能性を拓く
～地域の実践をヒントに～

とがぞの
《ゲスト》古沢尉

やすゆき

行・熊 原紀
夫（西東京 IT 研究会）、ふなき
祥子（三鷹市シルバー人材セン
タープログラミング教室）、田島
尊弘（ひきプラ※2 運営）

「CoderDojo ひばりヶ丘」（新座市栗原）の見学を予定（参加は任意、詳細は
講座でお知らせします）。

回 日時 対象 定員 内容 講師

１ 6月22日
10 時～ 12 時

保護者 30人

思春期の子どもの「ゆらぎ」
子どもが安心・安全と感じられ
るために必要なこと

長谷川俊雄（白梅学園大
学教授）、ソーシャルワー
カー

2 6月29 日
10 時～ 12 時

西東京市の不登校支援につい
て
学校に行っていない子どもを
どう理解し、どう支えるか

宮崎洋子（西東京市教育
委員会 教育部 教育 支 援
課、臨床心理士）

3 7 月 6 日
10 時～ 12 時

進路を考えるときに、子どもの
気持ちに寄り添う事の大切さ
を知る

丸山康彦（不登校・ひきこ
もり生活研究所ヒューマ
ン・スタジオ代表）

４ 7 月13 日
10 時～ 12 時

本人、
保護者 70人

通信制高校・サポート校の生
活を聞く

守矢俊一（聖進学院学院
長）

５ 7月20 日
10 時～ 14 時

進路相談
・進路相談の前に、不登校経験
者（イベントプロデューサー）熊木 
太郎氏の話を聞く

熊木太郎
《進路相談》通信制高校・
サポート校、都立定時制
高校

６ 7月27 日
10 時～ 14 時

進路相談 通信制高校・サポート校、
都立定時制高校

回 月日 内容 講師

知
　
識
　
編

１ 6 月29 日 入校式　オリエンテーション 担当職員

2 7 月 6 日【公開講座】地域デビューを考えているあなたへ
人生を豊かにする学びとボランティア活動

田中雅文
（日本女子大学教授）

3 7 月20 日 地域とつながるパワーチャージ！ 
コミュニケーション力アップ

高井 正
（立教大学特任准教授）

4 9 月 7 日【公開講座】おとなの学び方
～わがまちを知る！ 楽しむための秘訣！～

中曽根 聡
（杉並区社会教育主事）

5 9 月21日【世代をつなぐ】地域と学校の連携・協働のいま 伊東静一
（元福生市公民館長）

6 10 月5 日【世代をつなぐ】地域で展開される多世代交流 西東京市教育部社会教育
課職員

7 10月26日【世代をつなぐ】
地域で豊かに暮らすための耳より情報

西東京市社会福祉協議会
ゆめこらぼ

8 11 月 2 日【公開講座】西東京は住みやすいまち ?! 
地域の多様性に気づく

大内 俊
（慶応義塾大学非常勤研究員）

9 11月16 日【西東京のお財布】
西東京市の財政をやさしく読み解く①

石山雄貴
（財政デザイン研究所）　

10 12月14日【西東京のお財布】
西東京市の財政をやさしく読み解く② 西東京市企画部財政課職員

実
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11 1 月18 日 西東京市の未来図を描こう①②③　
ワークショップ・ゲストスピーカー・グルー
プ作業 岩松真紀

（明治大学非常勤講師）

12 2 月 1 日

13 2 月15 日

14 2 月29 日 講座のまとめ　
「学び」を「地域づくり」につなげる実践に向けて

15 3 月 7 日 修了式　今後に向けて 担当職員

　ギター、ドラム、キーボードなど、好きな楽器を弾いてみよう。何を演奏する
かは自分次第。最後はみんなでコンサートをします。

～家庭や学校で求められる教育とは？～

時 7月14日～令和2年3月15日
 毎月第3日曜日（例外あり）　14時～ 16時　全9回
場 保谷駅前公民館
対 中学生以上20歳未満の市内在住・在勤・在学者優先
定 20人（申込多数の場合は抽選）
内 けいおんの知識と演奏技術を基本から学びます。まったく初めてでも大丈夫です。
※初回にオリエンテーションがあります
講 太田光宏（音楽制作集団 HEART NOTE PROJECT 代表）、渡邉篤子（生涯

学習音楽指導員）、山本雄一（ドラム講師）
持 自宅にあるギター、リコーダー、ピアニカなど。公民館にも楽器があります。
申 7月5日（金）17時までに
 電話かメールで保谷駅前公民館へ

時 土曜日14時～ 16時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 30人（申込順）
講 山本崇男（中・高等学校教諭、「未来

教育デザイン Confeito」設立者）
申  6月5日（水）10時から電話かメールで

谷戸公民館へ
※アクティブ・ラーニングとは、能動

的に参加する学習法で、思考力・判
断力・表現力を育てる学び。

【共催事業】
ゆっくりと未来に向かおう保谷駅前

現代的課題を考える講座

現代的課題を学ぶ講座

現代的課題を考える講座

※1：コンピューターのプログラムを書くこと。コーディングともいう。（コーダーと
はコーディングをする人という意味）

※2：ひきこもりプラットフォームの略（自分に合う当事者会やボランティアを探すた
めのＷＥＢサイト）

※「地域を知る」まちあるき実施　
　地域づくりサポーター（平成30年度講座受講生）企画（詳細はオリエンテーション
　でお知らせします）

　ＡＩの進化で多くの仕事が自動化されます。将来の職業を見据
えて、学校や家庭における教育を見つめなおし、家庭でできる教
育とは何かを考えます。

とがぞの

【まちがいの箇所】
①四点盛りの右下の菓子 ②山にかかる太陽がせんべいに ③山の高さ ④女の子の着物の柄 ⑤鳥の下の雲


