
※�後日確認メールを送ります。
届かない場合はお手数ですが、電話でお問
い合わせください。

メールでの講座申し込み方法
アドレス：１面上部参照
件名：講座名
本文：氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代

電話での講座申し込みは、
平日9 時～17時にお願いします。

今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。

第262号毎月発行
編集　公民館だより編集室
発行　西東京市公民館

毎月第４月曜日は休館日です

柳沢公民館　  柳沢1ｰ15ｰ1　　 ☎042・464・8211　  kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp

田無公民館　  南町5ｰ6ｰ11　　 ☎042・461・1170　  tana-kou@city.nishitokyo.lg.jp

芝久保公民館　芝久保町5ｰ4ｰ48 ☎042・461・9825　  shiba-kou@city.nishitokyo.lg.jp

谷戸公民館　  　 谷戸町1ｰ17ｰ2　　☎042・421・3855　yato-kou@city.nishitokyo.lg.jp

ひばりが丘公民館  ひばりが丘2ｰ3ｰ4  ☎042・424・3011　hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp

保谷駅前公民館 　東町3 1ー4ｰ30　　☎042・421・1125　ekimae-kou@city.nishitokyo.lg.jp

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込
声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

令和 5（2023）年

３月�１日
市ホームページをご活用ください！西東京市

布でつくる
ハンドメイドネックレス

谷戸 くらしを彩る講習会

　手軽に作れて、軽くて肩の凝らな
いネックレス。くらしを彩る「ものづ
くり」を一緒に楽しみましょう！�
時 �３月17日（金）�10時～ 12時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 �12人（申込多数の場合は抽選）
講 �東

と う

海
か い

敬
た か

子
こ

（手芸愛好家）
¥ 600円（材料費）
持 �縫い針、まち針10本、目打ち
申 ��３月９日（木）17時までに電話か
メールで谷戸公民館へ

講師作品

　ゲームで楽しくお金の仕組みを学
びながら、お金の使い方を一緒に考
えよう。
時 ������３月25日（土）
　�①14時～14時50分（中学年向け）
　�②15時10分～16時（高学年向け）
場 �谷戸公民館
対 �市内在住・在学者
　��①新小学３・４年生（保護者同伴
必須ですが相談に応じます）

　���②新小学５・６年生（保護者同伴
も可）

定 �①20組　②20人（いずれも申込順）
講 �あんびるえつこ（子どものお金教
育を考える会代表、文部科学省消
費者教育アドバイザー）

持 筆記用具、上履き
申 �３月２日（木）10時から電話かメー
ルで谷戸公
民館へ

カレー作りゲームで学ぶ
お金の基本のキ　

～自分と地球にやさしい
　おこづかいの使い方とは～

子ども向け学習講座谷戸

時 �３月８日（水）14時～
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 50人（申込順）
申 �３月１日(水) ９時から電話で
柳沢公民館へ

※�座席と入場時間を指定しま
す。原則としてご本人のみの
受付となります。

（2019年/日本/１時間55分）
監督：犬

いぬ

童
ど う

一
い っ

心
し ん

出演：�吉永小百合・天海祐希　
ほか

　「余命宣告」をきっかけに出会っ
た２人の女性が「最高の人生」を
求め旅に出るヒューマンドラマ。

ムービールーム柳沢
柳沢

「最高の人生の見つけ方」

•��自宅での事前検温、マスクの着用、入館
時の手指消毒にご協力をお願いします。
•�当日、平熱を超える発熱や体調不良があ
る場合は、来館をご遠慮ください。

来館時・講座参加時のお願い

　身近な小物を作ってみましょう。
時 �３月10日・17日　金曜日　14時
～ 16時半　全２回

場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 �16人（申込順）
講 �千葉�恵（刺しゅう・洋裁教室「ま
にあ～な」講師）

¥ 500円（材料費）
持 �筆記用具・まち針、糸切ばさみ、
針山、消えるチャコペン（貸し出
し有）、糸通しなど裁縫道具、必要
な方はルーペ

申 ��３月２日（木）12時から電話かメー
ルで田無公民館へ

ウクライナ刺しゅうの
ピンクッションを作ろう

第2弾田無 趣味の講座

ウクライナ
刺しゅうの
ピンクッション

SDGsロビーフェスタ田無SDGsロビーフェスタ田無
気になる課題を語り合い、楽しく知り合いや仲間を増やす出会いの場！ 

会場：
田無公民館

田無

申 �３月３日(金)12時半から電話か窓口で田無
公民館へ

講 �久
ひ さ

藤
と う

啓子�（MOA美術文化インストラクター）
内 �ペットボトル
と和紙を使っ
て花びん作り

テーマ：ジェンダー、教育格差
申 �３月３日(金)10時から電話か窓口で田無
公民館へ

事前申込25人　親子、小学生、中学生、高校生、大学生の参加
大歓迎！�関心のあるテーマのテーブルで、気
になる課題を語り合い、楽しく知り合いや仲
間を増やす出会いの場です。

【アドバイザー】
野嶋京登（浜松市富塚協働セン
ター主任　コミュニティ担当）

【テーマ例】
①食品ロスを減らそう②地域のつながり作り
～「繋がりたい」を「つなぐ」③ジェンダー平
等やLGBTQ＋④石神井川に清流を取り戻す
活動⑤子ども食堂の活動から見えてくるもの
⑥子育て世代への支援を考える⑦自宅ででき
る体操で健康維持⑧話すことで楽になる子育
ての悩み

【協力】ピーチ、つかこンち、MeC西東京、環
境サポーターはちどりの会、放課後キッチン
ごろごろ、防災の和（向台住宅会「防災通信」）、
「にしき」友の会、令和４年度つながるプロジェ
クト講座参加者有志、民生委員、早稲田大学生

　親子でエコ花瓶作り、SDGs落語も楽しめ
ます。あなたの「何か始めてみようかな」を語
り合える場、SDGsロビーフェスタ田無にお
出かけください。

手話歌、中国体操を一緒にやってみよう。

あめんぼ青年教室中国体操

絵心亭猫
ねこ

之
の

丞
じょう

近隣小学校３校
（田無小学校、向
台小学校、上向台
小学校）の取組を
紹介しています。

さくら家饅
まん

丸
ま る

３月12日● 日

事前申込10組

パネル展示　３月１日（水）～ 26日（日）

親子でエコ花瓶作り 10時～

10時半～12時語り合いから考えるSDGs SDGs落語 14時～

障がい者学級あめんぼ青年教室の発表 14時半～


