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問
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問
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。
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っ
て
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・
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西
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、
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よ
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事
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に
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取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
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①西東京市教育相談室（市役所） 
　　０４２‐４２５‐４９７２ 
②都民の声 
　　０３‐５３２０‐７７２５ 
③東京児童相談センター 
　　０３‐３２０２‐４１５２ 
④警視庁少年相談係 
　　０３‐３５８０‐４９７０ 
⑤東京都教育相談センター 
　　０３‐３４９３‐８００８ 
⑥いじめ等問題対策室 
　　０３‐５３２０‐６８８８ 
⑦中部総合精神保健福祉センター 
　　０３‐３３０２‐７７１１ 
⑧精神保健福祉センター 
　　０３‐３８４２‐０９４６ 
⑨多摩総合精神保健福祉センター 
　　０４２‐３７１‐５５６０ 
⑩梅が丘病院子どもの精神保健相談室 
　　０３‐３３２３‐７６２１ 

　各学校では、担任をはじめ、生活指
導主任や教育相談担当教諭、養護教
諭が相談に応じています。 
　また、小学校には「訪問カウンセ
ラー」が、中学校には、「スクール
カウンセラー」が配置され、臨床心
理士が専門的な立場から相談に応じ
ています。 

A
B

C
D 見て見ないふりをする子ども 

見てはやしたてる子ども見てはやしたてる子ども 

いじめる子ども いじめられる 
子ども 

見て見ないふりをする子ども 
見てはやしたてる子ども 

いじめる子ども 
複数 

「自分がやられそうで怖い」 

「やられる方が悪い」 
「かわいそうだけど、 
かかわりたくない。」 

「クスクス笑う」 

「自分がやられそうで怖い」 

「やられる方が悪い」 
「かわいそうだけど、 
かかわりたくない。」 

「クスクス笑う」 

いじめられる 
子ども 

◆CDの立場の子どもがいじめを助長しています。いじめに加担し
ている自覚をもたせることが大切です。 
◆Aの子ども（いじめられている子ども）に、いじめられている意
識がなくても、周りの子どもがいじめの行為を見逃さないように
することが大切です。 
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１
　
い
じ
め
の
問
題
へ
の
基
本
的
な

指
導
の
在
り
方
を
徹
底
し
ま
す 

　 ①
　
子
ど
も
た
ち
に
、
「
い
じ
め
問

題
」
を
話
題
に
し
て
話
し
合
わ
せ
、

互
い
を
思
い
や
り
、
生
命
や
人
権

を
大
切
に
す
る
態
度
を
養
い
ま
す
。

ま
た
、
自
己
存
在
感
を
も
つ
こ
と

が
で
き
る
温
か
い
学
年
・
学
級
経

営
を
行
い
ま
す
。 

②
　
い
じ
め
問
題
の
重
大
性
と
危
機 

　
意
識
の
認
識
を
も
ち
、
教
師
の
不

用
意
な
言
動
や
体
罰
が
大
き
な
影

響
を
与
え
る
こ
と
を
認
識
し
て
指

導
を
見
直
し
ま
す
。 

③
　
保
護
者
と
協
力
し
て
、
い
じ
め

る
児
童
・
生
徒
に
対
し
て
、
教
育

的
な
指
導
を
徹
底
し
て
行
い
ま
す
。 

　 ２
　
指
導
体
制
・
相
談
体
制
を
充

実
し
ま
す 

 

①
　
児
童
・
生
徒
、
保
護
者
に
と
っ

て
相
談
し
や
す
い
体
制
を
整
え
ま

す
。
ま
た
、
い
じ
め
や
ト
ラ
ブ
ル

等
の
状
況
等
に
つ
い
て
情
報
交
換

を
行
い
、
全
教
職
員
で
共
通
理
解

し
、
校
内
で
連
携
し
て
対
応
し
ま

す
。 

③
　
日
常
的
に
児
童
・
生
徒
の
表
情

や
態
度
、
持
ち
物
、
人
間
関
係
の

変
化
等
を
観
察
し
、
心
の
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
ず
に
い
じ
め
の
早
期
発

見
に
努
め
ま
す
。 

 

３
　
実
態
を
把
握
し
、
事
実
究
明

を
徹
底
し
ま
す 

 

①
　
現
在
発
生
し
て
い
る
「
い
じ
め
」

と
「
今
後
い
じ
め
の
可
能
性
の
あ

る
ト
ラ
ブ
ル
等
」
に
つ
い
て
把
握

し
ま
す
。 

②
　
把
握
し
た
「
い
じ
め
」
と
「
今

後
い
じ
め
の
可
能
性
の
あ
る
ト
ラ

ブ
ル
等
」
に
つ
い
て
は
、
全
て
の

事
案
に
つ
い
て
解
決
に
至
る
ま
で

の
指
導
に
つ
い
て
、
学
校
と
教
育

委
員
会
と
が
連
携
し
て
継
続
的
に

対
応
・
見
守
り
を
行
い
ま
す
。 

③
　
い
じ
め
を
行
う
児
童
・
生
徒
に

対
し
て
毅
然
と
し
た
指
導
を
行
う

と
と
も
に
、
い
じ
め
ら
れ
る
児
童
・

生
徒
の
立
場
に
立
っ
た
弾
力
的
な

対
応
を
図
り
ま
す
。 

 

４
　
教
員
を
対
象
と
し
た
「
い
じ

め
」
に
関
す
る
研
修
を
実
施
し

ま
す 

　 　
各
主
任
や
初
任
者
を
中
心
に
、
い

じ
め
へ
の
対
応
に
関
す
る
研
修
を
実

施
し
、
い
じ
め
の
早
期
発
見
・
対
応
、

未
然
防
止
つ
い
て
の
実
践
的
な
指
導

力
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。 

　 

各
学
校
で
の
取
り
組
み 

 

　
各
学
校
で
は
、
「
い
じ
め
は
、
ど

の
学
校
に
も
起
こ
り
得
る
」
と
認
識

し
、
事
実
を
隠
蔽
す
る
こ
と
な
く
、

正
確
な
情
報
収
集
、
提
供
を
行
い
、

保
護
者
や
地
域
住
民
の
信
頼
を
得
る

よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
　 

１
　
実
態
調
査
を
行
い
ま
す 

　 ①
　
「
い
じ
め
」
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
や
意
識
調
査
を
行
い
、
確
実
に

い
じ
め
の
実
態
を
把
握
し
ま
す
。 

②
　
一
人
ひ
と
り
の
児
童
・
生
徒
に
、

担
任
等
か
ら
の
聞
き
取
り
を
行
い
、

悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

２
　
い
じ
め
・
い
じ
め
の
可
能
性

の
あ
る
ト
ラ
ブ
ル
へ
の
指
導
の

徹
底 

　 ①
　
定
期
的
に
い
じ
め
に
関
す
る
情

報
交
換
を
行
い
、
学
校
全
体
で
共

通
理
解
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
個
々

の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
ケ
ー
ス
会

議
を
行
い
、
校
内
支
援
チ
ー
ム
を

結
成
し
て
対
応
方
針
を
協
議
し
ま

す
。 

 

３
　
教
員
研
修
を
実
施
し
ま
す 

 

　
教
員
相
互
に
よ
る
言
葉
遣
い
や
指

導
の
在
り
方
等
の
点
検
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
い
じ
め
の
事
例
を
挙
げ
て
、

対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
の
研
修
を
深

め
ま
す
。 

 

家
庭
・
地
域
へ
の
お
願
い 

 

　
い
じ
め
の
防
止
の
た
め
に
は
、
早

期
発
見
・
対
応
が
重
要
で
す
。
家
庭

や
地
域
社
会
に
お
い
て
も
、
子
ど
も

た
ち
が
発
信
す
る
サ
イ
ン
を
見
逃
す

こ
と
の
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
注
意

深
く
観
察
を
行
い
、
サ
イ
ン
に
気
付

い
た
ら
学
校
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

い
じ
め
発
見
の
ポ
イ
ン
ト 

 

①
表
情
・
態
度 

・
視
線
を
そ
ら
し
、
合
わ
さ
な
い
。 

・
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
。 

②
身
体
・
服
装 

・
原
因
不
明
の
傷
や
あ
ざ
が
あ
る
。 

・
シ
ャ
ツ
や
ズ
ボ
ン
が
汚
れ
た
り
破

け
た
り
し
て
い
る
。 

③
持
ち
物
・
金
銭 

・
ノ
ー
ト
な
ど
に
落
書
き
が
あ
る
。 

・
な
く
し
た
、
落
と
し
た
な
ど
と
い

う
こ
と
が
あ
る
。 

・
家
か
ら
金
品
を
持
ち
出
す
。 

④
言
葉
・
行
動 

・
登
校
を
し
ぶ
っ
た
り
、
忘
れ
物
が

多
く
な
っ
た
り
す
る
。 

⑤
遊
び
・
友
人
関
係 

・
特
定
の
グ
ル
ー
プ
と
常
に
行
動
を

共
に
す
る
。 

⑥
教
師
と
の
関
係 

・
学
校
や
教
師
の
話
を
し
な
く
な
る
。 

 

「
い
じ
め
」
は
、
子
ど
も
の
様
子
の

変
化
に
気
付
か
な
い
で
い
る
大
人
の

問
題
で
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。
全
て

の
大
人
が
「
い
じ
め
」
の
問
題
を
自

身
の
こ
と
と
受
け
止
め
、
か
け
が
い

の
な
い
存
在
で
あ
る
一
人
ひ
と
り
の

児
童
・
生
徒
が
生
き
生
き
と
生
活
で

き
る
よ
う
、
見
守
っ
て
い
く
責
任
が

あ
り
ま
す
。 

◆
指
導
課
（
内
線
２
６
３
６
） 

い
じ
め
は
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
こ
と
を 

　
　
　
　
　
　
子
ど
も
に
教
え
ま
し
ょ
う 

▼
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
者
が
い
じ
め
と
感
じ
た
も
の
は
全
て 

　
「
い
じ
め
」
で
あ
る
。 

▼
い
じ
め
を
は
や
し
立
て
た
り
、
見
て
見
な
い
振
り
を
し
た 

　
り
す
る
行
為
も
い
じ
め
で
あ
る
。 

▼
い
じ
め
を
大
人
に
伝
え
る
こ
と
は
、
正
し
い
行
為
で
あ
る
。 


