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学校給食レシピ「対話による美術鑑賞」取組報告

～平成29年度実施概要～

小学校における「対話による美術鑑賞」授業は、
平成26年度から小学４年生を対象に実施し、平成
28年度は全18校で実施することができました。

今年度は、９校で実施し、そのうちの１校では、学校での
授業と併せて美術館訪問授業を予定しています。

訪問する美術館は、企画展の内容などによって決定します。
今年度は、練馬区立美術館を予定しています。

この取組は、各方面から
とても高い評価をいただい
ているところですが、今後
は、学校だけではなく、市
民の誰もが身近な場所で体
験できるようにしていきた
いと考えています。

最新情報は、市ホームペー
ジ等で随時お知らせします
ので、ぜひご覧ください。

この取組に関すること
文化振興課　０４２（４３８）４０４０

◆教育指導課　０４２（４３８）４０７５

保谷こもれびホール
エントランスでの体験会の様子

「西東京の教育」を読んでのご意見・ご感想はこちらまでお寄せください。（〒202-8555 西東京市中町1-5-1 西東京市教育委員会教育企画課）

西東京市教育委員会表彰式
３月 12 日（日）、競技会・コンクー

ル等で優秀な成績を収め、他の模範
となる行為のあった児童・生徒 10
人・１団体の皆さんと、長年にわた
り当市の教育のためにご尽力いただ
いた方々 18 人・３団体の、計 28 人・
４団体を表彰しました。

今後も本市から、さまざまな舞
台で活躍される方が誕生すること
を期待します。

全ての市立小学校において、今年度から、３・４年生で年間
15 時間、５・６年生で年間 50 時間の外国語（英語）の授業を
行います。

児童の発見や思考を大切にし、それらを表現できる場を設定
するために次の３つの活動を組み合わた授業を行います。

【活動①】英語の語
ご い

彙や語句の音声を聞いたり、発音した
りする活動を通して、日本語との違いに気付き、英語の
音声に慣れ親しむ。

【活動②】覚えた語
ご い

彙や語句を使った会話表現を通して、
英語の表現に慣れ親しむ。

【活動③】児童に身近な場面を設定し、慣れ親しんだ表現
を使いながら、児童が自分の思いを伝える。

市立小学校に配置されている３
名の英語教育推進リーダーは、各
学校の教員で構成されている市の
英語教育開発委員会の中心となり、
研修や情報提供を行っています。

英語教育推進リーダーの熱意が委員に伝わり、各校が新たな
教育課題に主体的向き合う意識が高まっています。

◆教育指導課　０４２（４３８）４０７５

小学校外国語活動について

小学５年生の授業の様子

英語教育開発委員会の様子

◆教育企画課　０４２（４３８）４０７０

氏　　名 所属・功績等

ギログリー カイラ凪月 保谷第一小学校（ポスターコンクール）

谷戸小学校（アイスホッケー）

東伏見小学校（卓球）

向台小学校（バドミントン）

芝久保小学校（バドミントン）

住吉小学校（アイスホッケー）

けやき小学校（バドミントン）

保谷中学校（新体操）

ひばりが丘中学校（新体操）

田無第三中学校（クラシックバレエ）

生徒会活動の推進

西東京市茶道連盟顧問

読書活動の推進

青少年健全育成会「にしはら」会長

児童の交通安全の維持

児童の交通安全の維持

髙野　晃輔

白山　亜美

野口　駿平

栁川　瑠生

山田　展平

橋村　優翔

鵜鷹　くるみ

髙垣　聖菜

中村　仁美
田無第三中学校

生徒会役員

緑川　ますい

もぐらの会

内田　日出子

堀口　悦子

吉田　正行

丸山　儀一

にしはらスポーツクラブ

宍戸　鈴子

小此木　始

土谷　義朗

山田　武司

東　義高

堀田　清隆

田中　和子

田中　衣佐子

岩畔　郁夫

歡﨑　和崇
ふれあいのまちづくり住民懇談会

「わくわく栄」

田島　好夫

柏木　茂

羽田　八三九

氏　　名 所属・功績等

元西東京市防犯協会会長

社会教育の普及・振興

元西東京市立学校長

元西東京市立学校長

元西東京市立学校長

元西東京市立学校長

元西東京市立学校学校医

元西東京市立学校学校医

元西東京市立学校学校医

元西東京市立学校学校医

元西東京市立学校学校医

元西東京市立学校学校薬剤師

児童の健全育成

児童の交通安全の維持

児童の交通安全の維持

児童の交通安全の維持

市立小・中学校の給食では、市内で採れた新鮮な野菜を積極的に利用
しています。今回紹介するレシピは、千切りキャベツを入れたメンチカ
ツです。食べごたえもあり、子どもたちにも人気のあるメニューです。

キャベツメンチカツ
〈材料〉４個分

豚ひき肉	 ２００ｇ
塩・こしょう	 少々
たまねぎ	 １／２個
キャベツ	 ２枚（80 ｇ）
塩		 少々
ナツメグ	 少々
小麦粉	 大さじ３杯
卵		 １／２個
パン粉	 １／２カップ
ソース	 お好みで

〈作り方〉
①豚ひき肉に塩、こしょうで下味を

つける。
②たまねぎをみじん切りにする。
③キャベツは千切りにして、塩を振

り、しばらくしてから水気をきる。
④肉、たまねぎ、キャベツ、ナツメグ

をよく混ぜ合わせて、だ円形にする。
⑤小麦粉と卵を混ぜ合わせたものを

④のまわりにつけ、パン粉をまぶす。
⑥１７０度の油で揚げる。
⑦器に盛り、ソースをかける。

〈献立例〉
・わかめごはん
・キャベツメンチカツ
・きゅうりの昆布漬け
・味噌汁・牛乳

◆学校運営課　０４２（４３８）４０７３

順不同・敬称略


