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「ボール投げ」のポイント

「走り方」のポイント

子どもと一緒に楽しく運動
～大人から子どもへのアドバイス～

「健康」応援都市

プロ野
やきゅう

球選
せんしゅ

手のようにさらに
かっこよく投

な

げよう！

オリンピック選
せんしゅ

手のように
さらにかっこよく走

はし

ろう！

スポーツの秋。今回は、小学生からリクエストの
多い「ボール投げ」と「走り方」のポイントを
特集します。
子どもにアドバイスする
際にご活用ください。

多様な動きの習得に差が出るのは・・・
全身を使って動く経験が不足しているのかもしれません。投げる動作も走る動作も全身運動です。体全体を動かすことをたくさん経験し、体が
動くことに慣れると自然と様々な動きができるようになります。全身を使った遊びをたくさんすることが、多様な動きを身に付ける近道です。

□腕
うで

だけで投
な

げてい
ませんか？

□肘
ひじ

が伸
の

びたり、腕
うで

を体
からだ

の前
まえ

だけで振
ふ

ったりしていませ
んか？

□顎
あご

が上
あ

がったり、真
ま

っすぐ
走
はし

れなかったりしていませ
んか？

□投
な

げる腕
うで

と同
おな

じ側
がわ

の足
あし

が出
で

ていませ
んか？

□肘
ひじ

が下
さ

がり、腕
うで

が
縮
ちぢ

こまっていませ
んか？

体
からだ

をひねって投
な

げよう！

投
な

げる腕
うで

と逆
ぎゃくがわ

側の足
あし

を前
まえ

に出
だ

しながら投
な

げよう！
投
な

げる
に出

肘
ひじ

が肩
かた

より上
うえ

を通
とお

る
ように投

な

げよう！
投
な

げた後
あと

は投
な

げた手
て

で
おなかの横

よこ

をさわろう！

顎
あご

を上
あ

げずに体
からだ

を少
すこ

し
前
まえ

に傾
かたむ

けて走ろう！

肩
かた

が先
さき

に出
で

て腕
うで

が後
あと

から出
で

てくる
イメージで腕

うで

を振
ふ

ろう！

腕
うで

をムチのように
振
ふ

ろう！
足
あし

を大
おお

きく開
ひら

こう！

ま

②その後
あと

、普
ふ つ う

通に走
はし

ると
自
し ぜ ん

然に前
ぜ ん ご

後に腕
うで

を振
ふ

る感
かんかく

覚
がつかめるよ！

①両
りょううで

腕を後
うし

ろで
組
く

んで走
はし

ってみ
よう！

顎
あご

を
前
まえ

に

ゴールの先
さき

の目
もくひょうぶつ

標物を決
き

めて
それを見

み

て走
はし

ろう！

腕
うで

を適
て き ど

度に
曲
ま

げ、前
ぜ ん ご

後に
大
おお

きく振
ふ

ろう！

スピードが出
で

たら歩
ほ

幅
はば

を大
おお

きくしよう！

手
て

は軽
かる

く
握
にぎ

り、力
ちから

を
入
い

れない。

歯
は

は食
く

いしばらず、
頬
ほお

が揺
ゆ

れるくらい
リラックスしよう！

かかとを太
ふと

ももの裏
うら

につけるイメージで
太
ふと

ももをあげよう！

ボールを
遠
とお

くまで
投
なげ

げたい！

もっと速
はや

く
走りたい！
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市では防災行政無線を利用して児童の安全確認の呼びかけをしています。地域の防災対策へのご理解、ご協力をお願いいたします。
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第
一
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武蔵野大学インターンシップを受け入れました
～大学連携事業～

教育委員会では、大学連携事業の一環として、７月10日（火）
から１カ月間、武蔵野大学インターンシップの受け入れを行いま
した。今回、インターンシップ生には様々な取組に参加してもら
い、大学生の視点から感じたことを「学生レポート」として作成
してもらいました。

サマー子ども教室は、子どもたちの社会性や協調性を育み、
充実した夏休みを過ごすために児童青少年課が実施しているも
のです。これまでは定員を超過している学童クラブを対象に実
施してきましたが、今年度保谷小学校では、校庭開放などを行っ
ている学校施設開放運営協議会との共催で、一般児童（小学１
～６年生）向けの実施日が３日間できました。

学生レポート
○３Ｄネームプレート体験教室（８月１日）

８月１日（水）及び８日（水）の２日間、サマー子ども教室に
参加しました。パソコンソフトにより自分だけのネームプレート
の設計図を作り、３Ｄプリンターで形にするという、最先端の技
術を体験しました。

子どもたちはその最先端の技術に興味津々の様子で、講師の指
導のもと、自分なりのネームプレートを一生懸命に作っていました。

○野外クッキング体験教室（８月８日）
今回は空き缶でご飯を炊き、カレーライスを食べるという内

容で、キャンプのように、新聞紙や薪を使ってご飯を炊く貴重
な体験をしていました。

７月24日（火）に行われた
教育委員会第７回定例会
では、「特別の教科　道徳」
で使用する教科書の採択、
小学校及び小・中学校特
別支援学級で来年度から
使用する教科書の採択な
どについて、議論が行わ
れました。

学生レポート
傍聴者の１人として会議に参加してみて分かったことは、 

子どもたちのことはもちろん、現場で子どもたちに教える先生
たちのことも非常に大切にしているということでした。

教科書採択も最初は、子どもたちの授業の質が良くなるよう
に考えているのだろうと思っていました。しかし、教える先生
たちが、子どもたちにわかりやすく教えられる教科書はどれか
という視点からも意見が交わされていたことに驚きました。

また、教育委員会会議の前には、教育委員と事務局による勉
強会が開かれていました。放課後子供教室と学童クラブの現状
について共通理解を図り、今後の課題を検討するなど、会議以
外でも活動していることがわかりました。

教育委員会の仕事について知らないという方は多いと思いま
す。この記事を通じて、会議の内容について少し興味を持って
いただけたら幸いです。

８月２日（木）に山梨県北
ほ く と

杜市
し

須
すたまちょう

玉町にて教員（初任者）宿
泊研修が行われました。

この研修は、今年度採用され、市立学校に配属された教員が
参加し、授業の進め方の研究などに取り組むものです。

友好都市である北杜市から宿泊施設や研修会場を貸していた
だき、実施しました。

学生レポート
北杜市須玉町はとても自然

豊かなところで、今回新任の
先生たちが宿泊した増

ます

富
とみ

温泉
郷や瑞

みずがきやま

牆山など、たくさんの
観光資源を持つ地域です。

サマー子ども教室

教員（初任者）宿泊研修

教育委員会会議

一生懸命に作る子どもたちの様子 ３Ｄプリンター

研修では、先生たちが協
力して児童・生徒への授業
方法について研究したり、
北杜市の自然環境を活用し
た、遺跡の発掘や天体観測
など実地体験をしたりしま
した。

私が小学生や中学生の頃、先生たちが出張等でいないとき
に、何をしていたかというのは、考えたことがありませんで
した。

学校で勉強するのは児童や生徒ですが、学校で教える側の
先生たちも、子どもたちの知らないところで勉強していたこ
とを知りました。見えないところで努力する先生たちに教わ
る子どもたちは幸せだろうと思うとともに、自分も幸せな教
育環境で学んでいたのだと思いました。

みずがき湖

先生たちが研究している様子

◆教育企画課　０４２－４３８－４０７０

インターンシップの受け入れにより、新しい視点から教育委員会
の事業を捉え直すことができました。今後も教育の充実のために
様々な事業に取り組んでいきます。
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「西東京の教育」を読んでのご意見・ご感想はこちらまでお寄せください。（〒202-8555 西東京市中町1-5-1 西東京市教育委員会教育企画課）
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内覧会・竣工式を開催
老朽化が進むひばりが丘中学校は、現在地から西方に約1.5km

のひばりが丘団地内（ひばりが丘三丁目２番42号）において、（仮
称）第10中学校として移転建設中で、新校舎は 12月に竣工する
予定です。本市での新校舎建設は、平成19年度に竣工した青嵐中
学校以来となります。

内覧会を 12月22日（土）に、竣工式を来年１月19日（土）に開催
予定です。ご参加をお待ちしております。

内覧会等の問合せ　

中原小学校が一時使用
ひばりが丘中学校としての利用開始は、平成33（2021）年９月

を予定しています。来年１月から平成32（2020）年末までの期間
は、老朽化が進む中原小学校が現在地での校舎建替え時の一時移
転校舎として使用します。移転利用により仮設校舎建設費用が発
生しないため、ひばりが丘中学校及び中原小学校の一連の建替事
業における経費節減を見込んでいます。

来年実施する中原小学校の建替えにあたっても、ご理解・ご協
力のほどお願いします。

東京文化財ウィーク2018
東京都では秋に東京文化財ウィークとして、各区市町村が文化財
の公開や企画を行っています。本市でも、文化財ウィークに合わせ
て、複数の企画を実施しています。

○「東京文化財ウィーク 2018」ガイドブックは、郷土資料室・
公民館・図書館・情報公開コーナーなどで配布しています（な
くなり次第終了）。

10月７日（日）には下
し た の や

野谷遺跡公園
にて「第12回縄文の森の秋まつり～と
うとう干支も一回り　みんなでつくる
史跡と秋まつり～」を開催しました。
勾玉づくりや火おこし体験、ステージ
での演奏などを通じてたくさんの方の
笑顔がはじけました。

また、11月３日（土・祝）には下保谷四丁目特別緑地保全地区に
て「第９回秋の屋敷林企画『保谷のアイ』」を開催しました。民具
や写真の展示や講演会、藍染体験などを通じて多くの方に保谷の歴
史と魅力を伝えることができました。

文化財ウィークの企画には、これから参加できるものもあります
ので、ぜひお越しください。

◆企画展

『明治１５０年　激動の時代と多摩の人々』
幕末から明治にかけての激動の時代、

本市と多摩地域の歴史を紹介・展示します。

▷日時 11月30日（金）まで
  午前10 時～午後５時〈月・火曜日休室〉
  ※最終日は正午まで
▷会場 郷土資料室（西原町４－５－６西原総合教育施設２階）
▷電話 ０４２－４６７－１１８３

◆特別公開

<都指定>田無神社本殿・拝殿特別公開
▷日時 11月25日（日）午後６時～８時
▷会場 田無神社（田無町３－７－４）
▷電話 ０４２－４６１－４４４２

◆社会教育課　０４２－４３８－４０７９

◆教育企画課　０４２－４３８－４０７０

ひばりが丘中学校新校舎　 12月に完成へ！

火おこし体験の様子

平成 29 年９月

平成 30年９月

平成 30年２月

平成 30年 10 月 完成予定図

平成 30年４月

中原小学校

ひばりが丘
中学校

（仮称）
第 10 中学校

中原小学校

ひばりが丘
中学校

（仮称）
第 10 中学校

一時移転

建替え工事 新校舎完成

1

2

3
移転後、解体工事

平成 32（2020）年末まで 平成 33（2021）年以降

ひばりヶ丘駅

保谷駅

中原小学校

ひばりが丘
中学校

（仮称）
第 10 中学校

学校位置図

◆学校運営課　０４２－４３８－４０７２

①

④

②

⑤ ⑥

③
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毎月開催される教育委員会会議を傍聴することができます。日時・会場については、広報西東京・市ホームページでお知らせしています。
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③
フ
ァ
ク
ス

０
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２
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３
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２
８
７
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④
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

パ
ネ
ル
展
示
・
説
明
会

12
月
1
日

（土）
、
4
日

（火）
に
パ
ネ
ル
展
示
及

び
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆
教
育
企
画
課

０
４
２
–
４
３
８
–
４
０
７
０

西
東
京
市
の
学
校
給
食
で
は
、
農
家
の

方
々
と
協
力
し
て
「
地
産
地
消
」
の
取
組

を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
、
地
場
の
旬

の
食
材
を
生
か
し
た
、
ほ
ん
の
り
甘
み
の

あ
る
「
さ
つ
ま
汁
」
で
す
。
だ
し
の
と
り

方
も
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
学
校
運
営
課

０
４
２
–
４
３
８
–
４
０
７
３

来
年
４
月
に
新
小
・
中
学
１

年
生
に
な
る
子
ど
も
の
い
る
家

庭
で
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場
合
、

こ
れ
ま
で
入
学
後
に
支
給
し
て

い
た
新
入
学
学
用
品
費
を
、
今

年
度
か
ら
入
学
前
に
、「
新
入

学
準
備
金
」
と
し
て
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
対
象
の

方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
世
帯
（
①
〜
④
の
全
て

に
該
当
す
る
こ
と
。）

①
来
年
４
月
入
学
の
新
小
学
１

年
生
、
新
中
学
１
年
生

②
対
象
の
子
ど
も
と
保
護
者
が

市
内
に
在
住
し
て
い
る
こ
と

③
新
中
学
１
年
生
の
場
合
は
、

国
公
立
小
学
校
に
在
学
し
て

い
る
こ
と

④
昨
年
中
の
世
帯
の
収
入
額
が

生
活
保
護
基
準
額
表
か
ら
算

出
し
た
需
要
額
（
各
家
庭
に

よ
り
異
な
る
）
の
1.5
倍
未
満

で
あ
る
こ
と

※
火
災
や
天
災
等
に
遭
わ
れ

た
方
は
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

※
新
中
学
１
年
生
で
、
今
年

度
「
就
学
援
助
費
」
が
認

定
さ
れ
て
い
る
方
は
申
請

不
要
で
す
。

同
額
を
２
月
中
旬
に
支
給

し
ま
す
。
対
象
の
方
で
申

請
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は

12
月
28
日

（金）
ま
で
に
申
請

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

 

〜
西
東
京
市
教
育
計
画
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
〜

就
学
援
助
費（
新
入
学
準
備
金
）の

入
学
前
支
給
の
ご
案
内

意
見
を
提
出
で
き
る
方

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は

事
業
所
を
有
す
る
法
人
そ
の
他

団
体

意
見
の
提
出
期
間

11
月
21
日

（水）
〜
12
月
20
日

（木）

素
案
の
閲
覧

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
両
庁

舎
１
階
）・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

注
意
事
項

●
匿
名
意
見
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
。
意
見
提
出
の
際
に
は
、

住
所
・
氏
名
を
必
ず
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

●
ご
意
見
に
は
個
別
の
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。
後
日
、
意
見

等
の
内
容
及
び
検
討
結
果
等

を
公
表
し
ま
す
。

提
出
方
法

①
持
参

保
谷
庁
舎
３
階
教
育
企
画
課

②
郵
送

〒
２
０
２
–
８
５
５
５

西
東
京
市
役
所
教
育
企
画
課

し
て
く
だ
さ
い
。

援
助
内
容

新
入
学
準
備
金
（
新
小
学
１

年
生
：
４
万
６
０
０
円
、
新
中

学
１
年
生
４
万
７
４
０
０
円
）

支
給
時
期

来
年
２
月

必
要
書
類
（
※
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。）

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
方
…
児
童
扶
養
手
当
証
書

の
写
し

② 

①
以
外
の
方

（
ア
）
年
金
・
生
命
保
険
・

仕
送
り
・
他
の
自
治
体
か
ら

支
給
さ
れ
た
手
当
等
が
あ
る

方
…
昨
年
中
に
得
た
全
て
の

金
額
が
確
認
で
き
る
書
類

※
１
月
１
日
現
在
西
東
京
市
に

お
住
み
で
な
い
方
は
別
途
収

入
に
関
す
る
書
類
（
今
年
度

課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
等
）

の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
所
得
が
未
申
告
の
方
は
審
査

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
事
前

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
イ
）
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま

い
の
方
…
賃
貸
契
約
書
な
ど
、

昨
年
12
月
の
家
賃
額
が
分
か

る
も
の

教
育
委
員
会
報
告

教
育
委
員
会

事
務
事
業
の

点
検
・
評
価
報
告

【
第
６
回
定
例
会・６
月
26
日
】

〈
可
決
〉

○
西
東
京
市
公
立
学
校
教
職
員

に
関
す
る
指
導
に
つ
い
て

○
西
東
京
市
奨
学
生
選
考
委
員

会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

○
下
野
谷
遺
跡
に
係
る
国
史
跡

追
加
指
定
に
つ
い
て

○
報
告
事
案　

８
件

【
第
７
回
定
例
会・７
月
24
日
】

〈
可
決
〉

○
西
東
京
市
立
学
校
の
学
校
選

択
に
関
す
る
規
則
の
一
部
を

改
正
す
る
規
則

○
西
東
京
市
立
学
校
施
設
使
用

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
（
申
出
）

○
西
東
京
市
文
化
財
保
護
審
議

会
委
員
の
解
嘱
及
び
委
嘱
に

つ
い
て

○
平
成
31
年
度
使
用
西
東
京
市

立
中
学
校
教
科
用
図
書
の
採

択
に
つ
い
て

○
平
成
31
年
度
使
用
西
東
京
市

立
小
学
校
教
科
用
図
書
の
採

択
に
つ
い
て

○
平
成
31
年
度
使
用
西
東
京
市

立
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級

教
科
用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て

○
西
東
京
市
奨
学
資
金
支
給
制

度
の
見
直
し
に
つ
い
て（
諮
問
）

○
報
告
事
案　

２
件

【
第
８
回
定
例
会・８
月
21
日
】

〈
可
決
〉

○
平
成
30
年
度
西
東
京
市
教
育

委
員
会
の
権
限
に
属
す
る
事

務
の
管
理
及
び
執
行
の
状
況

の
点
検
及
び
評
価
（
平
成
29

年
度
分
）
に
つ
い
て

○
報
告
事
案　

２
件

【
第
９
回
定
例
会・９
月
14
日
】

○
報
告
事
案　

３
件

◆
教
育
企
画
課

０
４
２
–
４
３
８
–
４
０
７
０

◆
教
育
企
画
課

０
４
２
–
４
３
８
–
４
０
７
０
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【
さ
つ
ま
汁
】
材
料
（
４
人
分
）

●
作
り
方

・
鶏
も
も
肉 

30
ｇ

・
に
ん
じ
ん 

中
1/6
本

・
大
根 

１
㎝

・さ
つ
ま
い
も 

1/2
〜
1/3
本

・こ
ん
に
ゃ
く 

25
ｇ

・
長
ね
ぎ 

1/3
本

・
小
松
菜 

１
か
ぶ

・
削
り
節 

10
ｇ

・
味
噌 

大
さ
じ
２
強

・
水 

500 

cc

①
だ
し
を
と
る

水
を
沸
騰
さ
せ
て
火
を

止
め
、
手
早
く
削
り
節

を
加
え
て
１
〜
２
分

お
き
、
ザ
ル
で
こ
す
。

削
り
節
は
雑
味
が
出
や

す
い
た
め
長
い
時
間
入

れ
ず
、
魚
の
臭
い
が
強

く
な
る
た
め
、
蓋
は
し

 

な
い
。

②
鶏
も
も
肉
は
こ
ま
切
れ
、

に
ん
じ
ん
・
大
根
は
一

口
大
に
切
り
、
さ
つ
ま

い
も
は
皮
つ
き
の
ま
ま

で
１
㎝
位
に
切
り
、
こ

ん
に
ゃ
く
は
ス
プ
ー
ン

で
一
口
大
に
ち
ぎ
る
。

③
長
ね
ぎ
は
小
口
切
り
、

小
松
菜
は
１
〜
２
㎝
の

長
さ
に
切
り
、
そ
れ
ぞ

れ
下
ゆ
で
を
し
て
水
で

冷
や
し
て
お
く
。

④
だ
し
汁
に
鶏
も
も
肉
・

に
ん
じ
ん
・
大
根
・
こ

ん
に
ゃ
く
を
加
え
、
あ

く
を
取
り
な
が
ら
煮
る
。

⑤
さ
つ
ま
い
も
を
加
え
火

が
通
っ
た
ら
、一
度
火
を

止
め
て
味
噌
を
加
え
る
。

⑥
沸
騰
直
前
ま
で
加
熱
し
、

③
を
加
え
る
。

平
成
31
（
２
０
１
９
）
年
度
〜
平
成
35
（
２
０
２
３
）
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
、
西
東
京
市

教
育
計
画
の
素
案
に
つ
い
て
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
で
は
、「
地
方

教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に

関
す
る
法
律
」
第
26
条
の
規
定

に
基
づ
き
、
平
成
29
年
度
に
お

け
る
主
な
施
策
事
業
で
あ
る
24

項
目
に
つ
い
て
の
点
検
及
び
評

価
を
行
い
、
報
告
書
を
作
成
し

ま
し
た
。

今
後
も
、
充
実
し
た
教
育
の

実
現
を
目
指
し
、
様
々
な
施
策

を
展
開
し
ま
す
。

報
告
書
は
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

西東京市パブリックコメント

申
請
受
付

〈
期
限
〉
12
月
28
日

（金）
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

〈
場
所
〉
教
育
企
画
課
（
保
谷

庁
舎
３
階
）

臨
時
受
付

〈
日
時
〉
12
月
10
日

（月）
〜
14
日

（金）
〈
場
所
〉
田
無
庁
舎
１
階
102
会

議
室

※
郵
送
で
の
受
付
不
可

◆
教
育
企
画
課

０
４
２
–
４
３
８
–
４
０
７
１




