
「３０･１０運動とは」
さんまる・いちまる

宴会の最初の30分と終わりの10分は、座って食事をしようという運動です。
一人ひとり、少しずつの試みが必ず実を結びます。
無駄にしていることを見直し、意識を変えることで、状況は確実に変わっていきます…

① 宴会前 ② 宴会開始

参加者の好みや食べきれる
量をチェック

食べきれる量のメニュー
をチョイス

かんぱ～い！味わいタイム
乾杯後　　　　は食事を楽しむ

食べ切りタイム
お開き前の　 　　は
もう一度料理を楽しむ
幹事は「食べ切り」を
呼びかける

みんなで親睦を深める
料理のことも忘れずに

３０･１０運動三角柱 POP ３０･１０運動三角柱 POP ３０･１０運動三角柱 POP

宴会時に「３０･１０運動」卓上用三角柱POPを置こう！

豆知識 
◎「ドギーバッグとは」
　　外食時、食べ切れなかった食事を
　　持ち帰るバックのことです。
　　※ 食中毒に注意してください。

お問い合わせ　環境保全課　℡０４２－４３８－４０４２
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家庭から出る食品ロス発生要因

◎食品ロス（フードロス）とは
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今日から実践！　食品ロス（フードロス）削減今日から実践！　食品ロス（フードロス）削減今日から実践！　食品ロス（フードロス）削減今日から実践！　食品ロス（フードロス）削減
「３０・１０運動」　～ 宴会の食品ロス削減 ～　をご存知ですか？

日本人が大切にしてきた・・・　「もったいない」という精神を大切に　今こそ見直そう！日本人が大切にしてきた・・・　「もったいない」という精神を大切に　今こそ見直そう！
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３２０万トン６３２万トン

日本国内の食品ロス 国連の食料援助

③ 宴会終盤
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り
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ろ
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農林水産省「食品ロス統計調査・世帯調査
（平成 26年度）」を基に消費者庁にて作成
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西東京市ＥＣＯ羅針盤

まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物、いわゆる「食品（＝フードロス）」は、
日本では年間６３２万トンもあり、世界全体の食糧援助量（年間約３２０万トン）の約
２倍にもなります（農林水産省２０１３年度調べ）。また、日本人１人あたりで見ると
毎日お茶わん１杯分（約１３６ｇ）のご飯を捨てていることになります。

みなさんー
食べきりタイムでーす

※切り取って使いましょう !!


