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日 月 火 水 木 金 土 

    2/1 2 3 
 
 

     1100::0000～～1100::3300    
布布ぞぞううりり  事事前前
説説明明会会 

4 5 6 7 8 9 10 
 
 
 
 

 1133::0000～～1144::3300    
癒癒ややししののハハーー
ババルルラライイフフ  

   1100::0000～～1100::3300    
布布ぞぞううりり  事事前前
説説明明会会 

11 12 13 14 15 16 17 
 
 
 
 
 

     1133::3300～～1155::0000    
「「ししままんんとと新新聞聞
ばばっっぐぐ」」をを作作ろろ
うう！！  

18 19 20 21 22 23 24 
 
 
 
 
 

第第３３月月曜曜日日  

休休館館日日 

    1100::0000～～1122::0000  
野野鳥鳥観観察察会会  
～～早早春春のの渡渡りり
鳥鳥～～  
1100::0000～～1166::0000    
布布ぞぞううりりをを作作
ろろうう！！  
（（１１日日目目））  

25 26 27 28 3/1 2 3 
 
 
 
 
 

     1100::0000～～1166::0000    
布布ぞぞううりりをを作作
ろろうう！！  
（（２２日日目目））  

4 5 6 7 8 9 10 
 
 
 
 

      

11 12 13 14 15 16 17 
 
 
 
 

      

18 19 20 21 22 23 24 
 
 
 
 
 

第第３３月月曜曜日日  

休休館館日日 

      

25 26 27 28 29 30 31 

 
 
 
 

       

 

 

発行 エコプラザ西東京 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3 丁目 12 番 35 号 

TEL 042-421-8585
ｴ ｺ ｴ ｺ

 FAX 042-421-8586 

E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

※ イベントや講座の詳細は裏面をご覧ください。 
 
 
 

 

＜エコプラザ西東京 環境学習コーナー展示＞ 

『悪魔のような外来植物 ワルナスビ展』 

企画：環境サポーターはちどりの会（エコプラザ西東京登録団体） 

期間：３月１日（木）～３月 31日（土） 

エコプラザ開館時間にどなたでもご自由にご覧ください。 



 

                         

 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

２/６
（火） 

 
13:00  
～

14:30 

癒やしのハーバルラ
イフ 
～ハーブ＆アロマバ
スソルト作り～ 
(エコプラザ西東京 
多目的スペース) 

市内在住 
・在勤・在
学の18歳 
以上 

20 人 

（申込み 

順） 

ハーブの基礎知識や安全な楽しみ方を学んで、ストレスケアや日
常の健康管理にハーブを取り入れてみませんか。実習ではハー
ブの色や香りを楽しみながらバスソルトを作ります。 
参加費：500円（材料費） 
持ち物：筆記用具 
講師：城内聡子氏（NPO法人日本メディカルハーブ協会認定 

ハーバルセラピスト） 
 

２/17
（土） 

 
13:30
～

15:00 

「しまんと新聞ばっ
ぐ」を作ろう！ 
～ミニ＆小バッグ編
～ 
（エコプラザ西東京 
多目的スペース） 
 

市内在
住・在学
（中学生
以上）・在
勤の方 

20 人 

（申込み 
順） 

高知県四万十町発祥、読み終えた新聞紙を再活用し、楽しみな
がらかわいいエコバッグを作ります。 
参加費：無料 
持ち物：朝刊１日分（バッグの表に出したい絵柄がある物１枚を含
む）、作ったバッグを持ち帰るための袋(Ａ４サイズ以上)、タオル等
手を拭く物、はさみ、30ｃｍ定規、筆記用具 
講師：しまんと新聞ばっぐインストラクター 
 

２/24
（土） 

 
10:00 
～ 

12：00 

野鳥観察会 
～早春の渡り鳥～ 
（９時 45 分 ひばりが
丘図書館前集合） 

市内在住 
・在勤・在
学の小学
３年以上 
（小学生
は保護者
同伴） 

15 人 

（申込み 

順） 

授業に野鳥観察を取り入れてきた歴史のある自由学園を訪れて
継続観察の大切さを学ぶ講座。観察の仕方も説明します。 
参加費：無料 
持ち物：筆記用具、雨具、防寒着、双眼鏡（あれば、倍率８倍程度
のもの） 
講師：井口豊重氏（むさしの自然史研究会）・自由学園職員 
 

２/24 
（土） 
・ 

３/３ 
（土） 

 
10:00 
～ 

16：00 

布ぞうりを作ろう！ 
（エコプラザ西東京 
多目的スペース） 

市内在住 
・在勤・在
学の 18 
歳以上 

20 人 

（申込み 

順） 

履いて快適！不用になった浴衣、シーツなどを細長く切り、編み
台を使用する日本古来の技法で布ぞうりを作ります。 
参加費：無料 
持ち物：土台・鼻緒・前緒用の木綿布、木綿針・木綿糸（黒・白）、
糸切ばさみ、洗濯ばさみ５個、ものさし（30ｃｍ）、ゴム通し、まち針
５本、目打ち（お持ちの方）、昼食（各自持参） 
講師：華工房（エコプラザ西東京登録団体） 
注意事項：２月３日(土)、10日(土)午前 10時からの事前説明会(約
30分)のうちどちらか１回と、２月 24日(土)、３月３日(土)の２日間
講座に全日参加できることが申込みの条件。 
 

 

【講座・イベントの申込み方法】 

特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・年齢を添えてエコプラザ西

東京までお申込みください。受付開始日、開始時間前のお申込みは無効となりますので、ご注意ください。 

 

問合せ及び申込み先 TEL 042-421-8585（午前９時～午後５時）  

FAX 042-421-8586  E メール ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

(トップページ⇒くらし・手続き⇒環境⇒エコプラザ西東京)でも詳細情報を掲載しています。 

 
 

 

 

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 

 
 
 
 
 
 
 

【田無駅】保谷駅南口・天神山行きバス｢荒井竹｣下車 徒歩３分 

【西武柳沢駅】｢柳沢駅通り｣バス停乗車 保谷駅南口・天神山行きバス｢荒井竹｣ 

下車 徒歩３分 

【東伏見駅】はなバス第２ルートひばりが丘駅行き｢保谷庁舎｣下車 徒歩３分 

【保谷駅】田無､三鷹､吉祥寺駅(柳沢駅通り経由)行きバス｢保谷庁舎｣下車 徒歩 

３分 

【ひばりヶ丘駅】はなバス第２ルート東伏見駅北口行き､住吉・泉町循環｢保谷 

庁舎｣ または｢荒井竹｣下車 徒歩３分  

 
 
 
 
 
 

休館日 
 

２月 19 日（月）  
３月 19 日（月） 

※休館日は第３月曜日
です。祝日の場合はその
翌日になります。 

受付開始 
２/３(土)午前 9 時～ 

 

 

受付終了！ 

 

 

受付開始 
２/２(金)午前 9 時～ 

 

 

受付終了! 

 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

