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記 者 会 見 資 料 

平成 29年８月 28日 

 

 

 

 
 

 

 

 

人口減少、超高齢社会の到来を迎え、西東京市は「健康」を市政運営の基軸としな

がら、まちづくりを進めています。 

 

１ 「健康」応援都市の実現に向けて 

 

 西東京市は、平成 27 年３月に「まち・ひと・しごと 創生総合戦略」を策定

し、保健医療のみならず、社会経済や居住環境などの様々な分野の改善を進め、

地域・住民が互いに支えあう（応援する）まち 「健康」応援都市を目指して

います。 

 

 平成26年7月にはWHOの提唱する健康都市連合に加盟（平成 26年7月）。

今年７月の日本支部総会において役員に就任（平成 29 年７月現在 日本支部

37 自治体が加盟） 

 

 

 本年９月 国際交流の一環として WHO－国立保健医療科学院生活習慣病対

策ワークショップ視察として視察団の受入れを予定（「身体活動」をテーマに

西東京しゃきしゃき体操などを紹介） 

 

 「健康」を起点とした様々な施策を展開中（フレイル予防事業、健康応援団で

ある西東京自然を見つめる会の協力によるウォーキングマップの作成、健康マ

ージャン市民交流会の開催など） 

 

 「地域共生社会の実現」 

国は平成 28 年 7 月「我が事・丸ごと」地域共生社会実現本部を立ち上げ子

供・高齢者・障害者など全ての人々が地域、暮らし、生きがいを共に創り、高

め合うことができる「地域共生社会」を実現する。支え手側と受け手側に分か

れるのではなく、地域のあらゆる住民が役割を持ち、支え合いながら、自分ら

しく活躍できる地域コミュニティを育成し、福祉などの公的サービスと協働し

て助け合いながら暮らすことのできる仕組みを構築することとしています。 

 

 本市は、「地域共生社会」を実現させるためにも、「健康」を起点に地域のか

かわりが深化する取組みを進めていきます。 

「健康」応援都市 西東京市 

～『西東京 健康チャレンジ201７』の実施～ 
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２ 健康チャレンジ事業の展開 

 

 「健康」について考えていただく機会の一つとして健康チャレンジ事業を展開 

 

 自らの健康を振り返る、考えるなど、健康づくりのきっかけづくりを提供 

 

 

 市民アンケート（平成 28 年 11 月実施）では、自らが「健康である（主観的

健康感）」と回答された方は、全体の約 66％。特に若年世代の健康感には課

題※もあり、取り組みやすいメニューを提示しながら生活習慣を見直す機会と

なるよう事業を展開していきます。 

 

※（30 歳代女性の健康感が５年前アンケートと比較し、約 10 ポイントダウン） 

 

 

【問い合わせ先】 健康課（TEL：042-438-4037） 
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・ 地域住民の参画・協働により誰もが支え合う共生社会の実現に向けて、西東京市は

「健康」を起点に人が集まり協力する「仲間づくり」「地域づくり」を進めてまいり

ます。 

 

・ 健康チャレンジ事業もその一環として、自分の健康を振り返り、生活習慣の見直し・

改善に向けた取組みを支援（応援）する事業です。 
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