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●サポーター養成講座とその目的● 

 誰もがともに交流し支え合う「共生社会」の実現に向けて、困っている人がいる時に、

手助けをするスキルを学び、受講された方を「障害者サポーター」として認定する取り組

みです。 

 

●これまでの実績● 

平成 25 年度の開催以降、 

1,300 人以上のサポーターが誕生しています。   

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 西東京市では、誰もが住み慣れたまちで安心安全に暮らし続け
るために、地域共生社会の実現を目指しています。 

 昨年12月８日には「ともに活きる！まちづくり キックオ
フ・フェス」を開催しました。福祉とともに教育や子育て等の各
部署が連携し、各視点からの情報提供、意見交換等を行うなど、
市民一人ひとり誰もが相互の人格と個性を尊重し支え合う共生社
会の実現に向けた取り組みをすすめます。 

西東京市「障害者サポーター養成講座・中級編」を新設 
～ささえあう社会づくりに向けて～ 

初級編 

ヘルプマーク・ヘルプカード 

を知る 

困っている場面で手を差し伸
べられる実践例の紹介 

中級編 

障害そのものの理解を深め 

環境のあり方を学ぶ 

障害者支援の活躍の場の 

情報発信等フォローアップ 

上級編 

★今後検討 

 サポーターが講師になり、出
前講座を実施するなど、地域
全体でささえあう、自主化を目
指した仕組みづくりを検討して
いきます。 

西東京市 
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１ 申込方法 各実施日の前日までに、電話にてお申し込みください。 

「社会福祉法人さくらの園 カノン」（042－452-7062） 

２ 申込資格 市内在住・在勤・在学の方が対象となります。 

「中級編」については、「初級編」を受講された方が対象です。 

初めての方は、「初級編」からお申し込みください。 

３ そ の他 「初級編」でお渡ししている「サポートバンダナ」「サポートキーホルダー」

に続き、「中級編」を受講された方には、受講証明として「サポートリスト

バンド」をお渡しいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

      ●「サポートバンダナ」     ●「サポートキーホルダー」     ● 「サポートリストバンド」 

 

４ 令和元年度開催スケジュール(予定) 

講座名 開催日 曜日 場所（予定） 部屋 時間(予定) 

初級編 令和元年 5 月 25 日 (土) 新町福祉会館 大広間、和室 

午後 3 時から        

午後 4 時まで 

初級編 令和元年 6 月 22 日 (土) 保谷駅前公民館 第三学習室 

中級編 令和元年 7 月 27 日 (土) 保谷障害者福祉センター 集会室 

初級編 令和元年 9 月 28 日 (土) 谷戸公民館 学習室 

初級編 令和元年 10 月 26 日 (土) 保谷障害者福祉センター 集会室 

中級編 令和元年 11 月 23 日 (土) ひばりが丘公民館 第一学習室 

初級編 令和２年 1 月 25 日 (土) 芝久保公民館 第一学習室 

初級編 令和２年 2 月 22 日 (土) 保谷駅前公民館 第三学習室 

中級編 令和２年 3 月 28 日 (土) 谷戸公民館 学習室 

 

【お問い合わせ】 健康福祉部 障害福祉課（TEL：042-438-4033） 
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●「初級編」を受講された方々から寄せられた、スキルを活用した活躍の場や情報提

供等、フォローアップを希望される声を、「中級編」に反映しました。 

●受講者の方には、障害者サポーターとして登録いただき、情報の発信やサポーター

同士のつながり等、支援の活躍の場を広げていきます。 


