
3 最近会話していますか？特集

メ
ー
ル
の
効
用

「
携
帯
は
欠
か
せ
な
い
。
忘
れ
た
ら
学

校
か
ら
家
ま
で
取
り
に
帰
る
」
（
２０
代
女

性
）

　
家
に
い
な
が
ら
、電
車
に
乗
り
な
が
ら
、

何
か
を
待
ち
な
が
ら
…
ひ
と
り
で
い
て

も
、ひ
と
り
で
は
な
い
、誰
か
と
つ
な
が

っ
て
い
る
。携
帯
電
話
や
メ
ー
ル
は
そ

ん
な
安
心
感
を
も
た
せ
て
く
れ
る
も
の

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。特
に
子
育
て

中
の
20
代
か
ら
30
代
の
女
性
た
ち
に
メ

ー
ル
へ
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま

し
た
。

「
子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
、友
人
と
会
う

機
会
が
極
端
に
減
っ
た
。
誰
か
と
じ
っ
く

り
話
す
こ
と
も
な
く
な
っ
た
。電
話
が
で

き
な
く
な
っ
た
の
で
、メ
ー
ル
が
な
か
っ
た

ら
、友
人
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

皆
無
に
な
っ
て
い
た
と
思
う
」（
３０
代
女
性
） 

「
子
ど
も
と
ふ
た
り
き
り
で
い
る
時
間
ば

か
り
で
大
人
と
の
会
話
が
な
い
と
や
は
り

い
き
づ
ま
る
。人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
大
切
さ
を
感
じ
る
」（
３０
代
女
性
）

　
子
ど
も
は
と
て
も
か
わ
い
い
け
れ
ど
、

子
育
て
の
中
で
閉
塞
感
を
も
つ
人
も
少

な
く
な
い
よ
う
で
す
。わ
ず
か
な
隙
間

の
よ
う
な
時
間
で
も
大
人
と
言
葉
を
交

わ
し
た
い
時
、メ
ー
ル
は
好
都
合
な
の

で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、メ
ー
ル
は
、若
い
世
代
に
限
っ

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。毎
日
の
メ
ー
ル
交
換
が
高

齢
者
の
安
否
確
認
や
孤
立
化
防
止
に
役

立
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

「
毎
朝
メ
ー
ル
が
届
く
の
が
楽
し
み
。負

担
の
な
い
身
近
な
出
来
事
を
簡
略
な
文

で
送
信
し
て
お
り
、頭
の
体
操
で
す
。
妻

に
推
さ
れ
て
入
っ
た
パ
ソ
コ
ン
教
室
が
き

っ
か
け
」（
８０
代
男
性
） 

「
送
信
す
る
側
で
す
が
、毎
日
に
張
り
が

で
き
た
。
明
る
い
文
面
を
心
が
け
、元
気

が
出
た
と
い
う
返
信
は
は
げ
み
で
す
。デ

ジ
カ
メ
写
真
を
送
っ
た
り
、工
夫
が
楽
し

み
」（
７０
代
女
性
） 

　
お
二
人
は〝
リ
ボ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〞

（
※
２
）と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す
る

会
員
に
な
っ
て
、メ
ー
ル
交
換
が
日
課

で
す
。

　
そ
の
他
、

「
雨
の
日
な
ど
近
所
で
も
わ
ざ
わ
ざ
伺

わ
な
く
て
も
、ど
う
し
て
る
？
と
気
軽
に

連
絡
で
き
て
便
利
」（
７０
代
女
性
） 

「
疎
遠
だ
っ
た
昔
の
友
人
と
、退
職
後
は

メ
ー
ル
で
旧
交
を
あ
た
た
め
て
い
る
。海

外
に
も
メ
ル
友
が
い
る
」（
６０
代
男
性
） 

な
ど
、メ
ー
ル
は
使
い
方
や
工
夫
次
第
で
、

高
齢
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段

の
一
つ
と
し
て
、お
お
い
に
期
待
で
き

る
も
の
の
よ
う
で
す
。

メ
ー
ル
の
危
険
性

　
一
方
、メ
ー
ル
の
危
う
さ
も
多
く
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
仕
事
な
ど
の
伝
達
事
項
や
挨
拶
文
、

連
絡
網
に
は
適
し
て
い
る
が
、お
互
い
の

深
い
信
頼
関
係
が
築
け
な
い
う
ち
に
メ

ー
ル
で
の
話
し
合
い
や
相
談
と
い
う
の

は
難
し
い
と
思
う
。相
手
の
表
情
や
声
の

ト
ー
ン
が
わ
か
ら
な
い
中
、一
方
的
に
自

分
の
主
張
を
述
べ
る
と
い
う
の
は
思
わ

ぬ
誤
解
を
招
く
」（
３０
代
女
性
） 

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
に
は
、

双
方
向
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
大
切
。一
方

の
思
い
入
れ
が
強
す
ぎ
た
り
す
る
と
、バ

ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
て
し
ま
う
の
で
難
し
い

な
ぁ
と
思
っ
た
り
し
ま
す
」（
３０
代
女
性
） 

「
顔
を
見
て
話
さ
な
い
と
気
持
ち
を
伝

え
に
く
い
。メ
ー
ル
な
ど
の
ツ
ー
ル
は
便

利
だ
が
、受
け
る
側
の
価
値
観
の
違
い
な

ど
か
ら
、す
べ
て
を
伝
え
き
れ
な
い
場
合

が
あ
る
」（
３０
代
女
性
） 

　
相
互
理
解
の
具
合
を
確
か
め
な
が
ら

話
を
進
め
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
の

は
メ
ー
ル
の
弱
点
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

微
妙
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
の
こ
と
に
つ
い
て

は
真
意
が
伝
わ
ら
な
い
懸
念
が
あ
る
よ

う
で
す
。表
情
や
声
を
伴
わ
な
い
こ
と
で
、

逆
に
言
え
ば
、本
心
を
偽
る
こ
と
も
容

易
に
可
能
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、

「
あ
ま
り
メ
ー
ル
ば
か
り
に
頼
る
と
、人

の
気
持
ち
を
汲
み
取
る
能
力
が
低
下
す

る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
」（
３０
代
女
性
） 

「
最
近
の
若
者
が
、メ
ー
ル
ば
か
り
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
頼
っ
て
い
る
の
で
、

直
接
対
面
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
を
危
惧
し

て
い
ま
す
」（
３０
代
男
性
） 

と
い
っ
た
意
見
も
複
数
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。メ
ー
ル
に
よ
っ
て
い
つ
で
も
交
流

で
き
、孤
独
を
忘
れ
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
は
同
時
に
、実
際
そ
ば
に
い
る
人
と

の
会
話
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
た
り
、頻

繁
に
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
を
し
て
な
い

と
落
ち
着
か
な
い
と
い
う
状
態
に
な
っ

て
い
く
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

「
メ
ー
ル
は
話
す
機
会
を
減
ら
し
て
し

ま
っ
て
い
る
と
思
う
」（
２０
代
女
性
） 

「
会
社
で
は
近
く
に
い
て
も
メ
ー
ル
す

る
社
員
が
増
え
て
い
る
。『
会
っ
て
話
す

こ
と
』が
す
た
れ
て
い
く
こ
と
を
危
惧
し

て
い
る
」（
５０
代
男
性
） 

「
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
互
い
に
尊
重
し

合
い
、で
き
る
限
り
会
っ
て
顔
を
見
た
り
、

声
を
聞
く
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
。隣
同

士
で
座
っ
て
メ
ー
ル
を
し
て
会
話
し
て
い

る
若
い
子
が
い
て
不
安
に
な
っ
た
」（
３０
代



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


