
明
治
十
一
年
（
1
8
7
8
）、
堺
の
和

菓
子
で
有
名
な
駿
河
屋
の
三
女
と
し
て
誕

生
し
た
晶
子
は
、
近
代
文
学
史
上
屈
指
の

女
性
で
あ
る
と
と
も
に
、
革
新
の
詩
歌
人

与
謝
野
鉄
幹
の
妻
で
あ
り
、
11
人
の
子
の

母
で
も
あ
り
ま
し
た
。

明
治
三
十
四
年（
1
9
0
1
）に
出
版
し

た
こ
の
歌
集
で
は
、
鉄
幹
へ
の
あ
ふ
れ
る
愛

と
、
青
春
の
悦
び
と
官
能
を
み
ず
み
ず
し

く
歌
い
あ
げ
ま
し
た
。
歌
壇
か
ら
は
激

し
い
非
難
を
あ
び
た
も
の
の
、若
い
世
代

の
圧
倒
的
な
支
持
を
得
て
浪
漫
主
義
の

全
盛
を
築
き
ま
し
た
。

明
治
三
十
七
年
（
1
9
0
4
）、
日

露
戦
争
に
国
中
が
わ
く
中
、
出
征
し
た

弟
を
歎
い
た
詩
「
君
死
に
た
ま
ふ
こ
と

な
か
れ
」
は
、
世
の
流
れ
に
逆
行
す
る

危
険
思
想
と
攻
撃
さ
れ
ま
す
。
し
か
し

晶
子
は
、「
歌
は
歌
、
ま
こ
と
の
歌
を

う
た
わ
ぬ
歌
に
何
の
価
値
が
あ
る
の

か
」
と
毅
然
と
対
し
ま
し
た
。

晶
子
は
人
が
人
と
し
て
あ
り
の
ま
ま

生
き
る
こ
と
を
説
き
、
女
性
の
経
済
的

自
立
と
女
子
教
育
の
必
要
性
を
訴
え
ま

し
た
。

彼
女
の
豊
か
な
才
能
は
こ
れ
ら
の
評

論
に
留
ま
ら
ず
、
源
氏
物
語
な
ど
古
典

文
学
の
現
代
語
訳
、
小
説
、
童
話
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

生
涯
詠
ん
だ
歌
は
実
に
5
万
首
。
歌

を
愛
し
、
人
を
愛
し
た
晶
子
は
ま
さ
に

「
情
熱
の
歌
人
」
で
し
た
。

【
ク
イ
ズ
答
え
】
②
み
だ
れ
髪
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2000年4月に介護保険制度がスタートして、西東京市でもサービス利用者が年々増加しています。

平均寿命が女性85歳・男性78歳と長寿化する中、西東京市の介護保険サービスの利用者を男女別に比較してみました。

国の統計では、65歳以上の高齢者の介護保険サービス利用者

は12％、約275万人で、その内、約70％が女性です。西東京市で

もほぼ同様の比率で女性利用者が圧倒的に多いことが（表2）（表

3）で分かります。

その背景としては、高齢化に伴い65歳以上の単身者が増加しており、

●65歳以上のひとりぐらしは女性が52.7%、男性が15.0％と、女

性が多い。80歳以上になると80％が女性。

（男女共同参画統計データブック─日本の女性と男性─2003より）
●要介護者数は85歳から89歳で65歳以上人口の39.3％、95歳以

上では72.9％と急増し、その内の約70％が女性。

（国民生活基礎調査平成13年度版より）

など統計によって示されています。

また、介護者は女性が76.4％、男性が23.6％と「介護するのも

されるのも女性」というのが実態です。それはヘルパーの男女比に

もあらわれています。

2005年の介護保険制度の見直しにあたっては、男女別にニーズを

把握した、よりきめ細かいサービス内容の検討と、社会的な介護支援

策の強化、ヘルパーの労働条件の整備など、期待したいものです。

2003 13,943 822 18,351 1,829
2004 14,356 984  19,000 2,120

（表2）在宅での介護保険サービスを利用している人（表1）65歳以上の男女別年齢構成

年度
（年）

65歳以上
の男性総数

男性
（人）

65歳以上
の女性総数

女性
（人）

Ａ　 38 38 0
Ｂ　 45 40 5 
Ｃ　 56 51 5
Ｄ　 216 209 7
Ｅ　 55 53 2 
Ｆ　 71 70 1

（表4）市内の訪問介護事業所で
働くヘルパーの男女比（人）

事業所 総数 女性 男性

2003 13,943    234   18,351   639
2004 14,356    236   19,000   668

（表3）施設に入所して介護保険サービスを利用している人

※2003年、2004年ともに8月1日の数字。

年度
（年）

65歳以上
の男性総数

男性
（人）

65歳以上
の女性総数

女性
（人）
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そ
の
子
二
十
櫛
に
な
が
る
る
黒
髪
の

お
ご
り
の
春
の
う
つ
く
し
き
か
な

や
は
肌
の
あ
つ
き
血
汐
に
ふ
れ
も
見
で

さ
び
し
か
ら
ず
や
道
を
説
く
君

こ
れ
は
、
23
歳
の
晶
子
が
初
め
て
世
に
出
し

た
歌
集
の
中
の
二
編
で
す
。
世
間
を
驚
愕

さ
せ
た
そ
の
歌
集
は
次
の
ど
れ
で
し
ょ
う
。
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は
末
尾
に
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