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│
地
域
に
暮
ら
す
多
様
な
人
々
の

　命
と
く
ら
し
を
守
る
た
め
│

寝
た
き
り
の
妻
と
避
難
で
き
る
の
か

乳
幼
児
の
非
常
食
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の

車
の
中
で
避
難
で
き
る
か
な

女
性
は
何
を
準
備
し
た
ら
い
い
の
か
な

家
族
と
の
連
絡
は
取
れ
る
の
か
な

避
難
所
っ
て
ど
う
い
う
感
じ
な
の
か
な
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防
災
を

多
様
な
視
点
で

考
え
よ
う

─
地
域
に
暮
ら
す
多
様
な
人
々
の

　
　
　
命
と
く
ら
し
を
守
る
た
め
─

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
間
も
な
く
７
年
と

な
る
が
、
首
都
直
下
型
地
震
や
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生

が
心
配
さ
れ
る
昨
今
。
防
災
に
つ
い
て
考
え
、
万
一
に
備
え
て
お
く
こ

と
が
差
し
迫
っ
た
課
題
だ
。

　
今
回
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
際
し
て
国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
現
地

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
復
興
支
援
に
従
事
し
、
そ
の
後
、
東
日
本
大
震
災
女

性
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
立
ち
上
げ
に
参
加
し
た
浅
野
幸
子
氏（
減
災

と
男
女
共
同
参
画 

研
修
推
進
セ
ン
タ
ー
）に
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
防
災

　
大
規
模
災
害
の
た
び
に
問
題
と
な
っ
て

き
た
の
が
避
難
所
生
活
だ
。
実
際
ど
の
よ

う
な
問
題
が
起
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
お
も
な
と
こ
ろ
で
は
、「
救
援
物
資
が
届

か
な
い
」「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
た
れ
な
い
」

「
衛
生
状
態
や
治
安
が
悪
化
す
る
」な
ど

の
問
題
が
生
じ
て
い
る
。

　
一
口
に
不
足
物
資
と
言
っ
て
も
、
食
料

か
ら
育
児
・
介
護
用
品
、
女
性
の
衛
生
用

品
・
下
着
、
医
薬
品
と
多
岐
に
わ
た
る
。

た
と
え
ば
、
替
え
オ
ム
ツ
は
、
乳
児
に
も

被
介
護
者
に
も
必
要
だ
し
、
哺
乳
瓶
と
消

毒
剤
な
ど
も
不
可
欠
だ
。
女
性
の
下
着

も
替
え
が
無
い
、
洗
濯
が
で
き
な
い
、
婦

人
科
系
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

る
。

　
避
難
所
で
重
度
の
身
体
障
害
者
が
、
薄

い
敷
物
だ
け
の
床
に
何
日
も
寝
か
さ
れ
て

い
た
り
、ま
た
、乳
児
を
抱
え
た
お
母
さ
ん

が
、
替
え
オ
ム
ツ
が
な
い
こ
と
を
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
悶
々
と
し
て
い
た
こ
と
も
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
し
て
は
、
避
難
所

で
は
個
人
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
こ
と
が

必
須
だ
。
床
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
た

だ
け
で
通
路
も
な
い
と
、
周
囲
と
の
接
触

な
ど
か
ら
ス
ト
レ
ス
も
大
き
く
な
る
。
自

治
体
に
よ
っ
て
は
カ
ー
テ
ン
式
の
間
仕
切

〈
自
分
で
で
き
る
こ
と
〉

　
も
し
も
大
地
震
が
平
日
の
昼
間
に
起
き

た
ら
、
地
域
に
残
っ
て
い
る
の
は
主
に
高
齢

者
、
女
性
、
子
ど
も
と
い
う
こ
と
に
な
る

だ
ろ
う
。
そ
ん
な
場
合
に
備
え
て
女
性
が

で
き
る
こ
と
を
挙
げ
て
み
よ
う
。

①
ま
ず
は
室
内
の
安
全
化
を
徹
底
し
て
ほ

し
い
。
部
屋
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
工
夫
し
、

被
災
し
て
も
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
た

い
。
た
と
え
ば
寝
室
に
は
背
の
高
い
家
具

は
置
か
ず
、
も
し
置
く
場
合
に
は
転
倒
防

止
器
具
で
留
め
る
。
日
頃
か
ら
、
非
常
用

持
ち
出
し
袋
や
薬
な
ど
を
手
元
に
用
意
し

て
お
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ガ
ラ
ス
の
破
片

な
ど
が
散
乱
し
た
中
を
歩
く
こ
と
を
想
定

し
て
底
の
厚
い
靴
や
、
停
電
時
に
自
動
で

灯
る
ラ
イ
ト
な
ど
も
備
え
て
お
き
た
い
。

　
勤
務
先
で
被
災
す
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、

会
社
の
ロ
ッ
カ
ー
に
は
運
動
靴
を
置
き
、

大
切
な
も
の
や
カ
ロ
リ
ー
補
給
食
な
ど
を

常
時
バッ
グ
に
入
れ
て
お
く
と
よ
い
。

②
食
料
備
蓄
も
欠
か
せ
な
い
。
避
難
所
で

さ
え
十
分
で
は
な
い
の
で
、
在
宅
避
難
者

に
ま
で
支
援
が
く
る
こ
と
は
稀
だ
。
最
低

で
も
３
日
分
、
基
本
的
に
は
1
週
間
分
の

食
料
・
水
の
備
蓄
を
勧
め
た
い
。
防
災
食

だ
け
で
な
く
、
日
持
ち
す
る
食
品
を
多
め

に
購
入
し
て
お
き
、
日
常
的
に
食
べ
な
が

ら
補
充
し
て
い
く
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の

や
り
方
が
オ
ス
ス
メ
だ
。
な
お
、
備
蓄
す

性
別
や
立
場
に
よ
っ
て
困
難
が
異
な
る
の

で
、
そ
れ
ら
を
把
握
し
、
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
に
は
き
め
細
か
い
配
慮
が
欠
か
せ
な
い
。

そ
れ
故
、
避
難
所
生
活
改
善
の
た
め
に
は

対
策
検
討
の
段
階
か
ら
、
弱
者
の
目
線
で

対
応
で
き
る
女
性
の
視
点
が
入
る
こ
と
が

必
須
と
な
る
。「
避
難
所
生
活
で
は
、
平

常
時
の
困
難
や
性
別
役
割
が
表
面
化
し
、

拡
大
す
る
の
で
、
日
頃
か
ら
地
域
で
の
関

係
を
大
切
に
し
、
自
ら
の
困
難
を
告
げ
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
」

と
浅
野
氏
も
勧
め
る
。

●隣近所への声がけ・安否確認
●要援護者（乳幼児・妊産婦・高齢者・障害者・
 外国人・観光客など）の安否確認・避難支援

種　類　 品　物　

女性用品 生理用品・防犯ブザー・
化粧水・下着など

乳幼児用品
粉ミルク・飲料水・哺乳瓶
と消毒剤・ベビーフード・
紙オムツ・着替えなど

介護用品 紙オムツ・器やスプーン・
介護食・シートなど

まずは自分で備えることから始めよう

地域でのコミュニケーションも大切です り
な
ど
が
設
置
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。　

　
授
乳
や
着
替
え
な
ど
の
た
め
に
、
女
性

専
用
の
部
屋
が
な
い
と
困
る
し
、
感
染
症

な
ど
の
人
も
一
部
屋
が
必
要
だ
ろ
う
。

　
ま
た
、
避
難
所
に
と
ど
ま
れ
な
い
人
が

車
内
で
寝
泊
ま
り
す
る
ケ
ー
ス
が
熊
本
地

震
の
際
に
度
々
報
道
さ
れ
た
。
確
か
に
車

の
中
は
私
的
空
間
を
確
保
で
き
る
が
、
長

時
間
無
理
な
姿
勢
で
居
続
け
る
こ
と
で
血

中
濃
度
が
高
ま
り
血
栓
が
で
き
る
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
危
険
性
が
高
ま

る
。
今
後
は
リ
ス
ク
周
知
が
さ
ら
に
必
要

と
な
る
だ
ろ
う
。

　
被
災
者
の
健
康
や
命
を
左
右
す
る
ト
イ

レ
問
題
は
最
重
要
事
項
だ
。
場
所
に
よ
っ

て
は
男
女
別
す
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と
い

う
が
、
避
難
所
の
ト
イ
レ
数
は
男
性
用
と

女
性
用
が
１
対
３
と
い
う
の
が
国
際
的
人

道
支
援
の
基
準
だ
。
慣
れ
な
い
ト
イ
レ
に

行
く
の
を
我
慢
し
よ
う
と
し
て
、
食
事
や

水
分
補
給
を
控
え
て
い
る
と
脱
水
症
状
や

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
を
引
き
起
こ

す
事
態
と
な
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

　
こ
れ
ら
現
状
の
お
も
な
問
題
を
見
る

と
、
避
難
所
生
活
で
は
高
齢
者
、
乳
幼
児

を
抱
え
た
母
親
、
障
害
者
な
ど
弱
者
が
よ

り
困
難
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
る
。

る
の
は
非
常
食
で
な
く
、
日
頃
食
べ
慣
れ

た
物
の
ほ
う
が
非
常
時
の
ス
ト
レ
ス
も
軽

減
で
き
る
と
い
う
。

③
災
害
用
ト
イ
レ
の
備
え
。
い
ろ
い
ろ
な

場
合
を
想
定
し
、
家
庭
で
も
簡
易
ト
イ

レ
、
大
き
め
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
新
聞
紙
な

ど
を
備
え
て
お
き
た
い
。

④
家
族
間
の
安
否
確
認
の
方
法
も
話
し

合
っ
て
お
き
た
い
。
災
害
時
に
は
電
話
が

繋
が
り
に
く
く
な
る
の
で
、
災
害
時
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
の
利
用
の
ほ
か
に
も
、
遠
方
の

親
戚
な
ど
に
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
安
否
を
伝

え
て
お
く
な
ど
の
方
法
も
あ
る
。

〈
地
域
と
共
同
で
進
め
た
い
こ
と
〉

　
ま
ず
は
居
住
地
の
被
災
時
シ
ス
テ
ム
を

知
っ
て
お
こ
う
。

（
西
東
京
市
で
は
、
災
害
メ
ー
ル
、
要
援
護

者
の
登
録
管
理
シ
ス
テ
ム
が
稼
動
し
て
い

ま
す
。
西
東
京
市
サ
イ
ト
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
）

　
地
域
の
防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
し
、
あ

ら
か
じ
め
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て
お
く
の

も
有
効
だ
ろ
う
。

　
ま
た
、
行
政
と
は
別
に
、
地
域
で
の
繋

が
り
も
大
事
だ
。
マ
マ
友
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
隣

近
所
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
、
行
き
つ
け
の

店
な
ど
、
日
頃
か
ら
互
い
の
存
在
を
気
に

か
け
る
関
係
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
望
ま

し
い
。

　
自
主
防
災
組
織
の
体
制
と
し
て
は
、

リ
ー
ダ
ー
層
に
、
最
低
で
も
３
割
の
女
性

を
必
ず
入
れ
、
高
齢
者
・
障
害
者
・
子
ど

も
・
女
性
の
視
点
に
立
っ
た
対
策
が
検
討

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。
も
ち
ろ
ん
、
女

性
と
い
っ
て
も
、
子
育
て
世
代
・
福
祉
関

係
者
・
子
育
て
終
了
世
代
な
ど
、
年
齢
や

経
験
が
異
な
る
ほ
う
が
視
点
の
間
口
が
広

が
っ
て
よ
い
。

　
こ
う
し
た
組
織
が
さ
ら
に
地
域
の
ほ
か

の
団
体
と
連
携
す
る
こ
と
も
必
要
だ
。

　
東
北
の
あ
る
自
治
体
で
は
、
発
達
障

害
の
子
ど
も
を
持
つ
母
親
の
グ
ル
ー
プ
や

助
産
師
の
グ
ル
ー
プ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子

ど
も
を
持
つ
親
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
日
頃

別
々
の
活
動
を
す
る
団
体
が
防
災
グ
ル
ー

プ
を
立
ち
上
げ
、
学
習
し
な
が
ら
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
強
化
を
図
っ
て
い
る
。
参
考
に
し

た
い
取
組
で
あ
る
。

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
見
た
現
状
と
課
題

　　　　浅野 幸子   （SACHIKO ASANO）　
減災と男女共同参画 研修推進センター
早稲田大学「地域社会と危機管理研究所」招聘研究員
阪神・淡路大震災に際して学生ボランティアから国際協力ＮＧＯのスタッフとなり、在宅
避難者・仮設住宅・全焼地域の復興まちづくり協議会の支援などに4年間従事。その
後、(財)消費生活研究所、全国地域婦人団体連絡協議会でそれぞれ事務局員・研究員と
して勤める。この間、働きながら法政大学大学院修士課程修了（政策科学修士）。2011
年6月に発足した東日本大震災女性支援ネットワークの活動に参加。2014年4月より、後
継団体である、減災と男女共同参画 研修推進センターの共同代表。
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共に生きる
社会へ向けて
「障害者差別解消法」の
施行と「合理的配慮」

【
相
談
窓
口
】

● 

西
東
京
市 「
女
性
相
談（
悩
み
な
ん
で
も
相
談
）」

　

 

要
予
約 

☎
０
４
２（
４
３
９
）  ０
０
７
５

● 

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

 （
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

 

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

● 

行
政
苦
情
１
１
０
番（
全
国
共
通
番
号
）

　

 

☎
０
５
７
０（
０
９
０
）１
１
０

パリテ

　
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」は
平
成
25
年

に
制
定
、
28
年
４
月
１
日
よ
り
施
行
さ

れ
た
。
障
害
者
が
日
常
生
活
に
お
い
て

受
け
る
不
当
な
差
別
や
不
便
に
は
、
例

え
ば
公
共
施
設
の
受
付
で
、
障
害
を
理

由
に
き
ち
ん
と
対
応
し
て
も
ら
え
な
い
、

交
通
機
関
で
、
行
き
先
や
料
金
表
が
見

づ
ら
い
な
ど
が
あ
る
。
カ
フ
ェ
で
入
店

を
拒
否
さ
れ
る
、
家
が
借
り
ら
れ
な
い

な
ど
も
そ
う
だ
。

　

こ
う
し
た
差
別
や
不
便
を
な
く
し
て
、

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
と
共
に
生
き

や
す
い
社
会
を
作
ろ
う
と
い
う
目
的
で

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」が
作
ら
れ
た
。

こ
の
法
律
で
は
国
や
都
道
府
県
、
市
町

村
の
役
所
や
会
社
、
お
店
な
ど
が
、
障

害
の
あ
る
人
に
具
体
的
に
ど
ん
な
対
応

を
し
た
ら
よ
い
か
を「
合
理
的
配
慮
」と

し
て
示
し
て
い
る
。

　
「
合
理
的
配
慮
」と
は
、
例
え
ば
、
段

差
の
あ
る
場
所
で
は
介
助
す
る
、
必
要

な
ら
筆
談
や
手
話
を
使
う
、
乗
り
物
で

は
音
声
案
内
や
見
や
す
い
表
示
な
ど
で

障
害
者
も
利
用
し
や
す
く
す
る
な
ど
、

い
わ
ば“
当
然
の
思
い
や
り
”の
こ
と
。

障
害
の
あ
る
人
が
困
難
を
感
じ
な
い
よ

う
思
い
や
り
を
も
っ
て
接
そ
う
と
い
う

も
の
だ
。
ど
ん
な
障
害
の
人
が
、
ど
ん

な
不
便
を
感
じ
、
ど
ん
な
助
け
を
必
要

と
し
て
い
る
か
、
私
た
ち
も
身
の
周
り

を
見
回
し
て
み
よ
う
。
そ
し
て
、“
思
い

や
り
”を
広
げ
て
い
こ
う
。

「
合
理
的
配
慮
」の
具
体
的
な
事
例
は

内
閣
府
サ
イ
ト
：
合
理
的
配
慮
サ
ー

チw
w

w
8

.c
a

o
.g

o
.jp

/sh
o

u
g

a
i/

suishin/jire
i/ind

e
x.htm

l

に
示
さ
れ

て
い
る
。

不当な差別的取り扱いとは合理的配慮とは
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れ
た
例
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
ら
の
事
例
に

学
び
、
地
域
で
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
発
掘

や
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

〈
誰
に
と
っ
て
も
安
全
・
安
心
な
避
難
所
に
〉

　
避
難
所
と
し
て
学
校
の
校
舎
や
公
共
施

設
を
利
用
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
平
常

時
か
ら
施
設
管
理
者
と
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど

に
つ
い
て
検
討
し
て
お
き
た
い
。
上
段
に

も
図
示
し
た
が
、
次
の
よ
う
な
個
別
の
ス

ペ
ー
ス
が
必
要
で
あ
る
。

　
先
に
も
触
れ
た
よ
う
に
、
居
住
ス
ペ
ー

ス
の
間
に
は
通
路
を
設
け
る
こ
と
が
重
要
。

横
に
な
る
場
所
を
床
よ
り
や
や
高
め
に
す

る
と
、
高
齢
者
な
ど
は
使
い
や
す
く
な
る
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
ベッ
ド
を
利
用
し
た
り
、
会
議

用
机
な
ど
の
脚
を
畳
ん
で
代
用
し
た
り
し

て
も
よ
い
。
ま
た
、
ト
イ
レ
周
辺
は
明
る

く
し
て
、
女
性
用
を
多
く
設
置
し
た
い
。　

〈
要
援
護
者
の
ニ
ー
ズ
を
聞
く
〉

　
多
様
な
人
た
ち
が
集
ま
る
避
難
所
。

困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
足
し
て
い
る
物
資

な
ど
の
要
望
は
口
に
し
づ
ら
い
と
こ
ろ
だ
。

特
に
、
女
性
や
高
齢
者
は
我
慢
し
が
ち
な

の
で
、
周
囲
が
実
際
の
ニ
ー
ズ
を
掴
む
の

は
難
し
い
。
ま
ず
は
、
意
見
が
言
い
や
す

い
環
境
づ
く
り
か
ら
始
め
る
と
よ
い
の
で

は
な
い
か
。

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
避
難
所
で
あ
る
た

め
に
は
、「
我
慢
」か
ら「
安
心
」へ
の
パ
ラ
ダ
イ

ム
シ
フ
ト
が
求
め
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
に
、

次
の
よ
う
な
点
を
改
善
し
て
い
き
た
い
。

◆
責
任
者
や
リ
ー
ダ
ー
に
は
男
性
女
性
の

両
方
を
配
置
す
る
。

◆
運
営
上
、
役
割
班
を
作
る
場
合
も
、
特

別
な
ケ
ー
ス
以
外
は
、
構
成
員
の
性
別

が
偏
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

◆
女
性
や
子
ど
も
、
高
齢
者
や
障
害
者
な

ど
弱
者
の
ニ
ー
ズ
が
把
握
で
き
る
よ
う
、

会
議
に
は
多
様
な
立
場
の
代
表
を
配
置
。

◆
在
宅
避
難
者
に
も
物
資
の
配
分
を
で
き

る
シ
ス
テ
ム
を
作
る
。

　
実
際
に
避
難
所
運
営
に
複
数
の
女
性
が

参
加
す
る
こ
と
で
避
難
所
生
活
が
改
善
さ

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震

災
、
熊
本
地
震
な
ど
の
経
験
か
ら
、
避
難

所
運
営
の
ポ
イ
ン
ト
が
次
第
に
明
ら
か
に

な
っ
て
き
て
い
る
。
浅
野
氏
か
ら
参
考
に

と
ご
提
供
い
た
だ
い
た
資
料
よ
り
、
避
難

所
運
営
に
つ
い
て
整
理
し
て
み
た
。

〈
女
性
の
視
点
と
参
画
が
必
要
な
ワ
ケ
〉

◆
地
域
の
少
数
の
男
性
役
員
が
責
任
を
一

手
に
引
き
受
け
る
も
の
の
、女
性
や
乳
幼

児
、要
介
護
者
関
連
の
困
り
ご
と
や
必

要
な
物
資
に
気
づ
け
な
い
、
わ
か
ら
な

い
。休
め
な
い
の
で
、疲
労
が
た
ま
る
。　

◆
女
性
た
ち
は
、不
十
分
な
生
活
環
境
で

の
育
児
・
介
護
の
困
難
に
直
面
す
る
が
、

避
難
所
運
営
な
ど
の
意
思
決
定
に
参
画

で
き
な
い
の
で
、
要
望
が
届
か
な
い
。

◆
高
齢
者
、
障
害
者
、
慢
性
疾
患
の
人
な

ど
の
意
見
を
聞
き
取
る
体
制
が
整
っ
て

い
な
い
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
避
難
者
た
ち
は

次
の
よ
う
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
。

　
避
難
所
生
活
で
必
要
な
配
慮
や
環
境

は
男
女
で
異
な
る
が
、「
着
替
え
の
部
屋
が

な
い
」「
生
理
用
品
が
不
足
し
て
い
る
」「
性

犯
罪
の
被
害
に
遭
う
」な
ど
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
・
衛
生
・
安
全
面
で
特
に
女
性
の
環

境
は
厳
し
い
も
の
と
な
る
。

　
ま
た
、「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
食
中
毒
が
心

配
」「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
は
避
難

所
の
食
事
を
食
べ
ら
れ
な
い
」「
離
乳
食
や

と
ろ
み
食
、
低
塩
分
食
が
な
い
」な
ど
、
衛

生
や
栄
養
の
面
で
も
問
題
が
あ
る
。

　
こ
れ
ら
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
て
も
、

当
事
者
は
意
見
も
言
え
ず
、
相
談
で
き
る

人
も
い
な
い
の
が
現
実
で
あ
る
。

　
こ
う
し
た
場
面
を
踏
ま
え
る
と
、
や
は

り
避
難
所
運
営
に
は
女
性
の
視
点
と
参
画

が
欠
か
せ
な
い
。
従
来
の
よ
う
に
意
思
決

定
が
男
性
に
偏
る
場
で
は
、
避
難
者
に
我

慢
が
強
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
が
、
皆

女性更衣室 男性
更衣室

女性更衣室
女性下着干し場

用具庫用具庫

男性
更衣室 男性

トイレ
女性
トイレ

掲
示
板

掲
示
板

居住スペース 居住スペース

居住スペース 居住スペース

居住スペース
（要配慮者エリア）

居住スペース

物
資
・
食
料
配
布
場
所

受付

ステージ 器具庫放送室

女性用品の
配付場所

感染症の
人の部屋

要配慮者
の部屋

乳幼児のいる
家族向けの部屋

女性用品の
配布場所

感染症の
人の部屋

要配慮者
の部屋

乳幼児のいる
家族向けの部屋

女性用品の
配布場所

感染症の
人の部屋

要配慮者
の部屋

乳幼児のいる
家族向けの部屋

屋外トイレ
（女性用）
屋外トイレ
（女性用）

屋外トイレ
（男性用）
屋外トイレ
（男性用）

運
営
本
部
（
警
備
）

屋外スペース
・ペット専用
・ゴミ置場
・喫煙所
・物干し場

炊
き
出
し
ス
ペ
ー
ス

出入口

通路
通
路

通路

通路

通路

女 性 女性専用の物干し場・物資を配布する女性担当者・防犯対策
妊産婦 衣類・毛布・医療支援・間仕切り
乳幼児 授乳室やオムツ替えの場所・親子で安心して過ごせる場所
高齢者 要介護者・介助補助具・医療支援・介助者・間仕切り
認知症患者 家族との同室・医療支援や家族への声がけ
障害者 情報提供の工夫・個別スペース・車いすなどが使える環境
外国人 母国語による情報提供・やさしい日本語・イラストの案内表示

【配慮が必要な項目】【配慮が必要な項目】

【学校避難所のレイアウト例】【学校避難所のレイアウト例】

緊急車両
駐車スペース

女性下着干し場

学校の受験や、
入学を拒否する

電車やバスに乗車する
ときに、段差がある場
合は、スロープなどを
使って補助する

障害者向け物件は
ないと言って
対応しない

意思を伝え合うために、
絵や写真のカードや
タブレット端末などを使う

避
難
所
運
営
で
の
注
意
点
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　昨夏に開設した「寺子屋 だるま」。家族で経営するアパートの一室が17年ぶりに空

いたのをきっかけに、主宰者の村田典子さんが立ち上げた地域のコミュニティです。

　七転び八起きで縁起の良い「だるま」に、誰もが学べる場でありたいという思いから

「寺子屋」をつけたといいます。ここでは語学、パソコン、布ぞうりづくり、つまみ細工

などのサークルをはじめ、子育てママや介護者の情報交換の場、健康麻雀、中・高

校生や大人の自習室など多岐にわたって様々な年代の方たちに利用されています。　

　かつて10年にわたって家族の透析介護をしていた村田さん。その苦労も地域の人

たちに支えられたからこそ乗り切れたと振り返ります。保育士の経験もあり、現在は子どもの見守り活動に取り組む

中で、地域の人たちが集える場所があり、話せる誰かがいるコミュニティの大切さを感じているそうです。

　「必要な人が来られる場を作りたい」と立ち上げて半年。利用者が増える中、女性の「『何かしたい・何かになりた

い』というその何かを、ここをきっかけにやってみて、そして踏み台にして、もっと大きく飛び立ってもらいたい」。それ

が今の村田さんの願いであり、活動の原動力となっているようです。

2010年にイクメンと言う言葉が流行語大
賞のベストテンに入りました。各地、各所
で、父親の育児支援策が展開され、さま
ざまな実績が積み重ねられつつあります。
企業、行政の支援策から当事者やNPOに
よる活動、今後のあり方まで、網羅的にと
らえた書籍です。
父親支援に関わる方に必読の書です。

家族・働き方・社会を変える
父親への子育て支援
少子化対策の切り札
（別冊発達）
（ミネルヴァ書房）

編著：小崎恭弘・田辺昌吾・ 
　　　松本しのぶ

西原さんの壮絶な人生から、「生きていくに
は強さが必要。子育ては大変だけれど人
生の中でこんな時間はあっという間なのか
もしれない。そして沢山の経験が自分を強
くしてくれる。いつか訪れるであろう、わ
が子の反抗期と親離れ。その後に自分らし
く楽しい日々が送れるように」と考えさせら
れた。

女の子が生きていくときに、
覚えていてほしいこと

（角川書店）
著者：西原理恵子

「普通に働く」＝「安定した企業の正社員、
順調に昇級・昇進、定年までの勤務」だっ
たが、今やそれは「難しいこと」になった！
それでも「普通」から外れるのはやっぱり心
配…。著者は「NPOは女性・老人の居場
所」という常識を捨て、リスクは回避しなが
らも自分のキャリアデザインの選択肢とし
てNPOでの活動を考えることを提案する。

あなたのキャリアのつくり方　
NPOを手がかりに

（ちくまプリマー新書
  筑摩書房）
著者：浦坂純子

パリテ・
ライブラ

リー

このコーナーでは、男女平等参画をはじめとする様々なテーマの本を紹介します。

男女平等推進センター「パリテ」の図書コーナーで貸し出していますので、ぜひご活用ください。

「コミュニティ活動」編 「コミュニティ活動」編 

in 
西東京
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▲「私自身も、ここで開催されるすべての
サークルに参加しているんですよ」と、
にこやかに話す村田さん

ここを〝踏み台〟に大きく飛び立って

「寺子屋 だるま」主宰   村田典子さん （西東京市在住）

パ
リ
テ
だ
よ
り

「
パ
リ
テ
だ
よ
り
」で
は
、

平
成
29
年
度
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
が

実
施
し
た
事
業
の
報
告
を
し
ま
す
。

平
成
29
年
度 

事
業
報
告

女
性
が
頑
張
ら
ず
に
自
立
す
る
た
め
に
必
要
な
３
つ
の
こ
と

～
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
知
恵
を
身
に
付
け
よ
う
～

【
講
師
】 

石
川
徹
さ
ん
・
宮
子
智
子
さ
ん

6/27

絵
本
と
バ
ル
ー
ン
で
パ
パ
と
あ
そ
ぼ
う
夏
休
み
！

【
講
師
】 

阿
部
篤
史
さ
ん　

ね
り
パ
パ
、
い
た
パ
パ
の
皆
さ
ん

8/5

男
と
女
、
違
う
？
違
わ
な
い
？
主
夫
の
子
育
て
家
事
講
座

【
講
師
】 

堀
込
泰
三
さ
ん　

秘
密
結
社
主
夫
の
友
の
皆
さ
ん

7/16

わ
た
し
の
防
災
コ
ト
は
じ
め
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

い
ま
だ
か
ら
で
き
る
！｢

防
災　

自
助
・
共
助
の
基
本
の
き
」

～
地
域
に
暮
ら
す
多
様
な
人
々
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
～

【
講
師
】 

浅
野
幸
子
さ
ん

9/22

パ
パ
と
作
っ
て
お
い
し
い　

パ
パ
子
料
理
講
座

【
講
師
】 

滝
村
雅
晴
さ
ん

9/3

ほ
っ
と
ひ
と
息
！ 

て
し
ご
と
カ
フ
ェ

【
講
師
】 

齋
藤
美
樹
さ
ん

① 「
想
い
出
を
コ
ラ
ー
ジ
ュ
」と
題
し
て
思
い
出
の
布
等
を
使
用
し
、
作
品
を
作
る
。

② 

思
い
出
の
布
や
古
着
を
用
い
て「
り
め
い
ぐ
る
み
」を

 　

制
作
す
る
。

①8/5・②10/18

つ
な
が
ろ
う
！
学
ぼ
う
！
子
ど
も
食
堂
と
学
習
支
援

【
講
師
】 

田
中
入
馬
さ
ん

11/8

知
っ
て
い
ま
す
か
？
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
こ
と

～
家
庭
・
学
校
・
地
域
で
考
え
た
い

「
あ
な
た
の
身
近
な
人
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
だ
っ
た
ら
」
～

【
講
師
】 

レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
西
東
京

3/6

は
じ
め
よ
う
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動

～
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
今
わ
た
し
に
で
き
る
こ
と
～

【
講
師
】 

高
祖
常
子
さ
ん
・
後
藤
和
子
さ
ん

11/22

あ
な
た
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
心
理
学
入
門

【
講
師
】 

森
津
太
子
さ
ん

12/9

マ
ス
コ
ミ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
ニ
ュ
ー
ス
の
見
方

【
講
師
】 

川
口
一
晃
さ
ん

2/17

丸
投
げ
し
な
い
老
後
の
暮
ら
し
方
～
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
も

最
期
ま
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
～

【
講
師
】 

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

2/25

●
パ
ネ
ル
・
作
品
展
示
コ
ー
ナ
ー

パ
リ
テ
登
録
団
体
に
よ
る
活
動
内
容
の
紹
介
や
作
品
の
他
、
啓
発
パ
ネ
ル
等
の
展
示

1/29〜2/9

週 間 事 業地域にとびだせ！パパ講座連続講座 《沿線３市男女共同参画連携事業》

パリテまつり 単 発 講 座

▲主夫の皆さんから体験談を聞く

▲ほっとひと息！ てしごとカフェ▲子ども食堂と学習支援
▲あなたの人生を豊かに
　するための心理学入門

▲パパが中心に料理に挑戦！

災
害
に
多
様
な
視
点
を
～
女
性
の
視
点
を
生
か
し
て
災
害
を
乗
り
越
え
る
～

わ
た
し
の
防
災
コ
ト
は
じ
め
３
回
連
続
講
座

① 「
防
災
、
西
東
京
市
の
現
状
は
？
」

【
講
師
】 西
東
京
市
危
機
管
理
室
、健
康
課
、西
東
京
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
職
員

② 「
避
難
先
で
の
ト
イ
レ
の
は
な
し
～
安
全
と
衛
生
環
境
を
考
え
る
～
」

【
講
師
】 

高
橋
聖
子
さ
ん　

③ 「
災
害
時
に
女
性
の
視
点
を
生
か
す
」

【
講
師
】 

宗
片
恵
美
子
さ
ん

①11/9 ②16 ③30

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い　

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

【
講
師
】 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
ち
ろ
り
ん
村

9/7〜10/12

連続講座

女
性
議
員
市
議
の
本
音
で
ト
ー
ク

～
自
分
ら
し
く
市
民
と
と
も
に
～

【
講
師
】 

西
東
京
市
女
性
市
議　
【
進
行
】 

石
㟢
節
子
さ
ん

2/3
「
私
ら
し
さ
」を
輝
か
せ
る
生
き
方

【
講
師
】 
香
山
リ
カ
さ
ん
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状況が相当数になるなか、今後も増えこそはすれ減る

ことはないでしょう。

　終活と一言で言っても、実は、いろいろなことがあ

ります。「見守り契約」から始まり、「財産管理契約」「任

意後見契約」「死後事務委任契約」そして「尊厳死宣言書

（リビングウィル）」の作成、また、残される家族のた

めの「遺言作成」や「相続手続」もあります。最近では空

家対策問題も含まれてきます。

　終活の準備や相続手続の遅れや亡くなった後、すぐ

に発見されないで放置される痛ましい「遅れ人（おくれ

びと）」、ゼロを目指して、当センターでは、セミナー

や無料相談会を開催しています。

西東京市男女平等推進センター「パリテ」登録団体紹介　

　ＮＰＯ法人終活支援センターは平成15年1月に発足

し、超高齢社会における諸問題に対応しています。具

体的には、シニアの終活をスムーズに進めるためのサ

ポートをしています。笑顔の街の法律家、行政書士を

中心とした団体でもあります。

　最近、ニュースで年間孤立死１万７千人以上という

衝撃的なものがありました。これも終活がスムーズに

できて無い現代社会の問題です。おひとりさまという

お問い
合わせ

０４２－４７８－７７０１（有馬）

０４２－４２３－８５４３（中野）

メール：fwht8235@nifty.com

ＮＰＯ法人「終活支援センター」

▲公民館でのセミナー ▲パリテまつり、アースデイでの無料相談会

終活の「遅
お く れ び と

れ人」、ゼロを目指して。

避難所に女性リーダーがいなかったら、

とても不安ですし、多様な方々をお互

いに思いやることが大切ですね。

日頃の備えとして、まずは我が家の水

と食料とトイレ用品のチェックから始め

たいと特集を読んで思いました。

吉田朋子

大地震そのものだけでなく、その後の

避難生活においても、いかに女性や子

ども、老人、病人などそれぞれの尊厳

を保ちつつ生活していけるかを個人個

人が考えなければ避難生活が簡単に崩

壊すると感じる編集となりました。

伊東隆志

災害に遭って避難所で過ごす時、「いつ

までこれが続くのだろう」という心細さ

や不便さに、誰もが緊張や不安を感じ

ると思います。障害者差別解消法のお

話にもあるように多様性を受けとめた

配慮が大切だと感じます。

中村隆敬

今回の特集記事は、「防災」がテーマで

したが、企画運営委員会中、「西東京市

の防災対策はどうなっているのかな？」

と地元の現状を知りたくなりました。震

災はある日突然やってくるので、日頃か

らしっかり備えておきたいものですね。

松尾友治

●編集後記 ●
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西武池袋線 池袋所沢

西武新宿小平 西武新宿線

保　谷ひばりヶ丘

西武柳沢 東伏見田　無

保谷郵便局
交番

スーパー
ドラッグストア

コンビニ

住吉会館ルピナス 1F
西東京市男女平等推進センター

パリテ
●スポーツセンター
●西東京市役所保谷庁舎

●西東京市役所田無庁舎

●こもれびホール

新青梅街道

調
布
保
谷
線

所
沢
街
道

青
梅
街
道

富士
街道

保
谷
新
道

愛称「パリテ」とは…
フランス語で“平等な”という意味です。

男女平等参画社会の実現をめざして活動するグループを支援します。
団体登録をしていただくと、次のとおり施設をご利用いただけます。

グループ活動の場や、活動の際の保育室としてご利
用いただけます。（無料）
●登録団体は2カ月前（その他の方は1カ月前）から予 
　約申し込みができます。
●利用時間　午前9時〜午後10時

グループで作成したチラシなど
を配布できるロッカーです。申
請をしていただくと、ご利用いた
だけます。

活
動
室

団
体
連
絡
箱

▶ご意見、ご感想をお寄せください。情報誌「パリテ」は 
　西東京市のホームページからもご覧いただけます。
　http://www.city.nishitokyo.lg.jp

団 体
登 録
（男女平等推進係）


