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仕事も生活も楽しめる、そんなライフスタイルについて考えてみませんか。
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26
2021.3



　
コ
ロ
ナ
禍
で
２
０
２
０
年
の
開
催
は
延
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
期
待
は
大
き
い
も
の
で
す
。

　
世
界
各
国
か
ら
人
々
が
集
ま
る
と
い
う
点
で
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
の

に
最
適
な
機
会
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
は「
人
権
尊
重
」を
掲
げ
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
多
様
性
へ
の
理
解
と
尊
重
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

競
技
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

100
年
後
の
２
０
１
２
年
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
し

た
。
ま
た
、
出
場
割
合
も
前
回
の
２
０
１

６
年
リ
オ
大
会
で
も
45
・
６
％
と
、
未
だ

に
５
割
に
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
に
謳
わ
れ
て
い
る

「
人
権
尊
重
」に
よ
れ
ば
、
人
種
、
肌
の

色
、
性
別
は
も
ち
ろ
ん
、
性
的
指
向
、
言

語
、
宗
教
な
ど
に
関
し
て
ど
ん
な
差
別
も

受
け
ず
に
ス
ポ
ー
ツ
を
享
受
す
る
権
利
と

自
由
は
誰
に
で
も
あ
る
は
ず
。
し
か
し
、

現
実
に
は
、
こ
の
権
利
と
自
由
を
求
め
て

今
な
お
模
索
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
１
８
９
６
年
ギ
リ
シ
ャ
・
ア
テ
ネ
の
地
で

開
催
さ
れ
た
第
１
回
近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

全
能
の
神
ゼ
ウ
ス
を
崇
め
る
た
め
に
男
子

の
み
で
行
わ
れ
た
古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

同
様
に
、
女
子
の
参
加
は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
第
２
回
の
パ
リ
大
会
で
は
テ
ニ
ス
・
ゴ

ル
フ
の
競
技
に
は
じ
め
て
参
加
が
許
さ
れ
、

22
名（
全
体
の
2.2
％
）の
女
子
選
手
が
初
参

加
。
テ
ニ
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
で
は
イ
ギ
リ
ス

の
女
子
選
手
が
初
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま

し
た
。
そ
の
後
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ス
ケ
ー
ト
、
水
泳
と
、
女
子
選
手
の
参

加
が
可
能
な
競
技
は
増
え
ま
し
た
が
、
全

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
に
見
る
人
権

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
に
見
る
人
権

❶
人
種
差
別

　
人
種
差
別
に
つ
い
て
は
、
ヒ
ト
ラ
ー
が

開
会
宣
言
を
し
た
１
９
３
６
年
ベ
ル
リ
ン
大

会
の
よ
う
に
、
プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
に
差
別
が

利
用
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
逆
に
、

１
９
６
８
年
の
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ
大
会
で
の

ブ
ラ
ッ
ク
パ
ワ
ー
・
サ
リ
ュ
ー
ト
の
よ
う
に
、

人
種
差
別
へ
の
抗
議
が
否
定
さ
れ
た
こ
と

も
。
表
彰
台
で
示
威
行
為
を
し
た
ア
フ
リ

カ
系
ア
メ
リ
カ
人
選
手
２
名
は
、
政
治
活

動
を
禁
じ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
に
反
す

る
と
し
て
即
座
に
追
放
さ
れ
た
の
で
す
。

　
一
方
、
南
ア
フ
リ
カ
の
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト

が
世
界
中
か
ら
非
難
さ
れ
て
い
た
こ
と
か

ら
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
は
１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
以
降
南
ア
フ
リ
カ
の
参
加
を
認
め

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
制
裁
は
１
９
９
１

年
に
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
が
撤
廃
さ
れ
る
ま

で
続
い
た
の
で
す
。

❷
性
差
別

　
参
加
が
許
可
さ
れ
た
当
初
か
ら
、
優
れ

た
身
体
能
力
を
も
つ
女
子
選
手
が
登
場
す

る
と「
本
当
に
女
性
か
？
」と
疑
わ
れ
、
性

器
を
確
認
す
る
視
認
検
査（
１
９
６
６
～
１

９
６
８
）、
性
染
色
体
を
調
べ
る
検
査（
１
９

６
８
～
２
０
０
０
）、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン（
男

性
ホ
ル
モ
ン
）の
量
を
調
べ
る
検
査（
２
０
０

１
～
２
０
１
５
）と
、
長
い
間
性
別
確
認
が

続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
手
続

き
の
下
で
多
く
の
女
子
選
手
が
苦
痛
を
強

い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
一
例
を
挙
げ
ま
し
ょ
う
。
１
９
６
４
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
で
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
た
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
エ
ワ
・
ク

ロ
ブ
コ
フ
ス
カ
選
手
。
染
色
体
検
査
で
女

性
で
あ
る
こ
と
を
否
定
さ
れ
、
数
々
の
優

れ
た
記
録
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
選
手

生
命
を
絶
た
れ
た
の
で
す
。
後
に
出
産
し

「
女
性
」で
あ
る
こ
と
を
証
明
し
ま
し
た

が
、
剥
奪
さ
れ
た
メ
ダ
ル
が
返
却
さ
れ
た

の
は
１
９
９
９
年
で
し
た
。

　
幸
い
、
女
性
性
別
確
認
検
査
は
２
０
１

５
年
に
廃
止
を
決
定
し
ま
し
た
が
、
現
在

は「
ト
ラ
ン
ス
女
性
」（
出
生
時
に
割
り
当
て

ら
れ
た
性
別
は
男
性
だ
が
、
性
自
認
は
女

性
の
方
）な
ど
に
対
し
て
男
性
ホ
ル
モ
ン
量

の
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え

「
ト
ラ
ン
ス
女
性
」に
は
見
た
目
に
よ
る
風

評
・
排
除
な
ど
も
あ
り
、
新
た
な「
性
差

別
」が
起
き
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

❸
障
害
者
差
別

　
身
体
障
害
者
が
競
技
に
参
加
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
１
９
６
０
年
の
ロ
ー
マ

大
会
以
降
で
す
。
元
は
戦
争
で
負
傷
し
た

軍
人
た
ち
が
車
椅
子
で
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に

挑
む
と
い
う
競
技
会
で
し
た
。
や
が
て
そ

れ
が
国
際
大
会
と
な
り
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
し
て
多
く
の
障
害
者
が
競
技
に
参
加

で
き
る
場
と
な
っ
た
の
で
す
。

＝
＝ 

特
　
集 

＝
＝

18941896

第
１
回
ア
テ
ネ 

▼
女
性
の
参
加
認
め
ず

Ｉ
Ｏ
Ｃ
設
立
に
よ
り
近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
決
定

1900

第
２
回
パ
リ 

▼
女
性
22
名
初
参
加
：
女
性
種
目
は
テ
ニ
ス
・
ゴ
ル
フ
の
み

1904

第
３
回
セ
ン
ト
ル
イ
ス 

▼
女
性
種
目
に
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
が
加
わ
る

1908

第
４
回
ロ
ン
ド
ン 

▼
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
憲
章
に
「
人
権
尊
重
」
加
筆

　
　
　
　
　
　
　 

▼
女
性
種
目
に
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
加
わ
る

1912

第
５
回
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム 

▼
女
性
種
目
に
水
泳
加
わ
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

1924

第
１
回
冬
季  
シ
ャ
モ
ニ
ー
・
モ
ン
ブ
ラ
ン 

▼
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
始

1928

第
９
回
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム 
▼
日
本
人
女
性
陸
上
競
技
で
初
出
場  

人
見
絹
枝

1936

第
11
回
ベ
ル
リ
ン 

▼
女
子
100
ｍ
で
金
メ
ダ
ル
の
H
・
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
ス
に
性
別
嫌
疑
で

　
　
　
　
　
　
　
　 

Ｉ
Ｏ
Ｃ
が
生
殖
器
を
調
べ
て
女
性
と
認
め
る

1948

第
14
回
ロ
ン
ド
ン 

▼
日
本
・
ド
イ
ツ
は
招
待
さ
れ
ず

1960

第
17
回
ロ
ー
マ 

▼
夏
大
会
後
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
：
８
競
技

1968

第
19
回
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ 

▼
女
性
の
み
染
色
体
検
査
開
始

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

▼
男
子
陸
上
200
ｍ
の
表
彰
台
で
黒
人
選
手
２
名
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

人
種
差
別
へ
の
抗
議
で
直
ち
に
追
放 

1972

第
20
回
ミ
ュ
ン
ヘ
ン 

▼
イ
ス
ラ
エ
ル
選
手
団
が
襲
撃
さ
れ
11
名
の
選
手
が
犠
牲
に 

1980

第
22
回
モ
ス
ク
ワ 

▼
ソ
連
の
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
侵
攻
へ
の
抗
議
で
西
側
諸
国
が
ボ
イ
コ
ッ
ト

 

1992

第
25
回
バ
ル
セ
ロ
ナ 

▼
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
撤
廃
に
よ
り
南
ア
選
手
団
参
加

2000

第
27
回
シ
ド
ニ
ー 

▼
女
性
参
加
100
年
：
聖
火
最
終
ラ
ン
ナ
ー
全
て
女
性
で
行
う

　
　
　
　
　
　
　 

2012

第
30
回
ロ
ン
ド
ン 

▼
全
て
の
国
・
地
域
か
ら
女
性
が
参
加
。
全
て
の
競
技
に
出
場
可
能
と
な
る

　
　
　
　
　
　
　 

▼「
性
的
指
向
に
よ
る
差
別
の
禁
止
」
が
憲
章
に
加
わ
り
選
手
23
人
が

　
　
　
　
　
　
　
　  

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
こ
と
を
公
表

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
書
面
で
の
請
求
時
に
の
み
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
検
査
導
入
）

2014

第
22
回
冬
季 

ソ
チ 

▼
ロ
シ
ア
国
内
で
の
同
性
愛
宣
伝
禁
止
法
成
立
に
対
し
、

　
　
　
　
　
　 

　
　 

多
数
国
が
開
会
式
ボ
イ
コ
ッ
ト

2016

第
31
回
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ  

▼
女
性
性
別
確
認
検
査
を
Ｉ
Ｏ
Ｃ
が
廃
止

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

▼
多
様
性
の
テ
ー
マ
の
下
、
選
手
56
人
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
こ
と
を
公
表

2018

第
23
回
冬
季 

平
昌 

▼
金
・
銅
選
手
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
こ
と
を
公
表

第
18
回
東
京 

▼
女
子
陸
上
金
・
銅
メ
ダ
ル
の
E
・
ク
ロ
ブ
コ
フ
ス
カ
に

　
　
　
　
　
　 

性
別
嫌
疑
で
染
色
体
検
査
後
に
失
格

　
　
　
　
　 

▼
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
の
た
め
南
ア
の
参
加
認
め
ず

　
　
　
　
　 

▼
ア
ジ
ア
初
開
催

1964

第
32
回
東
京 

▼
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
翌
年
に
延
期

2020

東
京
２
０
２
０
大
会
か
ら
考
え
る
人
権

東
京
２
０
２
０
大
会
か
ら
考
え
る
人
権

～
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
考
え
る
多
様
性
へ
の
理
解
と
尊
重
～

オリンピックオリンピック
パラリンピックパラリンピック

人権年表人権年表

23



　   

自
分
ら
し
く
思
い
描
く
こ
と
を
実
現
さ
せ
、

楽
し
く
生
き
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
！

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
女
子
体

操
選
手
の
宮
川
紗
江
で
す
。
私
は

こ
こ
西
東
京
市
生
ま
れ
の
現
在
21

歳
で
す
。

　
『
人
権
』と
い
う
テ
ー
マ
に
つ
い

て
子
ど
も
の
頃
は
そ
ん
な
に
考
え

る
機
会
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
体
操
競
技

で
色
ん
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
、
考
え
る
機
会
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
最
も
印
象
的
だ
っ
た

出
来
事
が
私
が
出
場
し
た
２
０
１

６
年
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
大
会
で
起
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
世
界
的
に
も
ニュ
ー
ス
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
韓
国
代
表
の
選
手

と
北
朝
鮮
代
表
の
選
手
が
試
合
後

に
肩
を
組
ん
で
写
真
を
撮
り
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
投
稿
し
た
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
時
私
は
こ
れ
が

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ん
だ
！
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
勝
負
の
域
を
超
え
た
特

別
で
素
晴
ら
し
い
場
所
な
ん
だ
。

と
感
じ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は『
世
界
平
和
』

が
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
ま
さ
に
そ
れ
を
体

感
で
き
た
経
験
と
な
り
ま
し
た
。 

　
２
０
１
４
年
に
中
国
の
南
京
で

行
わ
れ
た
ユ
ー
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会(

ジ
ュ
ニ
ア
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク)

に

も
出
場
し
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で

は
競
技
以
外
に
も
世
界
中
の
文
化

や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
意
義
に
つ
い
て
触

れ
て『
こ
の
経
験
を
自
分
の
国
で
広

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
す
る
女
性
は
も

と
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
の
女
性
人
口
も

昨
今
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
伴
っ

て
問
題
も
生
じ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
健
康
面

で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
・
無
月
経
・
骨

粗
し
ょ
う
症
な
ど
が
指
摘
さ
れ
ま
す
。
運

動
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
見
合
っ
た

食
事
量
を
摂
取
す
る
の
は
言
う
ま
で
も
な

い
で
す
が
、
新
体
操
や
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
で
は「
見
映
え
」を
意
識
し
て
、
適
切
な

食
事
量
が
摂
取
さ
れ
て
い
な
い
と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
。
無
月
経
や
疲
労
骨
折
な
ど

に
つ
い
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
や
産

婦
人
科
医
な
ど
が
中
心
と
な
り
、
女
性
ア

ス
リ
ー
ト
の
健
康
維
持
を
支
援
す
る
取
組

が
進
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
ア
ス
リ
ー
ト
が
結
婚
・
出
産
を

経
て
競
技
に
戻
り
た
い
と
き
に
、
練
習
時

間
や
保
育
施
設
の
確
保
な
ど
、
競
技
に
専

念
で
き
る
環
境
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
も
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
キ
ャ
リ

ア
か
ら
離
脱
す
る
こ
と
に
な
り
、
企
業
に

勤
め
る
女
性
社
員
と
同
様
の
問
題
が
起
き

て
い
ま
す
。

　
選
手
団
に
占
め
る
女
性
コ
ー
チ
の
割
合

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
約
10
％
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
約
20
％
と
い
う
低
い
現
状
で
す（
図

1
）。
し
か
し
、
女
性
コ
ー
チ
が
増
え
れ

め
て
く
だ
さ
い
』と
い
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
必
ず
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
で
す
の
で
、
こ
の
記
事
を

き
っ
か
け
に
、
今
後
広
め
て
い
け
た

ら
な
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
当
時
、
中
国
が
反
日

で
危
険
だ
と
い
う
ニュ
ー
ス
が
頻
繁

に
放
送
さ
れ
て
お
り
、
出
国
前
に

も
日
本
人
と
分
か
る
よ
う
な
物
は

身
に
付
け
な
い
な
ど
の
レ
ク
チ
ャ
ー

を
受
け
て
怖
か
っ
た
の
で
す
が
、
い

ざ
行
っ
て
み
る
と
ニ
ュ
ー
ス
で
見
て

い
る
世
界
と
は
別
世
界
と
い
う
か
、

中
国
の
方
は
み
ん
な
親
切
で
日
本

人
で
あ
る
私
と
も
凄
く
仲
良
く
し

て
く
れ
ま
し
た
。
印
象
が

180
度
変

わ
っ
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

　
私
は
今
ま
で
10
カ
国
以
上
海
外

遠
征
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で

す
が
、
ど
こ
の
国
へ
行
っ
て
も
人
々

は
優
し
く
、
人
種
は
関
係
な
し
に

同
じ
人
間
と
し
て
接
し
て
く
れ
る

の
で
、
思
っ
て
る
以
上
に
世
界
っ
て

平
和
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
そ
う
で
な
い
部
分
も
あ

る
と
は
思
う
の
で
す
が
、
自
分
の

体
感
と
し
て
は
現
地
に
行
け
ば
み

ん
な
優
し
い
心
を
持
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。

　
今
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
で

東
京
２
０
２
０
大
会
が
開
催
さ
れ

る
か
分
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
も

し
開
催
さ
れ
れ
ば
世
界
中
の
人
々

を
温
か
く
迎
え
入
れ
て
素
晴
ら
し

い
大
会
に
な
る
事
を
願
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
私
も
出
場
し
て
よ
り

多
く
の
こ
と
を
広
め
て
い
け
た
ら

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
男
女
差
に
つ
い
て
で
す

が
、
私
は
男
女
で
何
が
違
う
か
な

ど
を
そ
も
そ
も
意
識
し
て
お
ら
ず
、

自
分
ら
し
さ
や
思
い
描
く
こ
と
を

実
現
さ
せ
て
い
く
た
め
に
日
々
楽

し
く
生
き
る
事
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が『
自
分
ら
し

く
』を
テ
ー
マ
に
、
自
分
の
良
さ
に

目
を
向
け
て
、
充
実
し
た
日
々
を

送
れ
れ
ば
そ
れ
で
良
い
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
逆
に
言
え
ば
女
性
も
男
性
と
同

じ
よ
う
に
活
躍
で
き
る
と
い
う
事

で
す
し
、
男
性
と
し
て
、
女
性
と

し
て
、
と
い
う
よ
り
も
、
私
は
今

後
も
変
わ
ら
ず
自
分
が
や
り
た
い

事
を
自
分
ら
し
く
楽
し
ん
で
や
っ
て

い
き
た
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
成
功
も
失
敗
も
自
分
に
と
っ
て
い

つ
も
大
切
な
経
験
で
す
の
で
、
皆

さ
ん
も
自
分
自
身
の
人
生
を
自
分

ら
し
く
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。

ば
、
選
手
の
体
調
な
ど
も
直
接
把
握
で
き

る
た
め
、
現
在
官
民
双
方
で
進
め
ら
れ
て

い
る
女
性
コ
ー
チ
育
成
の
取
り
組
み
に
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
年
収
の
男
女
格
差
は
ス

ポ
ー
ツ
界
で
も
見
ら
れ
ま
す
。
遠
征
費
や

施
設
使
用
料
な
ど
の
ほ
か
、
障
害
者
ア
ス

リ
ー
ト
な
ら
、
義
足
や
車
椅
子
な
ど
の

購
入
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
も
出
費
が
か
さ

み
ま
す
。
そ
の
う
え
車
椅
子
利
用
の
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
は
、
利
用
で
き
る
施
設
の
確

保
も
難
題
で
、
床
が
傷
む
な
ど
の
理
由
で

使
用
を
拒
否
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
課
題
と
と
も
に
、
前
述

の
人
種
差
別
、
さ
ら
に
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
な

ス
ポ
ー
ツ
界
が
抱
え
る
人
権
に
対
す
る
課
題

ス
ポ
ー
ツ
界
が
抱
え
る
人
権
に
対
す
る
課
題

だ
れ
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
に
向
け
て

だ
れ
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
に
向
け
て

※東京２０２０大会開催については、２０２１年１月現在の情報を元に記事を作成しています。

ど
の
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
問
題
も
残
り

ま
す
。
２
０
１
６
年
リ
オ
大
会
で
は
56
人

も
の
選
手
が
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る

こ
と
を
公
表
し
、
メ
デ
ィ
ア
か
ら
も
温
か

く
受
け
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
界
で
の
こ
う
し
た
公
表
は
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
存
在
を
広
く
意
識

さ
せ
、
ト
イ
レ
や
更
衣
室
の
改
善
な
ど
に

繋
が
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
現
在
の
ル
ー

ル
で
は
、「
ト
ラ
ン
ス
女
性
」が
女
子
種
目
に

参
加
す
る
場
合
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
量
の
保

持
な
ど
厳
し
い
条
件
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。「
ト
ラ
ン
ス
男
性
」（
出
生
時
に
割
り
当

て
ら
れ
た
性
別
は
女
性
だ
が
、
性
自
認
は

男
性
の
方
）に
は
こ
う
し
た
条
件
は
一
切
つ

け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、ア
メ
リ
カ
の「Black Lives M

atter

」

を
受
け
て
、
最
近
テ
ニ
ス
の
大
坂
な
お
み

選
手
が
マ
ス
ク
で
人
種
差
別
へ
の
抗
議
の

意
思
を
示
し
た
こ
と
は
世
界
が
知
る
と
こ

ろ
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
の
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
が
、
東
京

大
会
で
は
こ
の
問
題
に
ど
ん
な
反
応
が
出

る
で
し
ょ
う
。

体操選手

宮川 紗江さん

　
以
上
の
よ
う
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
限
ら

ず
ス
ポ
ー
ツ
界
は
多
く
の
問
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。
し
か
も
、
人
種
差
別
に
し
て
も

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
差
別
に
し
て
も
、
こ
れ

ら
は
人
類
全
体
が
抱
え
る
課
題
で
す
。

　
だ
れ
も
が
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
楽
し
め
る

よ
う
に
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
本
来
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
の
意
義
を

あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
あ
る
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
選
手
の

巧
み
な
技
に
感
動
し
フ
ェ
ア
プ
レ
イ
を
讃

え
な
が
ら
、
国
同
士
の
友
好
や
連
携
を
図

る
場
で
す
。
同
時
に
、
人
種
や
性
別
、
文

化
や
習
慣
、
障
害
の
有
無
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
違
い
を
受
け
止
め
、
互
い
に
尊
重
す

る
こ
と
を
学
ぶ
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
こ
の
よ
う
な
他
者
理
解

が
進
め
ば
、
そ
れ
ま
で
の
偏
見
も
薄
れ
る

で
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
調
和
が

生
ま
れ
れ
ば
、
私
た
ち
の
身
の
周
り
に
も

多
様
性
の
理
解
と
尊
重
が
広
が
り
、
ひ
い

て
は
世
界
の
平
和
に
も
繋
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
異
な
る
者
が
互
い
に
認
め
合
い
、
個

性
を
活
か
し
合
い
、
支
え
合
う
。
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
ん
な
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
（
＝
多
様
性
受
容
）社
会
を
実
現
さ

せ
る
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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【オリンピック】
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【パラリンピック】

女性コーチ 女性選手

（引用）男女共同参画局資料より抜粋

夏季オリンピック・パラリンピック大会における
女性コーチの割合

図１

１９９９年生まれ
2002年（2歳） 　
体操競技を始める
2013年（13歳）  
女子ジュニアナショナル選手となる
2014年（14歳）  
第53回 NHK杯体操選手権 出場
南京ユースオリンピック 出場
全日本体操種目別選手権大会 出場
2016年（16歳） 
リオデジャネイロオリンピック 出場
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　大学卒業後に専門学校で社会福祉士の資格を取得し、
学童クラブで働きながら保育士の資格も取り、７年前か
らここで働かせてもらっています。
　僕が保育士を選んだ理由は、幼少期に病気がちで思
いっきり遊んだ経験がないからだと思います。でもだか
らこそ今は、子どもたちと一緒に遊びを楽しみ、子ども
たちの本当の気持ちを読み取ってあげることができるの
だと思います。

　就職先を探していた
頃は男性の間口は狭く、
僕も一度は断られたの
ですが、ここの園長先
生は「ぜひ一緒に」と採
用してくれました。

　他の女性の先生たちも仲間として受け入れ、今も男性
としての利点を生かせるよう上手に接してくれています。
　僕はオリジナルの“変身モノ”が得意で、外遊びのシゼ
ン（自然）くんやジッケン（実験）くん、室内遊びのケンダマ
ン（けん玉）などに扮することもあります。アイデアが浮か
んでそれを実行すると、子どもたちの目の輝きがホント
に違ってくる ！ とても分かりやすいんですね。それがまた
この仕事の一番のやり甲斐になっていると思います。
　今後は、コミュニティとしての保育園として、もっと地
域に根差した保育をやっていけたらと思っています。子
どもたちの成長を長く見守っていけたらとも思っていて、
保育園にもし学童クラブができれば、子どもたちが小学
生になってからもまた一緒に遊べるかなと思ったりもし
ます（笑）。

コロナ禍の中、身近な家族の心を開いて
話を聴く方法「傾聴」を実践してみましょう。
「自分の意見を差し込んだらそれは傾聴で
はない」、「短時間でも効果がある」など、徹
底的に聴いていることが相手に伝わる技術
が満載です。

子ども・パートナーの心をひらく
「聴く力」

著者： 辰由加　
出版社：秀和システム 本書の主人公は人口の10%強いると言わ

れる「境界知能」の子どもたち。当たり前の
ことが理解できないため、当たり前のこと
をすることもできない。彼等を非行少年に
しないためには、周りがその困っている状
況に早い段階で気づき支援することが大切
だと教えてくれる作品。

ケーキの切れない非行少年たち
著者：宮口幸治　　
出版社：新潮社

文芸誌の同タイトル特集がさらに充実。K
文学の最前線をフェミニズムの視点から紹
介。今年は小説「82年生まれ、キム・ジヨ
ン」のベストセラーと映画化、例のあのドラ
マやKポップでも再注目の韓流。きっと韓
国フェミ小説の虜に！
厳選ブックガイド付き。

完全版 韓国・フェミニズム・日本
責任編集：斎藤真理子　　
出版社：河出書房新書

このコーナーでは、男女平等参画をはじめとする様々なテー
マの本を紹介します。男女平等推進センター「パリテ」の図
書コーナーで貸し出していますので、ぜひご活用ください。

Parite LibraryParite Library

2020年10月17日（土）
夫婦で考える！
産前産後の子育てプラン
講師：渡邊大地さん

産後うつ問題や、夫婦で協力
して子育てに取り組むための工
夫など、パパの視点からお話頂
き、多くの共感と発見がありま
した。初のオンライン講座はリ
ラックスして臨め、夫婦でクイ
ズに解答するなど楽しくてあっと
いう間の2時間でした。

2020年9月12日（土）
知っ得！男性にも役立つ介護術
～仕事介護の両立講座～
講師：継枝綾子さん

元ケアマネージャーによる介護
準備講座。介護保険等の公的情
報、介護する側・される側のメン
タルケアを学びました。「ひとりで
介護を抱えこまない。介護サービ
スを利用して自分の息抜きの時間
を作る。」という講師の言葉で、私
の介護の不安は軽くなりました。

2020年11月18日（水）
I　LADY.に生きる!
～子どもが生きるチカラを身に付け
るために、親が大人が学ぶこと～
講師：中野宏美さん

「性暴力ゼロ」を目指し活動して
いる中野さんの講座。『高校生
の恋愛・性暴力の意識調査』『大
学生が制作したデートDV動画』
の紹介も有り、「相手と意見が
違っても自分の意見を伝えるこ
との大切さ」等を学びました。
　

パリテだよりパリテだより センターパリテでは、さまざまなイベントを開催しています。
2020年12月までの主な事業をご報告いたします。

（社福）ナオミの会 西東京市立ほうやちょう保育園 保育士

諏訪部大輔 さん 

「男性の活躍」編 「男性の活躍」編 

in 
西東京

遊びの本当の楽しさ伝えたい

ＬＧＢＴＱ(＊)とスポーツを支援「プライドハウス東京」
　「プライドハウス東京」は、ＬＧＢＴＱなど性的マイノリティに関する情報を発信

しながらホスピタリティ施設を運営、多様性に関連したイベントなどを提供する

プロジェクトです。３５の団体や専門家、企業、駐日各国大使館などをはじめア

スリートやスポーツ関係者とセクターを超えて連携しています。

　２０２０年１０月には日本初の大型総合ＬＧＢＴＱセンターを新宿区に開設。読書や待ち合わせ、ひと息つく

居場所としての機能のほか、今後は相談支援も検討中です 。ＬＧＢＴＱライブラリーも充実し、オールジェン

ダートイレ、授乳ができるベビールームも完備。現在、オンライン・オフラインでの企画を展開中です。

　この「プライドハウス」、２０１２年バンクーバー冬季オリンピックで、地元ＮPＯが期間限定でホスピタリティ

施設を立ち上げたのが始まり。ＬＧＢＴＱ当事者や選手、支援者らが安心して過ごせる場を提供しました。以

来、国際スポーツ大会のたびに各地で地元ＮPＯが「プライドハウス」を設立してきたのです。国際ネットワーク

「プライドハウス・インターナショナル」も誕生しました。

　オリンピックは延期、コロナ禍も中長期化する中だからこそ性的指向や性自認に気兼ねなく安心して繋がれ

る場をとの思いで、大会に先立ち動き出した「プライドハウス東京」。日本社会によりポジティブな影響をもた

らすよう、次世代ＬＧＢＴＱの若者たちのためにも取組を続けています。

(＊)Qとは、Questioningの頭文字。自身の性自認や性的指向が決まっていないセクシュアリティの意。

【プライドハウス東京 URL】
https://pridehouse.jp

オンライン

で開催 ！！

▲ジッケンくんに変身して、子どもたちの 
　興味を引きつけます
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西武池袋線 池袋所沢

西武新宿小平 西武新宿線

保　谷ひばりヶ丘

西武柳沢 東伏見田　無

交番

スーパー
ドラッグストア

コンビニ

住吉会館ルピナス 1F
西東京市男女平等推進センター

パリテ
●スポーツセンター
●西東京市役所保谷庁舎

●西東京市役所田無庁舎

●こもれびホール

新青梅街道

調
布
保
谷
線

所
沢
街
道

青
梅
街
道

富士
街道

保
谷
新
道

愛称「パリテ」とは…フランス語で“ 平等な”という意味です。

男女平等参画社会の実現をめざして活動するグループを支援します。
団体登録をしていただくと、次のとおり施設をご利用いただけます。

グループ活動の場や、活動の際の保育室として
ご利用いただけます。（無料）
●登録団体は3カ月前（その他の方は2カ月前）か 
　ら予約申し込みができます。
●利用時間　午前9時〜午後10時

グループで作成したチラシなどを配布できる
ロッカーです。申請をしていただくと、ご利用い
ただけます。

活動室
団体

連絡箱

登録団体
募集中
（男女平等推進係）

　

女性
相談

　日々の暮らしの中での自分自身のこと、家族のこと、職場
や学校での人間関係、パートナーの暴力などで不安を感じて

「どうしていいかわからない」というときは、ひとりで悩まず、
まずはお電話ください。 
　面接による相談ですが、来所が難しい方は予約受付時にご
相談ください。

月曜日から金曜日…午前9時から午後5時
（木曜日のみ午後8時まで）
※祝日並びに年末年始を除く

● 住吉会館内　男女平等推進センター パリテ
● 田無庁舎2階　相談室

予約受付時間

場　所

悩みなんでも相談悩みなんでも相談（予約制）（予約制）　　
予約受付電話予約受付電話：：042-439-0075042-439-0075
悩みなんでも相談（予約制）　
予約受付電話：042-439-0075

秘密厳守・無料

こんなささいなことでも
相談しちゃって
いいのかな。

これってもしかしたら暴力？

モラハラ？

友だちや家族にも話せないし…
安心して話せる場所が
あるといいな。

すぐに離婚したいわけじゃないけど、
多少の知識は得ておきたい。

いよいよ開催目前の東京2020大会。これまでのオリンピック・パラリンピックの歴史を振り返ると、スポーツの歴史であると共に人権の歴
史でもあることが分かります。試合の勝敗や成績だけが重要なのではありません。さまざまな多様性をもった人類が、互いの違いを認め、
讃え合えることのできる世界の実現のための大会になることを心から願っています。（星）

● 編集後記  ●

◆企画・編集◆　男女平等推進センター企画運営委員会

◆発　　　行◆　西東京市生活文化スポーツ部　協働コミュニティ課
　　　　　　　　〒202-0005　西東京市住吉町6-15-6 住吉会館内
　　　　　　　　☎ 042-439-0075

◆企画運営委員会委員◆　青木とし代、稲葉友香、 鎌田陽一、白井香澄、
　　　　　　　　　　　　坪内暁子、秦かおる、星竜也、吉田朋子

◆制　作◆　株式会社ドゥ・アーバン

▶情報誌「パリテ」は西東京市のホームページからもご覧いただけます。
　URL：http://www.city.nishitokyo.lg.jp
▶ご意見、ご感想をお寄せください。
　E-mail：kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp
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