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休日診療機関のご案内をしています�0424－63－1100
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８月の健康・栄養相談
対象・内容ところと　き

医師・栄養士等によ
る相談。　
市民の方。　　

芝久保
公民館

２２日（水）
午後１時３０分
～３時

健
康
相
談

栄養士による相談。
１日定員５人
（申込順）。
申し込みは電話で。

保谷保健
福祉総合
センター

 ２７日（月）
午後１時
～３時３０分

栄
養
相
談

お問い合わせは、健康推進課
（保谷庁舎�内線２３６５～２３６７）へ

　

西
東
京
市
の
方
が
、
小
平
市
、

東
久
留
米
市
の
指
定
医
療
機
関
で

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

▽
接
種
で
き
る
予
防
接
種　

三
種

混
合
、
二
種
混
合
、
風
し
ん
、
麻

し
ん
、
日
本
脳
炎
（
接
種
で
き
る

月
齢
は
市
内
医
療
機
関
で
接
種
す

る
場
合
と
同
じ
で
す
）

▽
接
種
で
き
る
医
療
機
関　

小
平

市
、
東
久
留
米
市
の
指
定
医
療
機

関
（
詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▽
接
種
方
法　

西
東
京
市
発
行
の

予
診
票
と
母
子
手
帳
を
持
参
の

し
、
医
療
機
関
へ
。

　

お
出
か
け
の
際
に
は
、
医
療
機

関
に
事
前
に
予
約
を
入
れ
て
く
だ

さ
い
。

※
田
無
市
、
保
谷
市
発
行
の
予
診

票
は
、
そ
の
ま
ま
お
使
い
に
な
れ

ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
保
谷
庁
舎�
内

線　

）
２３６１

　

永
久
歯
を
迎
え
る
準
備
は
で
き

ま
し
た
か
？

　

一
人
一
人
に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
て
、『
永
久
歯
』の
む
し

歯
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　

平
成
８

年
４
月
２
日
か
ら

平
成
９
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
幼
児

※
転
入
の
方
で
通

知
が
来
て
い
な
い

方
は
ご
連
絡
を

▽
内
容　

歯
科
健
診
、
相
談
、
保

護
者
お
よ
び
対
象
児
へ
の
歯
科
保

健
指
導

▽
受
診
方
法　

市
か
ら
郵
送
さ
れ

た
受
診
票
を
持
っ
て
市
内
歯
科
指

定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。　

月　

日（
水
）ま
で
に
受
け

１０

３１

て
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係
（
保

谷
庁
舎�
内
線　

）
２３６３

※
お
詫
び
と
訂
正

　

７
月　

日
号
に
掲
載
し
ま
し
た

１５

「
８
月
の
育
児
相
談
」
の
田
無
会

場
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正
…
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

誤
…
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

健健

康康

５５
歳歳
児児
のの
無無
料料

歯歯
科科
健健
康康
診診
査査

小小
平平
市市
・・
東東
久久
留留
米米
市市

でで
もも
予予
防防
接接
種種

がが
受受
けけ
らら
れれ
まま
すす

　

防
災
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
災
害
か
ら
守
る
、
災
害
対
策
活

動
の
拠
点
で
す
。
セ
ン
タ
ー
機
能
を
活
用
し
、
防
災
意
識
の
高
揚
と
防
災

行
動
力
の
向
上
を
図
る
事
業
を
展
開
す
る
場
と
し
て
、
ま
た
市
民
の
皆
さ

ん
に
よ
る
防
災
に
関
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
ー

活
動
や
学
習
の
場
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

４
階
展
示
ホ
ー
ル
に
は
、非
常
持
ち
出
し

品
や
防
災
用
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。メ
ニ

ュ
ー
の
中
か
ら
選
ん
で
ビ
デ
オ
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
映
像
情
報
シ
ス
テ
ム
や
、ク
イ
ズ

「
防
災
Ｑ
＆
Ａ
」も
あ
り
ま
す
。

　

５
階
に
は
、
防
災
課
事
務
室
と
防
災
情
報

室
等
が
あ
り
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
や
、気

象
観
測
モ
ニ
タ
ー
、地
震
計
な
ど
、災
害
時
に

迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
す
る
た
め
必
要
な
情
報
を
収
集
・
発
信
で
き
る
シ

ス
テ
ム
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
開
館
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
と
こ
ろ　

防
災
セ
ン
タ
ー（
保
谷
庁
舎
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
４
階

一
部
・
５
階
）

◆
防
災
課
（
保
谷
庁
舎�
内
線　

）
２２３２
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栄養改善推進員地区活動
～子どもに人気の『ハンバーグ』に一工夫～

　７月１５日号で参加者を募集した無料の調
理講習会に、若干の余裕があります。
�とき　８月２０日�午前１０時～正午
�ところ　住吉公民館　�講師　栄養改善
推進員　�定員　５～６人（保護者同伴で
あれば小学生以上の方も参加できます）
�申込　往復はがきに住所･参加者全員の
氏名と年齢・電話番号を記入のし、〒２０２－
８５５５西東京市役所　保健福祉部　健康推進
課　成人保健係「食活地区活動」へ。

◆健康推進課（保谷庁舎�内線２３６６）

調理講習会に参加しませんか調理講習会に参加しませんか

医療機関（所在地・電話番号）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９  � ６４－１５１１）

5日 花小金井医院
（芝久保町２～２２～３６  � ６１－３７６４）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１                 �  ６４－１３１１ 内線２３８２）
佐々総合病院
(田無町４～２４～１５　� ６１－１５３５）

１２日 牧野医院
（芝久保町５～３～３      � ６２－５２７３） 
西東京市休日診療所
（中町１～５～１              　�  ６４－１３１１ 内線 ２３８２）
田無病院
（緑町３～６～１      � ６１－２６８２）

１９日 湯川ウィメンズクリニック
(田無町４～２６～９　� ６９－５８００）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　　 　�  ６４－１３１１ 内線 ２３８２）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � ６４－１５１１）

２６日 芝久保内科小児科クリニック
（芝久保町４～１２～４５　   � ６９－６７７６）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　  　  �  ６４－１３１１ 内線 ２３８２）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所（保谷保健福祉総合セン
ター２階）…午前１０時～正午、午後１時～４時、
午後５時～９時

88月月のの��������

医療機関（所在地・電話番号）

沼澤歯科医院
（田無町４～２７～９　　　 � ６５－８８４１）

５日
樋口歯科医院
（保谷町３～１１～２４           � ６１－０５５１）
小川歯科医院
（南町２～２～７               � ６１－９３０１）

12日
上宿歯科医院
（泉町１～６～１４                 � ６１－９５０６）
こうもと歯科
（田無町４～２４～１４           � ６２－８４１３）

19日
みずた歯科医院    
 （新町２～２～２　　　 � ０４２２－ ３６－１４１４)
油井歯科医院
（南町４～９～１            　� ６３－６７４３）

26日
松尾歯科医院
（柳沢３～２～５　   　  　� ６１－８７１１）

８８月月のの������������

受付時間…午前１０時～午後４時
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住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
あ
っ
せ
ん
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
、住
宅
増
改
築
や

修
繕
、畳
、植
木
、塗
装
な
ど
に
つ
い
て
、信
頼
で
き
る
市
内
の
各
種
職

人
さ
ん
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。あ
っ
せ
ん
後
は
、直
接
当
事
者
間
で
工

事
の
内
容
・
費
用
な
ど
を
打
合
わ
せ
し
た
上
で
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、住
宅
増
改
築
相
談
を
毎
月
第
１
金
曜
日（
休
日
に
当
た
る
と

き
は
翌
週
）午
後
１
時　

分
〜
４
時
、田
無
庁
舎
２
階
、保
谷
庁
舎
１
階

３０

の
両
庁
舎
ロ
ビ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
・
問
合
せ　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

◆
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
４
１
４
１
）

２５

�とき・ところ　右表参照　
�対象　３０歳以上の方。ただし次の方はご遠慮
ください。①現在、胃および十二指腸の病気で
医者にかかっている方②妊娠中やその疑いのあ
る方③胃の手術を受けた方
�内容　問診、バリウムによるエックス線検査
�定員　各日とも５０人（先着順、定員になり次
第締め切り）なお、下線の日は１００人定員、＊の
日は男女合わせて５０人定員
�申込受付　８月３日（金）～１７日（金）（１７日
消印有効）
�送り先　〒２０２―８５５５　西東京市中町１～５
～１　西東京市役所　保健福祉部　健康推進課

※希望日どおりに受診できない場合、別日程・会
場をご案内します。あらかじめご了承ください。
※胃がん検診は、予約制で午前のみ実施します。
検診の時間指定はできません。
◆健康推進課（保谷庁舎�内線２３６５～２３６７）
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申込方法　はがきに必要事項を記入のうえ、
お送りください。記入については、下記の記入
例を参照してください。
◎受診を希望する３日間を記入してください。
◎心臓病や糖尿病で内服中の方は備考欄に記
入してください。　◎申込者には９月中旬に受
診票等を送付します。

平成１３年度胃がん検診（秋分）日程

会場男　性女　性月

保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

３日(水）

９日(水）

１２日(金）

１５日(月）

＊１８日(木）

２２日(月）

１日(月）、２日（火）

４日(木）、５日（金）

１０日(水）、１１日（木）

１５日(月）

＊１８日(木）

１９日(金）、２２日（月）

1

0

月

ひ
ば
り
が

丘
公
民
館

＊１６日(火）＊１６日(火）

新
町

福
祉
会
館

＊１７日(水）＊１７日(水）

田
無
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

２３日(火）

＊２７日(土）

３１日(水）

２３日(火）、２４日(水）

２５日(木）、２６日（金）

＊２７日(土）

２９日（月）、３０日(火）

３１日（水）

２日(金）

８日(木）

１日(木）、５日（月）

６日(火）、７日（水）

９日(金）

１１

月

※定員…下線は、男女合わせて100人

　＊印は、男女合わせて50人

　　　　　
５０円
切手

２０２-８５５５

西東京市中町
　１丁目５番１号

西東京市役所
保健福祉部

健康推進課 行

表
胃がん検診申込書
 １.住所
 ２.氏名（フリガナ）
 ３.生年月日
 ４.電話番号
 ５.胃がん検診希望日
　　月　日（曜日）
　　月　日（曜日）
　　月　日（曜日）
備考：心臓病、糖尿病
で内服中の方は記入

裏

４階展示ホールの防災グッズ


