
平成１４年（２００２年）３月１日
�����

5 ������ ��
��

　　夜間診療機関のご案内をしています　�0424－63－1100

３月の健康・栄養相談

対象・内容場 所日 時

医師による相談
市民の方ならどなたでも　　

田無庁舎２階
市民相談室

２０日�午後１時３０分～３時健康よろず相談

栄養士による相談
定員５人（申し込み順）
電話予約制

保谷保健福祉
総合センター

１８日�午後１時～３時３０分

栄 養 相 談
田無総合福祉センター２７日�午前９時～１１時

◆健康推進課　（�内線２３６５～２３６７）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

いずみ歯科医院
（芝久保町３～１９～５４ �� �６３－７７８５）３月

３日 とよき歯科医院
（住吉町３～１１～４ ��� �２４－８６０５）

伊藤歯科医院
（南町５～７～９ ���� �６１－８５１８）

１０日
井出歯科医院
（泉町１～１３～４ ���� �６５－６４８８）

松田デンタルクリニック
（田無町４～４～１５宮田ビル２階

�６５－６４８０）１７日

みずた歯科医院
（新町２～２～２ � �０４２２－３６－１４１４）

堀歯科医院
（田無町５～８～１０
　ライオンズマンション田無第２
 ������������ �６６－４１８２）２１日

樋口歯科医院
（保谷町３～１１～２４ ��� �６１－０５５１）

遠藤歯科医院
（田無町２～２１～４ ��� �６１－１１００）

２４日
ちはら歯科医院
（富士町４～１５～９ ��� �６５－７８８３）

竹中歯科医院
（南町３～１～２ ���� �６１－０５１９）

３１日
稲富歯科医院
（ひばりが丘北３～３～３５ � �２３－２０８４）

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ �� �６４－１５１１）３月

３日 鈴木医院
（向台町２～７～３ ��� �６１－２１０２）

田無病院 
（緑町３～６～１ ���� �６１－２６８２）

１０日
坂上医院
（南町３～１７～８ ���� �６７－４１１０）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �６１－１５３５）

１７日
永田外科胃腸科
（南町４～１２～６ ���� �６５－８５３０）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ �� �６４－１５１１）

２１日
梅村こども診療所
（南町５～１７～２ ���� �６７－８１７１）

田無病院 
（緑町３～６～１ ���� �６１－２６８２）

２４日
檜垣医院
（芝久保町１～１１～１０ �� �６２－５５２１）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �６１－１５３５）

３１日
花小金井医院
（芝久保町２～２２～３６ �� �６１－３７６４）
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育
児
書
で
は
知
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
子
育
て
の
あ
れ
こ
れ

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
自
分
の
育
児
の
世
界
が
広
が

り
ま
す
。

▽
講
師　

こ
ど
も
の
城
小
児
保
健
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　
　
　
　
 
巷
野  
悟
郎 
先
生

こ
う
の 

ご
ろ
う

▽
と
き　

３
月　

日
（
土
）
午
前　

時
〜　

時　

分　

１６

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
（
小
ホ
ー
ル
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

※
保
育　

５
か
月
〜
就
学
前
ま
で
の
市
内
在
住
の
お
子
さ
ん
。

　

人
ま
で
（
申
込
順
）。
３
月
５
日
（
火
）
午
前　

時
か
ら
電
話

２０

１０

で
受
け
付
け
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜　

）

２３６２

２３６４

受付時間…午前１０時～午後４時

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所
（保谷保健福祉総合センター２階）
　…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　午後５時～９時

消
費
者
セ
ン
タ
ー
か
ら

消
費
者
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
消
費
者
セ
ン
タ
ー（�
　

・
４
０
４
０
）

２５

若
者
向
け
悪
質
商
法

   
若
者
向
け
悪
質
商
法

被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　

被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル　

番
〜

１１０

　

市
で
は
、
若
者
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
し
ぼ
っ

た
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル
ス
、
マ
ル
チ

商
法
等
、
悪
質
商
法
被
害
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
と
き　

３
月
７
日
（
木
）・
８
日
（
金
）
午

前　

時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

１０
▽
相
談
窓
口　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
消
費
生
活

相
談
室（�
　

・
４
０
４
０
）、
田
無
庁
舎
生
活

２５

文
化
課
内
消
費
生
活
相
談
室（
�田
 
�
内
線　

）
１４３１

   　

年
度
消
費
者
セ
ン
タ
ー

１４

　
  
利
用
登
録
団
体
申
込
み
受
け
付
け

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
は
、
消
費
生
活
に
関

す
る
自
主
活
動
や
学
習
を
目
的
と
し
た
グ
ル

ー
プ
活
動
室
が
あ
り
ま
す
。
利
用
に
あ
た
っ

て
は
、
所
定
の
届
出
用
紙
で
事
前
の
登
録
・

申
し
込
み（
代
表
者
、消
費
生
活
に
関
す
る
活

動
内
容
な
ど
を
明
記
）が
必
要
で
す
。

▽
提
出
書
類　

申
込
書
、
会
則
等

※
届
出
用
紙
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て

あ
り
ま
す
。

▽
申
込　

３
月　

日
（
水
）
ま
で
に
直
接
、

２０

消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

��������	
����������	
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上記の休日の全ての日に診療を行っています。

診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　５時～９時　

場所…保谷保健福祉総合センター２階
　　（中町１～５～１  � ６４－１３１１ 内線 ２３８２）

    各種職人さんを
        あっせんします
　住宅リフォーム斡旋センターを通して、

住宅増改築や修繕、畳、植木、塗装、屋根

など、信頼できる市内の各種職人さんをあ

っせんします。あっせんを受けた後は、直

接当事者間で工事の内容・費用などを打ち

合わせしたうえで依頼してください（受付・

問合せ…午前９時～午後４時３０分）。

　また、住宅増改築相談を毎月第１金曜日

（休日に当たるときは翌週）午後１時３０分～

４時、田無庁舎２階、保谷庁舎１階の両庁

舎ロビーで行っています。

◆消費者センター（�２５－４１４１）

�����　（１人・１泊２食付き）
冬期（１１月～４月）夏期（５月～１０月）食事

内容区 分
市民以外市民市民以外市民
１，3００

円
１，15０

円
１，２００円

１，1００
円

幼児食未就学児
（４歳～６歳）

2，15０１，9００2，0００１，8００一般食小・中学生

3，80０2，85０3，５００2，7００一般食高校生
4，6００

円
3，3００

円
4，2００

円
3，1００

円
一般食青　年

 （１６歳～２２歳）

5，3００3，8００4，9００3，6００一般食一　般

▽
所
在
地　

長
野
県
小
県
郡
真
田

町
菅
平
高
原

▽
申
込　

使
用
日
の
３
か
月
前
か

ら
７
日
前
ま
で
（
月
曜
日
の
午
後

と
火
曜
日
を
除
く
）
に
菅
平
少
年

自
然
の
家
へ
、
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
交
通　

①
長
野
新
幹
線
利
用
…

上
野
駅
（
大
宮
駅
）
〜
上
田
駅

（
バ
ス
で
１
時
間
）
〜
菅
平
農
協

前
下
車
（
徒
歩　

分
）
〜
菅
平
少

３０

年
自
然
の
家　

②
自
動
車
利
用
…

関
越
自
動
車
道
・
所
沢
Ｉ
Ｃ
〜
上

信
越
自
動
車
道
・
上
田
菅
平
Ｉ
Ｃ

〜
（
国
道　

・
国
道　

）
〜
菅
平

１４４

４０６

少
年
自
然
の
家　

所
要
時
間
は
い

ず
れ
も
約
３
時
間

▽
周
辺
ガ
イ
ド　

心
身
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
に
最
適
な
温
泉
が
周
辺
に

数
多
く
あ
り
ま
す
。温
泉
プ
ー
ル

付
き
の
町
営
さ
な
だ
温
泉
や
、隣

り
町
の
温
泉
ゆ
ら
り
館
な
ど
、気

軽
に
入
れ
る
公
共
の
温
泉
が
車
で

約　

分
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

３０
▽
菅
平
ス
キ
ー
場
情
報　

ス
キ
ー

子
ど
も
の
日
と
し
て
、３
月
第
１
・

３
日
曜
日
は
、
小
学
生
以
下
の
リ

フ
ト
料
金
が
無
料
で
す
。
菅
平
高

原
の
ス
キ
ー
場
は
、
３
月
で
終
了

し
ま
す
。

◆
菅
平
少
年
自
然
の
家
（�
０
２

６
８
・　

・
２
２
７
７
）

７４

������ ２月２１日現在（○…空室あり �…早めに予約を ×…満室 －…宿泊不可、チェックアウトのみ）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９３０３１３

月
　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日

 ○　×　○　―　休　○　○　○　�　○　―　休　○　○　○　×　○　―　休　×　×　×　�　○

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９３０４

月
　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　

　―　休　○　○　○　○　○　―　休　○　×　○　○　○　―　休　○　○　○　○　○　―　休　○　○　○　○　○　―　休

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９１０１１１２１３１４１５１６１７１８１９２０２１２２２３２４２５２６２７２８２９３０３１５

月
　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金　土　日　月　火　水　木　金

　○　○　○　○　○　―　休　○　○　○　○　○　―　休　○　○　○　○　○　―　休　○　○　○　○　○　―　×　×　×　休

５月２７日（月）～７月１３日（土）の間は、小学校移動教室で使用するため、毎週土曜日が休所
日になりますので、ご了承ください。
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�２２・・３３月月のの��������

２２・・３３月月のの������������


