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８月は市都民税普通徴収第２期、国民保険料第２期、介護保険料第２期の納期です　納税･納付には便利な口座振替
◆納税課（�田 内線１３５３）、保険年金課（�田 内線１４８１）
　介護保険課（�保 内線２３２２）

☆
と
こ
ろ　

保
谷
庁
舎
北
側
駐

車
場

☆
出
店
資
格　

市
内
在
住
の
リ

サ
イ
ク
ル
に
関
心
の
あ
る
個
人

・
団
体
（
業
と
し
て
い
る
方
は

除
く
）

☆
出
店
料　

無
料

☆
募
集
出
店
数　

約　

店
舗
（
申

７０

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

☆
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信

用
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
年
齢
・
参
加
人
数
・
出
店
物

を
明
記
し
、
〒　
�
　

西
東
京
市

２０２

８５５５

役
所
保
谷
庁
舎
ご
み
減
量
推
進

課
へ
。
８
月　

日
（
土
）（
消
印

１０

有
効
）。
１
世
帯
１
枚
の
み
。

�
飲
食
物
・
生
き
物
の
販
売
は
で

き
ま
せ
ん
。

�
未
成
年
者
の
出
店
は
で
き
ま

せ
ん
。

�
出
店
場
所
の
選
択
は
で
き
ま

せ
ん
。

�
雨
天
等
の
た
め
中
止
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆
ご
み
減
量
推
進
課（�
保
 
�
内
線

　

〜　

）

２２２１

２２２３

９
月
１
日（
日
）の「
り
さ
い
く
る
市
」

　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））

 　

午
前
９
時
〜
正
午

 　

保
谷
庁
舎
北
側
駐
車
場

   　
　

内
容
：
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

※　

月
の
り
さ
い
く
る
市
は
、

１０
「
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い
」の

た
め
、
中
止
し
ま
す
。

開館時間：午前の部…午前９時～正午　午後の部…午後１時～４時３０分
　夜間の部…午後５時３０分～９時

◆スポーツ振興課（総合体育館�６７－３４１１）

◆貸し切り使用予約制（有料）◆個人使用　大人　２５０円　小人（中学生以下）　
１００円
◆その他　室内用運動靴を必ず持参、中学生以下の夜間利用は保護者を同伴
★第１体育室を使用できない日　２３日�・２４日�・２５日�午前９時～午後６時
３０分、３１日�午前・午後
★第２体育室を使用できない日　通常通り使用できます
１０月月のの予約申込が予約申込ができない日できない日　　
☆総合体育館＜第１体育室＞…２日・９日・１６日・２３日・３０日�午前、６日・１３
日・２７日�午前・午後、１４日�・２０日�全日
☆総合体育館＜第２体育室＞…３日・１０日・１７日・２４日・３１日�午後５時３０分～
９時
☆体育館…１１日�午後６時～９時、１３日�午前９時～午後６時、２０日�正午～午後６
時
☆向台運動場（Ａ・Ｂ）…６日・２０日・２７日�午前６時～午後６時、１３日�・１４日�
午前６時～午後９時、１９日�午前９時～午後６時
☆公園グラウンド…４日�正午～午後６時、６日・２０日・２７日�午前９時～午後６
時、１３日�・１４日�午前９時～午後９時、１９日�午前９時～午後６時
☆北原運動場…８日�・９日�午前９時～午後２時２０分、１１日�・１２日�・１３日�
・１４日�・１５日�・２０日�午前９時～午後５時
☆芝久保第二運動場…２０日�午前９時～午後５時
トレーニング室より…９月から「ウエイトマシン」リニューアル　◎バーベル記録会　
８月３日�　◎ショート・エアロビ教室　８月１３日�午前の部（午前１０時から）　　　　
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月
８
月
休 館 日：６日・２０日

　

姉
妹
都
市
の
福
島
県

下
郷
町
で
は
、
８
月
４

日
（
日
）
に
地
域
の
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や
観
光

産
業
の
拡
大
、
地
域
住

民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

促
進
な
ど
を
テ
ー
マ
に

�
遊
・
湯
・
悠�
渓
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開

催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
特
産
品

の
販
売
、 
鱒 
つ
か
み
大
会
や
花
火
の
打
ち
上

ま
す

げ
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
芸
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。
市
か
ら
も
姉
妹
都
市
交
流
の
一
環
と

し
て
、
保
谷
和
太
鼓
会
が
出
演
す
る
予
定
で

す
。

　

夏
休
み
の
一
日
を
、
豊
か
な
自
然
の
中
で
思

い
切
り
遊
び
、
郷
土
料
理
を
食
べ
な
が
ら
シ
ョ

ー
な
ど
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

８
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後

８
時　

分
３０

▽
と
こ
ろ　

福
島
県
南
会
津
郡
下
郷
町
（
大
川

ふ
る
さ
と
公
園
内
会
場
）

◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４１１
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小
学
校
の
プ
ー
ル
を
開
放
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
開
放
小
学
校　

保
谷
第
一
小
学
校
、
保
谷
第
二
小
学
校
、

中
原
小
学
校
、
碧
山
小
学
校

▽
開
放
日　

８
月
３
日
（
土
）
〜　

日
（
月
）　

日
間

１２

１０

▽
開
放
時
間　

１
回
目
午
前
９
時
〜　

時　

２
回
目
午
前

１１

　

時　

分
〜
午
後
１
時　

分　

３
回
目
午
後
２
時
〜
４
時

１１

３０

３０

（
毎
回
総
入
れ
替
え
制
）

▽
定
員　

各
回　

人（
定
員
に
な
り
し
だ

８０

い
入
場
制
限
を
し
ま
す
）

▽
利
用
で
き
る
市
民　

満
２
歳
以
上
の

幼
児
・
小
学
生
ま
で
の
児
童
と
、
付
き
添

い
の
方
（
幼
児
お
よ
び
児
童
の
保
護
者
、

ま
た
は　

歳
以
上
の
付
き
添
い
の
方
）

２０

▽
注
意
事
項　
�
次
の
方
は
、付
き
添
い

の
方
が
い
な
い
と
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。　�
２

歳
以
上
４
歳
未
満
…
幼
児
１
人
に
つ
き
１
人
以
上
の
付
き

添
い
の
方　
�
４
歳
以
上
小
学
校
２
年
生
ま
で
…
幼
児
・
児

童
２
人
に
つ
き
１
人
以
上
の
付
き
添
い
の
方　
�
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
雨
天
、
強
風
、
低
温
の
場
合
は
、
開
放
を
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
�保
 

内
線�
　

）
２７１５
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公
民
館
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
講

座
、
催
し
物
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
企
画
さ
れ
て
い
る
も

の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム
柳
沢
「
リ

ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド
」・「
サ
ウ
ン

ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」・「
ペ

イ
・
フ
ォ
ワ
ー
ド
」

・
子
ど
も
対
象
・
親
子
対
象
「
茶

道
体
験
教
室
」

・
は
じ
め
て

の
人
の
点
字

・
小
学
生
・
中
学
生
対
象
「
保

谷
和
太
鼓
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

・
小
学
生
対
象
「
染
物
に
挑
戦
」

・
小
さ
な
展
示
会
・
な
つ
か
し

の
日
常
雑
貨
―
平
山
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
―

･
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
公
開
講
座

「
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
た
め

に
」

・
映
画
会
「
白
旗
の
少
女 
琉
子 
」

り
ゅ
う
こ

・
野
外
映
画
会

　

各
事
業
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
、
８
月
１
日
号
の
「
公
民
館

だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
保
谷
公
民
館
（�
　

・
８
２

６４

１
１
）
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谷
戸
公
民
館

（�
　

・
３
８
５
５
）

２１

　

芝
久
保
公
民
館

（�
　

・
９
８
２
５
）

６１

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

（�
　

・
３
０
１
１
）

２４

　

保
谷
公
民
館

（�
　

・
８
２
１
１
）

６４

！！
」

　サッカーＪリーグのＦＣ東京の
練習見学会では、選手とのふれあ
いコーナーや、サッカーゲーム等
も実施されます。
▽とき　８月１日（木）～３１日（土）
▽ところ　ＦＣ東京小平グランド
（小平市大沼町２～５８４）
▽問合せ　ＦＣ東京（�０４２―３４２
―８９５０）
※駐車場はありません。
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４、
２７１５）　

▽とき　８月７日（水）～１２日（月）
午前９時３０分～午後５時
▽ところ　都庁第１本庁舎４５階南
側展望室
▽内容　「世界人権宣言」パネル、
「中学生人権作文コンテスト入賞
作文」パネル、「青少年からのメ
ッセージ」パネル（著名人含む）、
「ハンセン病」パネル等
▽問合せ　東京都総務局人権部
（�０３―５３８８―２５８８（直通））
◆生活文化課（�田 �内線１４１２）

　～集まれ！
　　　サッカー大好き少年～
　新市誕生を記念して、少年サッ
カー教室を開催します。
　市内の小学生ならだれでも参加
できます。
▽とき　８月２５日（日）午前の部
…午前１０時～正午　午後の部…午
後２時～４時（雨天中止、小雨決
行）
▽ところ　向台運動場、公園グラ
ウンド
▽対象　小学生
▽定員　各回３００人
▽指導　ＦＣ東京（東京フットボ
ールクラブ）コーチ
▽持ち物　運動のできる服装、サ
ッカーボール、レガース、スパイ
ク（運動靴可）、水筒、帽子、タ
オル等
▽申込用紙
配布場所・
提出先　ス
ポーツ振興
課（保谷庁

舎４階）、総合体育館、スポーツ
センター（締切…８月１５日（木））
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４、
２７１５）

　身近な食品の表示等を学ぶとと
もに、研究施設の見学します。ま
た、製品工程等をあなたの目で確
かめてみませんか。
▽とき　８月２８日（水）（雨天決行）
▽集合・解散　集合…午前８時３０
分（市役所保谷庁舎玄関前）、解
散…午後４時３０分ごろ（同場所）
▽交通　マイクロバス利用
▽見学先　独立行政法人東京農林
水産消費技術センター（さいたま
市）・㈱東京ミツカン東京工場（戸
田市）
▽定員　３０人
▽持ち物　昼食、飲物（必要な方）
・筆記用具等
※見学先に食堂もあります。
▽申込　往
復はがきに
住所・氏名・
年齢・電話
番号を明記
し、８月１４
日（水）（消
印有効）ま
でに消費者センター「施設見学会
担当」係（〒２０２－０００５西東京市
住吉町６～１～５）へ。
※応募多数の場合は抽選となりま
す。
◆生活文化課（�田 �内線１４１２）、
消費者センター（�２５・４１４１）

　夏休みに、市内の小学生と、保
護者の皆さんを、アイスショーに
招待します。
　ぜひ、ご家族でお楽しみくださ
い。
▽とき　８月２２日（木）・２３日（金）
…午後２時・６時、２４日（土）・
２５日（日）…正午・午後４時
▽ところ　サントリー東伏見アイ
スアリーナ
▽対象　小学生とその保護者
▽出演　伊藤みどりさんほか
▽配布日時　８月１３日（火）　午前
９時３０分　
※先着順。各回１００枚（１人２枚
を限度に配布します）
▽配布場所　スポーツセンター
◆スポーツセンター（�２５－ 
０５０５）　
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