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市役所の代表電話番号は　�０４２４－６４－１３１１です

����������������������

　中村彰彦さんは、市内在住で、第１１１
回直木賞（平成６年）受賞作「二つ
の山河」をはじめ数多くの歴史小説
を執筆しています。ＮＨＫ大河ドラ
マでも話題になっている加賀藩に
ついての講演です。
▽とき　１１月２３日（祝）午後２時～
３時３０分（受付１時３０分）
▽ところ　保谷公民館
▽定員　10０人（予定）
▽講師　中村彰彦さん（直木賞作家）
▽申込　当日直接会場へ
◆柳沢図書館（�６４－８２４０）

　特攻隊の戦友の遺
品を、彼の故郷に届
けるため韓国にわた
った一組の夫婦の物
語です。家族でご来
場ください。（主演…
高倉健、田中裕子）

▽とき　１２月８日（日）午後１時３０
分（開場午後１時）
▽ところ　市民会館
▽定員　５００人
▽申込　当日直接会場へ
◆生活文化課（�田 �内線1412）　

　朝鮮と日本との文化交流を歴史
をさかのぼって考えましょう。
▽とき　１２月１０日・１７日、１月１４日
・２１日   各火曜日   午後２時～４時
▽ところ　住吉公民館
▽内容　①東アジアからみた朝鮮
半島と日本列島「弥生時代以降の交
流を中心に」　②朝鮮三国時代にお
ける日本との交流「寺院跡の調査結
果から」　③遺構・遺物からみた朝
鮮半島と日本列島との比較「各種遺
構･遺物から類似点・相違点をさぐ
る」　④世界遺産から学ぶ朝鮮半島
と日本列島「衣・食・住から人々を
さぐる」
▽定員　２５人（申込順）
▽講師　石井則孝さん（西東京市文化
財保護審議会委員）
▽申込　１１月27日（水）午後２時から
電話で住吉公民館へ
◆住吉公民館(�21－1125)
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スポーツセンター休館日：毎月第１・３火曜日
※定期点検と整備のため、１２月１６日（月）～２0日（金）は全館休館
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参加費場所日程・定員時　　間教　 室　 名

３0００円

  
第
２
体
育
室

１/９～３/１３
毎週木曜日
全１０回
各クラス３０組

クラス１　
９：３０～１０：３０ママとチビッコ

の体操教室 クラス２
１０：４５～１１：４５

２0００円

 
温
水
プ
ー
ル

２/15・22、
３/１・８・１5
毎週土曜日
全５回
２０組

９：５０～
　　　１０：５０

プカプカキッズ
スイミング教室

�対象　平成10年４月２日～平成１2年４月１
日生まれのお子さんとその親（スイミング教室
はおむつのとれているお子さん限定）

�申込方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
お子さんの名前・年齢・生年月日・教室名・クラス名・登録番号
を記入し、スポーツセンターへ１２月２0日�までに郵送（必着）
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  １１月２３日・３０日、１２月７日�  ９：３０～１１：３０  
☆ところ  武道場
☆対象　高校生以上（保護者同伴の場合は、小学
　　　　校５年生～中学校３年生も可）
☆定員　１４人（親子の場合は２人とみなします）
☆参加費　１人１,１００円（障害保険･参考書代含）
　　　　　親子の場合は、１組１,１００円
☆申込　参加費を添えて、スポーツセンターへ
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  １月４日�～６日�　２泊３日
☆ところ  栂池高原スキー場（長野県）
☆宿泊先　ファミリーオ栂池
☆対象　小中学生とその保護者
☆定員　２０組（４０人）申込多数の場合は抽選
☆交通　往復貸切バスを使用
☆参加費　大人２５,０００円　子ども２０,０００円
(リフト代は含みません）
☆申込　往復はがきに住所・氏名・年齢（学年）
・スキー歴を記入し、１２月７日�（必着）までに
スポーツセンターへ
☆説明会  １２月２３日�午後２時スポーツセンター
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 １１月１７日�  １３：３０～１４：００  ・ １５：３０～１６：００
☆ところ  アスタ２階センターコート
☆出演　谷山明人（パーカッション）

参加費場所と　き　・　定　員　教　室　名

4000円

温
水
プ
ー
ル

１／２０～３／２４　毎週月曜日　全１０回　１０：００～１１：３０　定員３０人初心者水泳月曜コース

１／９～３／１３　毎週木曜日　全１０回　１９：００～２０：３０　定員３０人初心者水泳木曜コース

１／８～３／１２　毎週水曜日　全１０回　９：５０～１０：５０　定員３０人

ソフトアクアビクス　Ａコース
(おおむね45歳以下の方）

ソフトアクアビクス　Ｂコース
(おおむね65歳以下の方）

ソフトアクアビクス　シルバー
コース①  (65歳以上の方）

プ
ラ
イ
ゾ

１／９～３／１３　毎週木曜日　全１０回　９：１５～１０：１５　定員２０人ソフトアクアビクス　シルバー
コース②  (65歳以上の方）

3000円

第
２　

体
育
室

１／９～３／１３　毎週木曜日　全１０回　１９：００～２０：３０　定員５０人ソフトエアロビクス

１／１１～３／１５　毎週土曜日　全１０回　１３：００～１４：３０　定員５０人トータルエアロビクス

武
道
場

１／８～３／１２　毎週水曜日　全１０回　１０：３０～１１：３０　定員５０人ヨーガ式健康体操

１／１０～３／１４　毎週金曜日　全１０回　１０：００～１１：３０　定員５０人フィットネスボクシング

18００円総
合

体
育
館

１／８～３／２６　毎週水曜日　全１２回　９：３０～１０：３０　定員８０人向台町シェイプアップ

１／８～３／２６　毎週水曜日　全１２回　１０：４５～１１：４５　定員８０人向台町健康体操

催催 しし
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場所開演前売り・料金等公演名公演日

M昼の部１４:0０
夜の部１８:0０

大人８００円　学生・シニア（６５歳以上）
４００円　全席自由こもれびホール市民名画座「蝶の舌」１１／１６�

M１0:0０（予定）一般１，０００円　学生５００円
（当日券のみ）　全席自由

第１９回ピアノオーディション
関東地区予選（Ｅ部門）

１１／１８�
　　２７�

Ｅ12：15無料ランチタイムコンサート「カンツォーネ」１１／２１�

M18：００一般４，５００円　学生４，０００円 全席指定クリスマス・スペシャルコンサート２００２
小曽根真 with 伊藤君子１２／１５�

Ｓ19：0０２，０００円　全席自由古徳景子　マリンバリサイタル１／１０�

Ｍ１５：００３，０００円　 　全席指定エリック・ベルショ　ピアノエレガンス１／１２�

M１5：0０大人３，０００円　学生１，５００円　
シニア２，０００円　全席指定

公共ホールネットワーク事業　国際音楽祭
吉野直子プロデュース  ～すばらしき室内楽～２／１�

M１５：００３，０００円　全席指定五郎部俊朗が歌う「藤山一郎とその時代」２／２�

M１8：００３，５００円　全席指定上松美香アルパコンサート２／１１�

Ｍはメインホール、Ｓは小ホール、Ｅはエントランスの略です
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����������������		
��西西東東京京市市文文化化・・ススポポーーツツ振振興興財財団団
〒〒２２００２２－－８８５５５５５５西西東東京京市市中中町町１１～～５５～～１１

� �
�対象　１８歳以上の運動可能な方。応募者多数の場合は、初心者を優先し、その他の方については
抽選とします。
�申込方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・教室名・登録カードの登録

番号・教室参加経験の有無および回数を記入し、上記西東京市スポーツセンターへ12月20日�までに郵送（必着）。


