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男女平等情報誌「エガール」第４号を発行。市内の公共施設で配布中

▽とき　◎昼の部…２月６日（木）～３
月２７日（木）毎週木曜日（全８回）１２：００
～１４：００　
◎夜の部…２月１日（土）～３月２２日（土）
毎週土曜日（全８回）１８：００～２０：００

▽ところ　武道場
▽対象　１５才以上の運動可能な方
▽参加費　２，０００円（弓具類は弓道連盟で用意します。運動の
できる服装、靴下を履いてきてください）
▽申込　はがきまたはファクスで「弓道初心者教室」と明記
のうえ、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、
１月２５日（土）（必着）までに郵送してください。
▽主催　西東京市弓道連盟
▽送付先・問合せ　田島保蔵（〒１８８－００１１西東京市南町３～
１５～７　��　６２－７４７１)

 ��０４２４-２５-０５０５ ０４２４-２５-０５０５　��０４２４-２５-０６０６ ０４２４-２５-０６０６　
ホームページ http://sportscenter.west-tokyホームページ http://sportscenter.west-tokyo.co.jp/o.co.jp/����������������

場所開演前売り・料金等公演名公演日

Ｅ１２：１５入場無料ランチタイムコンサート「琴とフルート」１／１６�

M昼の部１４:００
夜の部１８:００

大人８００円　学生・シニア（６５歳以上）
４００円　全席自由

こもれびホール市民名画座
「ロード・オブ・ザ・リング」１／１８�

Ｓ１９：００前売り１，８００円　当日券２，０００円
全席自由

Ys　Sound　ヴァイオリンと筝の美しい出会
い２／１４�

Ｓ１４：００�昼の部�２，０００円 全席自由こもれびジャズフェス２００３
～ビッグバンドとWピアノコンボ～３／１�

M１８：００�夜の部�４，０００円 全席指定

M１３：３０大人２，５００円　４歳～中学生２，０００円
（当日券５００円増）　全席指定

オペラシアターこんにゃく座
「ロはロボットのロ」３／８�

Ｓ１９：００１，５００円　 　全席指定ホワイトデー・コンサート
～Open　the　Door～　出演　みながわちかこほ

か
３／１４�

Ｓ１９：００３，０００円　全席自由高橋竹童　津軽三味線（１/１７から前売開始）４／１１�

M昼の部１４:００
夜の部１８:００６，５００円　全席指定石川さゆりコンサート（２/１９から前売開始）４／１９�

M１９：００２，９００円　全席指定春風亭昇太　独演会（１/２４から前売開始）４／２５�

M１５：００
一般１，５００円　学生・シニア（６５歳以
上）１，０００円
全席自由

こもれびホール開館５周年＆西東京市誕生
記念事業　春の祝祭コンサート
こもれびクワイアー＆シンフォニーオーケ
ストラ（１/１９から前売開始）

４／２７�
　／２９�

Ｍはメインホール、Ｓは小ホール、Ｅはエントランスの略です

　保谷こもれびホール開館５周年
＆西東京市誕生記念事業
��������������
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☆演出・振り付け：ごんどうけん、泉岡まさよ
☆脚本：佐藤万里
☆公演日：８月９日（土）、１０日（日）の２回公演

▽募集人数：５０人前後（応募者多数の場合オーデ

ィション［３月２日（日）予定］を行います。）
▽応募資格：小学４年生～大人の方
▽参加費：無料
▽応募方法：指定の応募用紙に必要事項を明記の
うえ、「保谷こもれびホール」まで郵送または直
接１階管理事務室窓口へ。
▽募集期間：１月２２日～２月５日（水）（必着）
▽練習期間：３月下旬～８月１０日の全４０回前後
練習は水・土・日曜日が中心。ただし、春休み中
と公演日の２週間前は他の曜日も練習あり。

※詳しくは、こもれびイベントインフォメーショ
ン１２－１月号をご覧になるか、または、保谷こも
れびホール管理事務室までお問い合わせくださ
い。
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　春間近、今年も武蔵野女子学院のご協力を得て開催します。

▽とき　３月２日（日）午前９時スタート
▽コース　武蔵野女子学院および周回コース
▽対象　小学校５年生以上で運動可能な方（小・中学校は保護者の承認が必要）
▽種目　①小学校５・６年生男女　②中学生男女　③高校一般男女　④壮年男
子（４０才以上の部、５０才以上の部）⑤壮年女子（３５才以上）⑥親子（小学校１
年生～４年生とその親）
▽距離　小学生・親子１キロ�、高校一般男子５キロ�、その他３キロ�
▽参加費　市内在住・在勤（無料）　市外（５００円）
▽申込　２月１５日（土）までに所定の用紙でスポーツセンター窓口へ
▽問合せ　スポーツセンター（�２５－０５０５）、西東京市陸上競技協会（�２２－６３２３）

　ピアカウンセラーとは、“仲間”
として、悩んでいる人に手を差し
伸べ、話しに耳を傾けていく人の
ことです。今回、「ピア･カウンセ
リング」を学ぶ講座をはじめます。
▽対象　西東京市在住・在学・在勤
の高校生以上で、人との関わりが
好きでピアカウンセラーに関心が
あり、全回参加できる方
▽日程　２月１４日～３月７日の毎
週金曜日と３月１３日�（全５回）
※時間は午後６時３０分～８時３０分
▽ところ　田無庁舎５階会議室
▽応募方法　往復はがきに、住所・
氏名・年齢・職業（学校）・電話番号
を明記し、１月３１日�（必着）まで
に、〒２０２－８５５５西東京市役所保谷
庁舎教育相談課へ（定員３０人）。

◆教育相談課（�保 �内線２６４１）

　市民一人ひとりが何をすべき
か、臨床心理士としての実践と教
育行政の両視点から、現状の分析、
未来への課題を語ります。
▽とき　２月１４日（金）午後６時
３０分～８時
▽ところ　コール田無（車での来
場はご遠慮ください）
▽講師　鵜養美昭先生（日本女子
大学教授／コミュニティ心理学・

臨床心理行政学）
▽申込　はがきまたはファクス
で、住所･氏名･年齢・電話番号を
明記のうえ、「講演会申込」と記
入して、２月７日�（必着）まで
に、〒２０２－８５５５西東京市役所保谷
庁舎教育相談課へ
◆教育相談課（�保 �内線２６４１�３８
－２０２３）　

▽とき　１月１９日（日）午後１時
～４時
▽ところ　市民会館公会堂
▽内容　◎アーリーモーニンラテ
ンジャズオーケストラ演奏　◎基
調講演　川村匡由氏（武蔵野女子
大学教授）◎パネルディスカッシ
ョン
※車での来場はご遠慮ください。
◆基幹型在宅介護支援センター
（�保 �内線２３４９）

　「あやとじろきちおおかみ」、「タ
マゴ～めんどりコッカとすてきな
仲間～」をお楽しみください。
▽とき　２月８日（土）午後２時
～３時３０分（開場１時３０分）
▽ところ　市民会館
▽対象・定員　幼児以上　５００人
（市内在住の方）
▽無料チケット配布　１月１７日
（金）午前９時３０分から各児童館・
児童センターで配布（１人１枚）
▽出演　「劇団プーク」
▽問合せ　各児童館・児童センター
◆児童課（�田 �内線１５４１）

弓道
初心者教室
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第２回西東京市男女平等参画推進フォーラム
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女性も男性もいまの現状をあきらめず、一人の人間として認められる
明るい未来をむかえるために考え、話し合いませんか。
◆生活文化課男女平等推進係（�５０－００５５）
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～気づき・認め合う社会をめざして～

■午前１０時～正午　■市民会館公会堂

2/2（日）講演会・分科会
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■午後２時～４時３０分　■市民会館会議室

人として認め合う家族

１９５０年埼玉県川口市生まれ。東京外国語

大学インドネシア語学科卒

主な著書　『気がつけば騎手の女房』・『気

がつけば３０半ば』（草思社）、『子供を蝕む

家族病』（小学館）、『性同一性障害』・７『母

と娘の４０年戦争』（集英社）等多数。ＴＶコ

メンテーター

～夫と妻のコミュニケーションをどんな風に図りますか～

プロフィール

助言者　井上　治代さん（ノンフィクション作家・大学講師）
コーディネーター　赤石　千衣子さん（ジャーナリスト）

自立した一人の人間として生きていくために
～「働く」とは～
助言者　国広　陽子さん（武蔵大学社会学部教授）
コーディネーター　渡辺　美恵さん（フリー編集者）

保育要申込：講演会・分科会とも
定員２０人、おやつ代１００円、申込み
は１／１５～１／２１（先着順）、申込
は男女平等推進係

吉永みち子さん（作家）

■手話通訳あり　■直接会場へお越しください


