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録音テープによる休日診療のご案内をしています �０４２４－38－１１００

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
　

歳
以
上
で
腰
・
首
・

３０

肩
を
治
療
中
で
は
な
い
方

▽
定
員　
　

人
３０

▽
内
容　

腰
痛
・
肩
こ
り
の
予
防

や
緩
和
に
役
立
つ
ス
ト
レ
ッ
チ
・

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
実
技
と
講
話　

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
･
生
年
月
日

・
年
齢
･
電
話
番
号
を
明
記
し
、

　

日
（
火
）（
消
印
有
効
）
ま
で
に

２５「
肩
こ
り
・
腰
痛
教
室
」
係
ヘ

◆
�保
 
�
内
線　
2365

�
▽
と
き　

２
月　

日
･　

日（
金
）

18

25

午
後
１
時　

分
〜
4
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
方
で
、
膝
痛

３０

・
股
関
節
痛
が
な
く
、
２
日
間
参
加

可
能
な
方

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

３０

合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）
※
保

育
あ
り（
定
員　

人
）

10

▽
内
容　

体
づ
く
り（
室
内
実
技
）

▽
講
師　

駒
崎
優
さ
ん  （
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
研
究
所 
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
保
育
希
望
の

方
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
を
明
記
し
、　

日
２５

（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で
に「
ウ
ォ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

ー
キ
ン
グ
講
座
」係
へ

◆
�保
 
�
内
線　
　2367

�
▽
と
き　

２
月
４
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
申
込　

２
月
３
日
（
木
）
ま
で

に
電
話
で
予
約

◆
�保
 
�
内
線　
２３６３

�
〜
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
へ
〜

▽
と
き
・
内
容　

①
２
月　

日
15

（
火
）
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分　

医
師
・
栄
養
士
講
演
会　

②

２
月　

日
（
火
）
午
後
１
時
〜
４

２２

時　

運
動
講
話
・
実
技　

③
３
月

８
日
（
火
）
午
前　

時
〜
午
後
１

１０

時　

分　

調
理
実
習
・
歯
科
指
導

３０

　

④
３
月　

日
（
火
）
午
後
１
時

１５

　

分
〜
３
時　

分　

個
別
相
談

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

今
年
度
の
基
本
健
康
診

査
ま
た
は
１
年
以
内
に
医
療
機
関

等
で
健
康
診
査
を
受
け
た
方
で
、

４
日
間
参
加
可
能
な
方

▽
定
員　
　

人
３０

糖

尿

病

講

座

糖

尿

病

講

座

糖
尿
病
予
防
教
室

糖
尿
病
予
防
教
室

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、　

日
（
火
）（
消

２５

印
有
効
）
ま
で
に
「
糖
尿
病
予
防

教
室
」
係
へ

◆
�保
 
�
内
線　
2366

�
▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
月　

日
16

（
水
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

20

・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

６
〜
８
か
月
児

▽
定
員　
　

組
２０

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
親
と
子
・
ふ
り
が
な
）・
乳
児

の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、２
月
２
日（
水
）（
消
印
有
効
）

ま
で
に「
離
乳
食
講
習
会
」係
へ

◆
�保
 
�
内
線　
２３６２

�　

市
内
在
住
の
、初
め
て
マ
マ
に
な

る
方
を
対
象
（
１
コ
ー
ス
３
日
間
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
3
月　

日
14

（
月
）午
後
１
時
〜
４
時
・
保
谷
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 
②
3
月

　

日（
金
）午
前　

時
〜
午
後
１
時

２５

１０

・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
3

月　

日（
月
）午
後
１
時
〜
４
時
・

２８
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

28

▽
申
込　

電
話
で
予
約

◆
�保
 
�
内
線　
２３６２

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

母

親

学

級

母

親

学

級

�   
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
膳
」
で
す

▽
と
き　

２
月
９
日
（
水
）
午
前

　

時
〜
午
後
1
時

10▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場

24

合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
内
容　

講
話
、
調
理
実
習

▽
講
師　

泉
京
子
さ
ん

（
管
理
栄
養

士
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、　

日
（
火
）（
消

２５

印
有
効
）
ま
で
に
「
薬
膳
料
理
講

習
会
」
係
へ

◆
�保
 
�
内
線　
２３６６

�
〜
肩
・
腰
ス
ッ
キ
リ
ら
く
ら
く
生

活
〜

▽
と
き　

２
月
３
日
（
木
）
午
後

１
時　

分
〜
４
時　

３０
薬
膳
料
理
教
室

薬
膳
料
理
教
室

肩
こ
り
･
腰
痛

肩
こ
り
･
腰
痛

予

防

教

室

予

防

教

室

健健

康康

申
込
・
問
合
せ
…
健
康
推
進
課

（�
　

・
１
３
１
１
〒　

―　

６４

２０２

８５５５

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）

                   診 療 時間
        ◆病院…午前９時～午後10時
        ◆医院…午前９時～午後５時

医療機関（所在地・電話番号）

おばら歯科医院　　（西原町５～３～１  
レアール田無１０５ ����� �５１－６４８０）

16日
川島歯科クリニック（ひばりが丘北４～４
～１６ラークヒルズ壱番館104  �２１－５４９０）
黒川歯科医院　　　　（南町５～５ ～１３ 
I B Sビル２階 ������ �６３－２７４５）

23日
五十嵐歯科医院
（富士町４～１３～２４ ��� �６６－０８２２）
村山歯科医院
（南町５～１５～２３ ���� �６３－８７０６）

30日
佐野歯科医院　　（富士町４ ～19 ～１１
川本ビル２階 ������ �６８－７６４８）

医療機関（所在地・電話番号）   

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �６１－１５３５）

16日
畑中医院
（南町３～２２～８ ���� �６１－３２０９）
保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ���� �２４－６６４０）

23日
牧野内科クリニック（田無町３～１～１３
ラ・ベルドゥ―レ田無１０３ � �６９－６６５５）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ �� �６４－１５１１）

30日
富士クリニック
（富士町４～６～９ ��� �５０－６５５５）

受付時間…午前１０時～午後４時

１１月月後後半半のの��������

１１月月後後半半のの������������

��������	
�
上記の休日の全ての日に診療を行っています。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…西東京市中町分庁舎
　　（中町１～１～５  � 24－3331 ）

  
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
の
投
与

を
受
け
た
可
能
性
の
あ
る
と
思
わ

れ
る
方
は
、
一
度
血
液
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
は
、
人

の
血
液
の
成
分
を
原
料
と
し
た
医

薬
品
の
一
種
で
す
。
同
製
剤
を
平

成
６
年
以
前
に
投
与
さ
れ
た
方
々

は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
る
可
能
性
が
一
般
の
方
よ
り
高

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
左
記

に
該
当
す
る
方
は
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ

ゲ
ン
製
剤
が
使
用
さ
れ
た
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
肝
炎
検
査
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

平
成
６
年
以
前
に
公
表
医
療
機

関
で
治
療
を
受
け
、
次
の
①
〜
⑤

に
該
当
す
る
方

①
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
時
に
大
量

の
出
血
を
さ
れ
た
方　

②
大
量
に

出
血
す
る
よ
う
な
手
術
を
受
け
た

方　

③
食
道
静
脈
瘤
の
破
裂
、
消

化
器
系
疾
患
、
外
傷
な
ど
に
よ
り

大
量
の
出
血
を
さ
れ
た
方　

④
が

ん
、
白
血
病
、
肝
疾
患
な
ど
の
病

気
で
「
血
が
止
ま
り
に
く
い
」
と

指
摘
を
受
け
た
方　

⑤
特
殊
な
腎

結
石
・
胆
石
除
去
（
結
石
を
フ
ィ

ブ
リ
ン
塊
に
包
埋
し
て
取
り
除
く

方
法
）、
気
胸
で
の
胸
膜
接
着
、
腱

・
骨
折
片
な
ど
の
接
着
、
血
が
止

ま
り
に
く
い
部
分
の
止
血
な
ど
の

治
療
を
受
け
た
方

◎
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
受
診
方
法

■　

歳
未
満
の
方
（
昭
和　

年
４

４０

４０

月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

  
多
摩
小
平
保
健
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
自
己
負
担
あ

り
）。

▽
問
合
せ　

多
摩
小
平
保
健
所
保

健
対
策
課
（�
　

・
３
１
１
１
）

５０

■　

歳
以
上
の
方
（
昭
和　

年
３

４０

４０

月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

３１

 
１
月　

日
（
月
）
ま
で
に
、
健
康

３１

推
進
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
費
用
無
料
）。
な
お
、す
で
に
市

の
基
本
健
康
診
査
等
で
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
検
査
を
し
て
い
る
方
は
、

該
当
し
ま
せ
ん
。

◎
「
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
納
入

医
療
機
関
名
公
表
に
つ
い
て
」
の

相
談
窓
口

 　

公
表
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て

の
相
談
専
門
窓
口
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

▽
専
門
窓
口　

多
摩
小
平
保
健
所

保
健
対
策
課
感
染
症
対
策
課
（ �

　

・
３
１
１
１
）

５０◎
「
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
納
入

医
療
機
関
名
」
に
つ
い
て

　

医
療
機
関
名
に
つ
い
て
は
、
保

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、
田

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
田
無
庁

舎
・
保
谷
庁
舎
１
階
の
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
な

お
厚
生
労
働
省
・
東
京
都
福
祉
保

健
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

 
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
お
知
ら
せ

  ２月の予防接種
■ツベルクリン反応検査
▽とき　22日（火）午前９時30分
～11時
■ＢＣＧ
▽とき　24日（木） 受付時間は、
ツベルクリン反応検査時に指定
します。
▽ところ　田無総合福祉センタ
ー
▽対象　まだツベルクリン反応
検査・ＢＣＧ接種を受けていない
生後３か月から48か月未満の乳
幼児
▽持ち物　母子健康手帳、予診票
■ポリオ予防接種
▽とき・ところ　◎９日（水）・
10日（木）午後１時15分～２時・
田無総合福祉センター　◎７日
（月）・８日（火）午後１時15分～２
時・保谷保健福祉総合センター
▽対象　生後３か月から９０か月
未満でまだポリオ接種を２回済
ませていないお子さん
▽持ち物　母子健康手帳、予診票
◎満４歳未満でまだＢＣＧ予防
接種を受けていない方は、２２日・
２４日に実施するツベルクリン反
応検査・ＢＣＧ予防接種を優先し
てください。
※予防接種について詳しくは、健
康推進課へお問い合わせくださ
い。
◆�保 �内線2361、2369

　2月の乳幼児健康診査
　対象者に個別通知します。転入
の方は、事前に連絡してください。
◆�保 �内線2362

※
市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

2
日
（
水
）

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
・
田

３０

１１

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順 
2
月
１

日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
巡
回
健
康
・
栄
養
相
談　
　

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
１
日（
火
）

午
後
1
時　

分
〜
２
時　

分　

下

３０

３０

保
谷
福
祉
会
館
・
②
８
日
（
火
）

午
後
1
時　

分
〜
２
時　

分　

ひ

３０

３０

ば
り
が
丘
福
祉
会
館

▽
内
容　

医
師 
・
栄
養
士
等
に
よ

る
相
談　

※
直
接
会
場
へ

■
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

４
日
（
金
）

午
後
1
時　

分
〜
２
時　

分
・
田

３０

３０

無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
・
定
員　

①
心
療
内
科
２

人　

②
耳
鼻
科
５
人
（
申
込
順 
2

月
２
日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

■
ま
ち
の
健
康
ひ
ろ
ば　
　

▽
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

①
７

日
（
月
）
谷
戸
地
区
会
館
・
②　
14

日
（
月
）
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

①
②
と
も
午
後
1
時　

分
〜
３
時

３０

　

分　

各　

人

３０

２０

▽
内
容　

高
齢
期
の
食
生
活
等
の

講
座
・
実
技　

※
直
接
会
場
へ
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2
月
前
半
の
栄
養
相
談
・
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
 
①
２
月　

日
１４

（
月
）
午
前
９
時　

分
〜　

時
・

３０

１１

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
２
日
・

　

日（
水
）午
前
９
時　

分
〜　

時

２３

３０

１１

・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

身
長
、
体
重
測
定
、
個

別
相
談 
（
保
育
・
栄
養
・
家
族
計

画
等
）

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
歯

科
相
談
は
歯
ブ
ラ
シ

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

■
子
育
て
ミ
ニ
講
座

▽
と
き
・
内
容　
 
①
２
日
（
水
）

・
は
じ
め
て
の
歯
み
が
き　

②　
２３

日
（
水
）・
食
べ
る
ス
ー
プ
始
め
ま

す

▽
と
き
・
と
こ
ろ
・
対
象　

①
②

午
前　

時　

分
と　

時　

保
谷
保

１０

２０

１１

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
・
１
歳
前

後
の
乳
児
対
象

■
マ
マ
サ
ロ
ン
（
電
話
予
約
制
）

▽
と
き 
・
と
こ
ろ　

①
２
日
（
水
）

午
前　

時
〜　

時　

分
・
保
谷
保

１０

１１

３０

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
②　

日
１４

（
月
）
午
前　

時
〜　

時　

分
・

１０

１１

３０

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

生
後
２
〜
３
か
月
の
乳

児
を
持
つ
保
護
者

▽
内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
、
参
加
者
同
士
の
交
流

※
体
重
測
定
希
望
の
方
は
、
９
時

　

分
か
ら
開
所
し
て
い
ま
す
。

３０◆
�保
 
�
内
線　
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２
月
の
育
児
相
談


