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録音テープによる休日診療のご案内をしています　�０４２４－３８－１１００

　

乳
が
ん
は
、
自
分
で
み
つ
け
ら

れ
る
が
ん
の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
常
の
自
己
管
理
の
方
法

を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き　
　

月　

日
（
木
）
午
前

１２

１５

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
２０

▽
内
容　

保
健
師
に
よ
る
講
話
・

乳
房
モ
デ
ル
に
よ
る
体
験
学
習

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
で

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）　
2361

　

こ
れ
か
ら
は
介
護
予
防
の
時

代
。
年
齢
を
重
ね
て
も
日
常
生
活

能
力
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
ず
は
あ
な
た
の
「
生
活

年
齢
」
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

▽
と
き
・
内
容　

下
表
参
照　

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
市
民
で
、

６５

加
齢
に
よ
る
体
力
・
日
常
生
活
能

力
等
の
衰
え
を
感
じ
る
方

▽
定
員　
　

人
２５

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
･
生
年
月
日

・
年
齢
･
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、　

月　

日
（
木
）（
消
印
有

１２

１５

効
）
ま
で
に
、
〒　

－

　

西
東
京

２０２

８５５５

市
役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

「
長
生
き
元
気
教
室
」
係
ヘ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

▽
と
き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１２

１６

１
時　

分
〜
３
時

３０

▽
と
こ
ろ　

市
民
相
談
室
前
（
田

無
庁
舎
２
階
）

▽
対
象　

市
民
の
方
な
ら
ど
な
た

で
も

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談
・
保

健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
、
健
康
相

談▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ　

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）　
２３６５

　

お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
の
発
達
に

心
配
が
あ
る
、
発
音
に
誤
り
が
あ

る
な
ど
「
こ
と
ば
」
に
心
配
を
持

つ
方
の
た
め
に
言
語
相
談
・
言
語

訓
練
の
機
会
を
設
け
ま
す
（
一
人

　

分
程
度
）。

15▽
と
き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１２

１６

１
時　

分
か
ら

３０

▽
と
こ
ろ　

教
育
相
談
課
（
保
谷

庁
舎
４
階
）

▽
対
象　

５
歳
〜　

歳
く
ら
い

１２

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
相
談
・
指
導　

長
濱
ヒ
サ
先
生

（
言
語
訓
練
士
）

▽
申
込　
　

月
９
日
（
金
）
ま
で

１２

に
電
話
で

◆
教
育
相
談
課
（�
　

・
４
９
７

２５

２
）

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

こうもと歯科医院　（田無町４～２４～
１４   横山ビル２階 ���� �６２－８４１３）

４日
鎌田歯科　ひばりが丘北３～７～８　
　宮崎ビル２０１ ����� �２３－２５２６）

ニイヤマ歯科　　　　
（田無町６～６～３１ �� �６５－８６６６）

１１日
保谷歯科医院
（住吉町６～４～２ �� �２３－４１８２）

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �６４－１５１１）

４日
小野医院
（田無町１～５～５ �� �６１－００６１）

田無病院
（緑町３～６～１ ��� �６１－２６８２）

１１日
梅村こども診療所
（南町５～１７～２ ��� �６７－８１７１）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

健

康

健　
　

康

長
生
き
元
気
教
室

長
生
き
元
気
教
室

内　　容日　　程
生活年齢チェック！
（簡単な体力測定など）

１／１６（月）
午前９時～正午１日目

体力測定の結果説明とグルー
プワーク

１／２３（月）
午前９時～正午２日目

生活年齢を落とさない生活術
①（食事・栄養、口腔ケアを取
りあげて）

１／２４（火）
午前９時～正午３日目

生活年齢を落とさない生活術
②（運動を取りあげて）

１／３０（月）
午前９時～正午４日目

こ
と
ば
の
発
達
・
発
音

こ
と
ば
の
発
達
・
発
音

な
ど
に
心
配
の
あ
る

な
ど
に
心
配
の
あ
る

子
ど
も
の
言
語

子
ど
も
の
言
語

訓

練

・

相

談

訓

練

・

相

談

健
康
よ
ろ
ず
相
談

健
康
よ
ろ
ず
相
談

１１２２月月前前半半のの��������

�������	
���������	
��
上記のすべての休日に診療を行っていま
す。
診療時間…午前10時～正午、午後１時～４
時、５時～９時　
場所…西東京市中町分庁舎
　（中町１～１～５  � ２４－３３３１ ）

受付時間…午前１０時～午後４時

１１２２月月前前半半のの������������

乳

が

ん

自

己

乳

が

ん

自

己

検

診

講

座

検

診

講

座

　

〜
腰
痛
･
ひ
ざ
痛
･
肩

こ
り
･
予
防
改
善
〜

　

筋
肉
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

が
骨
格
を
ゆ
が
め
、体
の
あ

ち
こ
ち
に
不
都
合
を
お
こ

し
ま
す
。こ
の
よ
う
な
ゆ
が

み
を
自
分
で
正
し
て
い
く

体
操
を
学
び
、ゆ
が
み
か
ら

く
る
関
節
の
痛
み
や
筋
肉

の
こ
り
を
緩
和
し
、動
き
や

す
い
体
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

▽
と
き　

平
成　

年
１
月

１８

　

日
〜
３
月　

日
の
お
お

１１

２９

む
ね
第
２
・
４
水
曜
日
・
全

７
回
・
午
前　

時　

分
〜
正

１０

３０

午▽
と
こ
ろ　

富
士
町
福
祉

会
館

▽
対
象　

市
内
在
住
の
満

　

歳
以
上
の
方

６０▽
定
員　
　

人（
定
員
を
越

６０

え
た
場
合
は
、今
回
初
め
て

受
講
す
る
方
を
優
先
し
て

抽
選
）

▽
講
師　

矢
野
史
也
さ
ん

（
日
本
体
力
医
学
会
健
康

科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▽
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

と
小
さ
い
タ
オ
ル

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、　

月
７
日
（
水
）

１２

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
〒

　

－

　

西
東
京
市
役
所
保

２０２

８５５５

谷
庁
舎
高
齢
福
祉
課「
ゆ
が

み
を
正
す
健
康
教
室
」
へ
。

※
申
し
込
み
は
、は
が
き
１

枚
に
１
人
。

※
抽
選
の
結
果
は
、は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

※
費
用
は
無
料
で
す
が
、実

費
徴
収
の
場
合
あ
り
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◆
高
齢
福
祉
課（
○保
 
�
内
線

　

）
２３３５

「
ゆ
が
み
を
正
す
健
康
教
室
」

　

平
成　

年
４
月
か

１８

ら
介
護
保
険
法
の
一

部
改
正
に
伴
い
、
予

防
重
視
型
シ
ス
テ
ム

へ
と
転
換
し
て
い
き

ま
す
。

　
「
介
護
予
防
」
と

は
、
い
つ
ま
で
も
イ

キ
イ
キ
と
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
、
そ
れ
を

実
現
す
る
た
め
の
手
だ
て
で
す
。
予
防
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
誰
か
の
支
援
を
必
要
と
す
る

状
態
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
元
気
を
取
り
戻
す

こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
介
護
予
防
の
第
一
線
で
ご
活
躍
の
東

京
都
老
人
総
合
研
究
所
の
大
渕
先
生
よ
り
講
演

を
頂
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
介
護
予
防

を
学
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

当
日
は
故
古
賀
政
男
氏
で
有
名
な
、
明
治
大
学

マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き　
　

月
７
日
（
水
）
午
後
２
時
〜
４
時

１２

▽
と
こ
ろ　

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

２５０

▽
講
師　

大
渕
修
一
さ
ん
（
東
京
都
老
人
総
合
研

究
所
介
護
予
防
緊
急
対
策
室
長
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
で

▽
主
催　

北
多
摩
北
部
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
支
援
事
業
事
務
局　

多
摩
北
部
医
療
セ
ン

タ
ー

◆
高
齢
福
祉
課
（
○保
 
�
内
線　

）
２３３６

�
�
��
�
�
�
�
	


��
�

【
冬
の
特
別
企
画
展
〜
植
物

の
は
か
な
い
美
し
さ
を
緻
密

に
描
く
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト

〜
角
田
葉
子
の
ボ
タ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
展
開
催
】

　

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
の
第
一

人
者
・
角
田
葉
子
の
植
物
画
の

魅
力
を
存
分
に
体
験
し
て
く
だ

さ
い
／　

月
９
日�
〜
平
成　

１２

１８

年
１
月　

日�
午
前　

時
〜
午

１５

１０

後
５
時
／
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

【
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド

を
作
ろ
う
】

　

季
節
感
あ
ふ
れ
る
植
物
を
描

い
て
少
し
大
人
の
雰
因
気
の
素

敵
な
カ
ー
ド
を

作
り
ま
せ
ん
か

？
／　

月　

日

１２

１７

�
・　

日�
午

１８

後
１
時
〜
４
時

／
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
／
対
象
…

小
学
生
５
年
生
以
上
／
定
員
…

各
日　

人
／
材
料
費
…　

円
／

２０

３００

　

月
７
日�
（
必
着
）
ま
で
に

１２は
が
き
で
申
し
込
み

【
顕
微
鏡
で
ミ
ク
ロ
の
世
界

を
の
ぞ
こ
く

特
集
「
雪
」】

　

静
雪
の
結
晶
づ
く
り
の
切
り

紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
ま

す
／　

月
３
日�
・
４
日�
午

１２

後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

※
各
催
し
物
に
は
、
い
ず
れ
も

展
示
券
が
必
要
で
す
。

【
休
館
日
の
お
知
ら
せ
】

　
　

月
の
休
館
日
は
、５
日�
・

１２

　

日�
・　

日�
〜　

日�
、

１２

１９

２１

　

日�
〜　

日�

２８

３１

※
新
年
は
１
月
４
日�
か
ら
開

館
し
ま
す
。

◆
多
摩
六
都
科
学
館
（
〒　

―
１８８

　

芝
久
保
町
５
〜　

〜　
　
�

００１４

１０

６４

　

・
６
１
０
０
） 

６９

平和のためのコンサートを平和のためのコンサートを
開催します開催します

「
な
ぜ
介
護
予
防
が
必
要
か
」

　

講
演
会

※受診の際は、診療科目等についてお問い合
わせのうえ、お出かけください。
健康保険証、診察代をお持ちください。

　

平
成　

年
４
月
１
日
か

１８

ら
、
麻
し
ん
・ 
風
し
ん
の

予
防
接
種
が
新
制
度
に
な

り
ま
す
。
現
行
制
度
で
麻

し
ん
・ 
風
し
ん
を
接
種
し

た
お
子
さ
ん
は
新
制
度
の

接
種
対
象
者
で
は
な
く
な

り
ま
す
。
も
う
一
度
、
母

子
健
康
手
帳
を
確
認
の
う

え
、
未
接
種
で
あ
れ
ば
最

後
の
機
会
で
す
の
で
、
平

成　

年
３
月　

日
ま
で

１８

３１

に
、
麻
し
ん
・ 
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

市
発
行
の
予
診
票
が
お

手
元
に
な
い
方
は
、
接
種

す
る
お
子
さ
ん
の
母
子
健

康
手
帳
を
お
持
ち
の
う

え
、
健
康
推
進
課
の
窓
口

（
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
１
階
、
保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
４
階
）
で

未
接
種
の
予
診
票
を
受
け

取
る
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
新
制
度

麻
し
ん
・ 
風
し
ん
混
合

〇
第
１
期
…
生
後　

か
月

１２

以
上　

か
月
未
満
に
１
回

２４

接
種

〇
第
２
期
…
５
歳
以
上
７

歳
未
満
で
小
学
校
就
学
の

１
年
前
か
ら
小
学
校
就
学

の
前
日
ま
で
に
１
回
接
種

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内

線　

）　
2361

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

健健

康康

　

大
変
な
惨
禍
を
も
た
ら
し

た
太
平
洋
戦
争
の
開
戦
日

（　

月
８
日
）
に
ち
な
ん
で

１２
非
核
・
平
和
の
願
い
を
音
楽

に
込
め
て
伝
え
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日
（
日
）
午
後
２

１２

１１

時
開
演
・
市
民
会
館

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

５００

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

▽
出
演　
「
保
谷
和
太
鼓
会
」、「
ケ
ン
チ
ャ
ナ

ヨ
」、「
和
（
な
ご
み
）」、「
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｉ
」、

「
横
井
久
美
子
」、「
平
和
の
旅
参
加
者
」

▽
主
催　

非
核
・
平
和
を
す
す
め
る
西
東
京
市

民
の
会
、
西
東
京
市

◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１４１３


