
平成１８年（２００６年）８月１５日
�����

4������

　　   夜間診療のご案内をしています　�０４２－４３８－１１００

８８月月後後半半のの��������

８８月月後後半半のの������������

診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時

医療機関（所在地・電話番号）

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �４２４－６６４０）

２０日
梅村こども診療所
（南町５～１７～２ ��� �４６７－８１７１）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �４６４－１５１１）

２７日
藤原医院　　　　　 　（ひばりが丘北
４～８～４ ������ �４２１－６１６８）

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康保
険証、診察代をお持ちください。

医療機関（所在地・電話番号）

こうもと歯科医院　　　　（田無町４～
２４～１４横山ビル２階 �� �４６２－８４１３）

２０日
こまむら歯科医院
（下保谷２～１～２１ �� �４２１－４１８０）

二木歯科医院　　
（田無町６～７～６ �� �４６１－８２９０）

２７日
しまだ歯科医院　　　　（ひばりが丘北
３～６～２６ ������ �４２２－４６１８）

受付時間…午前１０時～午後４時

�������	
��
上記のすべての休日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　午後５時～９時
場　　所…西東京市休日診療所
　　　　　（中町１～１～５　�４２４－３３３１）

�
▽
と
き　

９
月
１
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
で

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６９

�
▽
と
き　

９
月　

日
（
木
）
午
後

２８

１
時　

分
〜
３
時

１５

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

（
第
１
子
の
み
）

▽
定
員　
　

組
２５

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
科
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名
（
親
と
子
・
ふ
り
が
な
）・
乳

児
の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
９
月
８
日
（
金
）（
消
印
有

効
）
ま
で
に
〒　

―　

西
東
京
市

２０２

８５５５

役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課
「
離

乳
食
講
習
会
」
係
へ
郵
送

糖

尿

病

講

座

糖

尿

病

講

座

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

月
頃
を
目
安
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
定
員　
　

組
２８

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、住
所
・

夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
希
望
日
（
第

２
希
望
ま
で
を
、
日
程
の
早
い
順

に
記
載
）・
出
産
予
定
日
・
病
院
名

・
市
の
母
親
学
級
受
講
の
有
無
を

明
記
し
、
〒　

―　

西
東
京
市
役

２０２

８５５５

所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課
「
両
親

学
級
」
係
へ
郵
送

※
案
内
チ
ラ
シ
は
母
子
健
康
手
帳

に
同
封
の
ほ
か
、
健
康
推
進
課
、

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
田
無

庁
舎
市
民
課
、
各
出
張
所
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６４

健健

康康

表１　母親学級
会　場日　時
①９月２２日（金）　午後１時～４時１０分第

８
回

②９月２９日（金）　午前１０時～午後１時
①１０月２日（月）　午後１時～４時１０分
①１０月６日（金）　午後１時～４時１０分第

９
回

②１０月１１日（水）　午前１０時～午後１時
①１０月１６日（月）　午後１時～４時１０分

①…保谷保健福祉総合センター　②…田無総合福祉センター

表２　両親学級
はがき申込締切日　時

８月２３日（水）
（消印有効）まで

９月２３日（土）
午前９時１５分

 ���� ～午後０時１５分

第
６
回

９月２１日（木）
（消印有効）まで

１０月２１日（土）
午前９時１５分

 ��  �� ～午後０時１５分

第
７
回

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま
す
。

転
入
の
方
は
、
事
前
に
連
絡
を

■
田
無
会
場
（
母
子
保
健
セ
ン

タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

７
日
・　

日
（
木
）

２８

◎
１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診

査
・
保
育
相
談
…　

日
（
火
）

２６

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…
６
日
・

　

日
（
水
）

２７■
保
谷
会
場
（
保
谷
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
）

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…

　

日
（
木
）

２１◎
１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診

査
・
保
育
相
談
…　

日
（
火
）

１９

◎
３
歳
児
健
康
診
査
…　

日
１３

（
水
）

９
月
の
乳
幼
児
健
康
診
査　

▽
と
き　

８
日
（
金
）
午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

平
成　

年
３
月　

日
〜
６
月
９
日
ま
で
に
生
ま
れ
で
、
ま

１８

１０

だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
長
袖
の
上
着
、
髪
の
毛
を

ま
と
め
る
ピ
ン
・
ゴ
ム
等

※
本
人
ま
た
は
ご
家
族
が
突
発
性
発
疹
、
麻
し
ん
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
の
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
に
か
か
っ
た
場
合
は
疾
患
の
種
類
に
よ
っ

て
治
癒
後
１
〜
４
週
間
接
種
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
（
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
接
種
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
薬
を
服
用
し
て
い
る
場
合
は
、
お
薬
の
名
前
が

わ
か
る
も
の
（
お
薬
手
帳
等
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
会
場
で
は
お
荷
物
を
全
て
持
っ
て
移
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
大
き
め
の
袋
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
お
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

９
月
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ

（（��
内
線
内
線　

））
２３６１２３６１

■
育
児
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

◎
９
月　
１１

日
・　

日
（
月
）
午
前
９
時　

２５

３０

分
〜　

時
・
母
子
保
健
セ
ン
タ

１１

ー　

◎
９
月
１
日
（
金
）・　

日
２０

（
水
）午
前
９
時　

分
〜　

時
・

３０

１１

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
内
容　

身
長
、
体
重
測
定
、

個
別
相
談
（
保
育
・
栄
養
・
家
族

計
画
等
）実
施

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・

歯
科
相
談
は
歯
ブ
ラ
シ　

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

■
１
歳
児
ク
ラ
ス
「
お
は
な
し

と
遊
び
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

９
月　

日
１１

（
月
）
午
前
９
時　

分
と　

時

３０

１０

　

分
３０▽

対
象　

１
歳
〜
１
歳
５
か
月

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員　
　

人
１５

※
参
加
は
一
人
１
回
。

※
１
人
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
講
座

「
じ
ょ
う
ず
に
食
べ
て
る
か
な
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

９
月　

日
２０

（
水
）午
前　

時　

分
と　

時
・

１０

２０

１１

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

■
マ
マ
サ
ロ
ン（
要
電
話
予
約
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
９
月　
２２

日
（
金
）
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー　

②
９
月　

日
（
月
）
午

２５

前　

時
〜　

時　

分
・
母
子
保

１０

１１

３０

健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

生
後
２
〜
３
か
月
の

赤
ち
ゃ
ん
を
が
い
る
お
母
さ
ん

▽
内
容　

参
加
者
同
士
の
交

流
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
等　

▽
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装

・
お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の
・

敷
物
用
タ
オ
ル

※
体
重
測
定
希
望
の
方
は
、
午

前
９
時　

分
か
ら
開
所
し
て
い

３０

ま
す
。

９
月
の
育
児
相
談

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

２３６２２３６２

２３６４２３６４

�　

乳
が
ん
は
、
自
分
で
み
つ
け
ら

れ
る
が
ん
の
１
つ
で
す
。
日
常
の

自
己
管
理
の
方
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
？

∇
と
き　

８
月　

日（
水
）　

午
前

３０

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
内
容　

保
健
師
に
よ
る
講
話
・

乳
房
モ
デ
ル
に
よ
る
体
験
学
習

▽
定
員　
　

人
２０

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

�　

市
在
住
の
、
初
め
て
マ
マ
・
パ

パ
に
な
る
方
を
対
象
に
、
母
親
学

級
・
両
親
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

◎
母
親
学
級（
１
コ
ー
ス
３
日
間
）

▽
日
程
お
よ
び
会
場　

表
１
参
照

▽
対
象　

市
在
住
で
初
め
て
マ
マ

に
な
る
方
。
妊
娠
６
か
月
〜
８
か

月
頃
を
目
安
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２８

▽
申
込　

電
話
で

◎
両
親
学
級（
１
コ
ー
ス
半
日
）　

▽
日
程　

表
２
参
照

▽
会
場　

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー

▽
対
象　

市
在
住
で
、
初
め
て
マ

マ
・
パ
パ
に
な
る
方
。
妊
娠
８
か

乳
が
ん
自
己
検
診

乳
が
ん
自
己
検
診

講

座

講

座

母
親
学
級
・
両
親
学
級

母
親
学
級
・
両
親
学
級

９
月
前
半
の
栄
養
相
談

※
市
民
の
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

■
栄
養
相
談

▽
と
き　

①
９
月
４
日
（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分　

②
６

３０

３０

日
（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

11

３０

▽
と
こ
ろ　
　

①
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　

②
田
無
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
等
（
肥
満
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
等
）
の
食

事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
に
よ
る
相
談

▽
定
員　

５
人
（
申
込
順
・
前
日
ま
で
に
電
話
予
約
）

▽
対
象　

４
月
１
日
〜
平
成　
１９

年
３
月　

日
の
間
に　

歳
以
上

３１

４０

で
偶
数
年
齢
に
な
る
女
性
の
方

（
平
成　

年
３
月　

日
の
時
点

１９

３１

で
偶
数
年
齢
の
方
）

▽
検
診
期
間　
　

月
２
日（
月
）

１０

〜
平
成　

年
２
月　

日
（
水
）

１９

２８

▽
検
診
場
所　

西
東
京
中
央
総

合
病
院
（
芝
久
保
町
）

※
佐
々
総
合
病
院
・
複
十
字
病

院
に
つ
い
て
は
、
４
月
の
募
集

で
定
員
に
達
し
て
い
ま
す
の

で
、
今
回
の
募
集
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▽
検
診
内
容　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ（
乳
房
の
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）

と
視
触
診
の
併
用
検
診

▽
費
用　

無
料
（
た
だ
し
検
診

の
結
果
で
精
密
検
査
や
治
療
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
は
健
康
保

険
証
を
お
使
い
い
た
だ
き
、
費

用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

▽
申
込
方
法　

郵
便
は
が
き

に
、
①
検
診
名
②
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
③
住
所
④
生
年
月
日
⑤

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
８

月　

日（
火
）〜
９
月
５
日（
火
）

１５
ま
で
に
、
〒　

－

　

西
東
京
市

２０２

８５５５

役
所
保
谷
庁
舎
健
康
推
進
課

「
乳
が
ん
検
診
」
係
へ
郵
送

※
対
象
年
齢
表
な
ど
詳
細
は
４

月
１
日
配
布
の
「
平
成　

年
度

１８

健
康
事
業
ガ
イ
ド
」
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
健
康
事
業
ガ
イ
ド
を

紛
失
さ
れ
た
方
は
、
健
康
推
進

課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　
２３６１

〜　

）
２３６２

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

（（��
内
線
内
線　

））
２３６９２３６９

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

２３６２２３６２

２３６４２３６４


