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１０月は、市・都民税普通徴収第３期、国民健康保険、介護保険第４期の納期です。納税・納付には便利な口座振替を。 ◆納税課（�田 �内線１３５３）◆保険年金課（�田 �
内線１４８１）◆介護保険課（�保 �内線２３２２）

分も相手も尊重する）なコミュニ
ケーションの方法を身につける　
④自己認識を深め、よりアサーテ
ィブなコミュニケーションをする
能力を養う
▽定員　２０人※先着順（両日出席
できる方）
▽講師　 鶴  島  夕 子   さん（アサーティ

つる しま ゆう こ

ブジャパン認定トレーナー）
▽申込　１０月４日（水）午前９時
から電話で
◆生活文化課男女平等推進係（�
４５０－００５５）

　消防団の日頃の訓練の成果を確
認するとともに、消防ポンプ操法
の基本を身に付け、消防団員の活
動技術の向上と士気高揚を図るた
め、ポンプ操法大会を実施します。
お誘い合わせのうえ、ぜひご覧く
ださい。
▽とき・ところ　10月15日(日)午
前８時15分から・千駄山広場
◆防災課（�保 �内線２２３１）

　今年も高齢者福祉大会を開催し
ます。ぜひご参加ください。
◎第一部　公演… 小  桜  舞  子 さん（歌

こ ざくら まい こ

手）　
◎第二部　演芸…西東京市各老人
クラブ
▽とき　１０月２０日（金）午前１０時
～午後４時
▽ところ　保谷こもれびホール
▽対象　市内在住の６０歳以上の方
◆高齢者支援課（�保 �内線２３３５）

　今年も『来て、見て！いいこと
あるよ生活展』をテーマに開催し
ます。詳細は次号でご案内します
が、実施予定の実習・試食、講習
会の参加者を募集します。また、
講演会（１９日）の際の託児を受け
付けます。
☆実　習
▽とき・内容・人数   ①１０月２０日
（金）午後１時３０分～３時３０分・
手作り豆腐実習・２０人　②１０月２１
日（土）午前１０時～正午・手作り
おやつ実習・２０人
▽ところ　消費者センター
▽材料費　①２００円　②１００円
▽託児（①と②）満１歳以上、各
５人（要事前申込）
▽申込　１０月１６日（月）までに消
費者センターへ電話等で
☆講演会　

▽テーマ　『食品の裏側』　（講師
…安部司氏）
▽とき・ところ　１０月１９日（木）
午後２時～４時・きらっと
※託児受付…満１歳以上、５人。
１３日（金）までに消費者センター
へ。
▽主催　消費生活展実行委員会
◆消費者センター（�４２５－４１４１）

「神奈川県立東高根森林公園を見
て歩こう～豊かな雑木林とのふれ
あい～」
　市街化の進行に伴い、貴重な緑
が減少しつつある中、緑の重要性
を再認識するため身近な雑木林や
緑地の観察会を行います。
　今回は、県指定天然記念物のシ
ラカシ林や湿生植物園のある園内
を講師の説明を聞きながら歩く予
定です。
▽とき　１０月２４日（火）保谷庁舎
…午前８時集合・８時１５分出発、
東京あぐり田無支店前…午前８時
３０分集合・８時４５分出発（小雨決
行）東京あぐり田無支店経由で午
後４時頃保谷庁舎到着予定（今回
は市のバスを使用）
▽対象　１８歳以上の市内在住・在
勤者
▽定員　３５人（補助椅子利用）
▽応募方法　往復はがきに、住所・
氏名・年齢・性別・電話番号・集
合場所（保谷庁舎・東京あぐり前）
を明記し、１０月１１日（水）（必着）
までに、〒２０２－８５５５西東京市役所
保谷庁舎公園緑地課「自然観察会
参加希望」係へ郵送（１枚の往復
はがきに２人まで記入可、定員を
超えた場合は抽選）
※後日、結果および詳細を通知し
ます。
◆公園緑地課（�保 �内線２４３１）

　

　都では、さまざまな理由で親と
一緒に暮らすことのできない子ど
もを一定期間（１か月以上）家庭
に迎えて、家族と一緒に愛情に恵
まれながら生活できるよう、「養育
家庭制度」の推進に努めています。
　市では、里親月間（毎年１０月）
にちなみ、この制度を広く市民の

　昨年は、アンデルセン生誕２００年
の記念の年でした。今でもなお人
気のあるアンデルセンの作品の生
まれた背景をスライドで写しなが
ら、お話しです。
　また、９月２４日（日）から１０月
１５日（日）まで、中央図書館内で
パネルの展示を行います。
▽とき　１０月１４日（土）午前１０時
～正午
▽ところ　田無公民館
▽講師　池田 正孝 氏（子ども図書

ま さ よ し

館理事、中央大学名誉教授）
▽定員　５０人　
▽申込　当日直接会場へ
◆中央図書館（�４６５－０８２３）

　日本で暮らし働く外国人が増
え、長期滞在化、定住化が進む中、
現在市には、２８００人を超える外国
人登録者数があります。
　身近な地域で外国人の相談相手
になるということやその相談を通
して見えてくる問題などについて
の話しです。
▽とき・ところ　１０月１４日（土）
午前１０時から・コール田無
▽定員　８０人
▽講師　 藤  谷  純 子   さん（武蔵野市国

ふじ たに じゅん こ

際交流協会相談員）
▽申込　当日直接会場へ
▽共催　西東京市多文化共生・国
際交流センター
◆生活文化課（�田 �内線１４１２）

　家庭や職場で、パートナーや同
僚に、自分の気持ちや考えを自分
の言葉で伝えられていますか？ど
んなに親密な関係であっても、お
互いの気持ちは黙っていては伝わ
りません。自分も相手も大切にし
ながら、自分の気持ちや考えを表
現する方法を体験してみません
か。
▽とき　①１０月１４日（土）②２１日
（土）午前１０時～午後１時
▽ところ　イングビル
▽内容　①わたしらしい自己表現
のヒント　②具体的に伝える方法
③ロールプレイを使った具体的な
練習を通じて、アサーティブ（自
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皆様に知っていただくため、東京
都と共催で、養育家庭体験発表会
を開催します。
　地域での子育てや福祉・教育に
関心のある方々の参加をお待ちし
ています。
▽とき・ところ　１０月２６日（木）
午後２時～４時・コール田無　
▽内容　講演、体験発表ほか
▽定員　８０人
※当日直接会場にお越しくださ
い。
▽問合せ　子ども家庭支援センタ
ーのどか・小平児童相談所
◆子ども家庭支援センターのどか
（�４５１－０６００）

▽とき　１１月１１日（土）午後３時
キックオフ（開門午後１時予定）
▽ところ　味の素スタジアム
▽試合内容・席種　Ｊリーグディ
ビジョン１第３０節ＦＣ東京対川崎
フロンターレ・ホーム自由席
▽招待人数　親子ペア（大人１枚・
小人１枚）で１５０組計３００人※応募
者多数の場合は抽選　　　　
▽申込　往復はがきの往信欄に、
申込者２人の氏名・お子さんの学
年・住所・電話番号、返信欄に住
所・氏名を明記し、　１０月３１日（火）
（必着）までに、〒２０２－８５５５中町
１～５～１スポーツセンターＦＣ
東京「ＡＪＩＮＯＭＯＴＯ　Ｄａ
ｙ」係へ郵送（重複申込みは無効）
▽問合せ　スポーツセンター（�
４２５－０５０５）
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４）

催催 しし
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下野谷遺跡（発掘当時）

１１月５日（日）
「りさいくる市」
フリーマーケット出店者募

▼出店場所　田無庁舎市民広場
▼出店資格　市内在住のリサイ
クルに関心のある個人・団体（業
としている方は除く）
▼出店料　無料
▼募集出店数　約７５店舗（申込多
数の時は抽選）
▼申込　往復はがきの往信用裏
面に住所・氏名（フリガナ）・電
話番号・年齢・参加人数・出店物
を明記し、１０月１日～１０日（消印
有効）までに〒２０２―８５５５西東京市
役所保谷庁舎ごみ減量推進課へ郵
送（１世帯１通）
☆出店場所の選択不可　☆飲食物
・生き物等の出店不可　☆未成年
者の出店不可　☆雨天等で中止の
場合あり　☆駐車場なし
◆ごみ減量推進課（�保 �内線２２２１）


