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 夜間診療のご案内をしています �０４２４－38－１１００　　　　

��������
��

�
▽
と
き　

４
月　

日
（
金
）
午
前

１４

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら

始
め
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
内
容　

糖
尿
病
の
食
事
療
法

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
、
保
健
師

▽
申
込　

前
日
ま
で
に
電
話
で

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６６

�
▽
と
き
・
と
こ
ろ　

４
月　

日
１９

（
水
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

１５

・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

６
〜
８
か
月
児
（
第
１

子
の
み
）

▽
定
員　
　

組
２５

▽
内
容　

中
期
・
後
期
食
の
お
話

と
試
食
、
歯
の
お
話

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
親
と
子
・
ふ
り
が
な
）・
乳
児

の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、４
月
５
日（
水
）（
消
印
有
効
）

ま
で
に
〒　

－

　

中
町
１
〜
５

２０２

８５５５

〜
１
健
康
推
進
課
「
離
乳
食
講
習

会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2362

糖

尿

病

講

座

糖

尿

病

講

座

離
乳
食
講
習
会

離
乳
食
講
習
会

                   診 療 時間
        ◆病院…午前９時～午後10時
        ◆医院…午前９時～午後５時

医療機関（所在地・電話番号）

服部歯科医院 ������������ 
（芝久保町３～９～１６ �� �63－5245）

19日
篠岡歯科医院
（柳沢１～１～５ ���� �61－5323）
沼澤歯科医院 ��� （田無町４～２７～９
ＴＫ田無ビル２階 ���� �65－8841）

21日
いわさき歯科クリニック
（新町２～９～１８ ���� �63－7650）
新倉歯科医院
（芝久保町１～８～２ �� �67－3361）

26日
松尾歯科医院　
（柳沢３～２～５ ���� �61－８７１１）

医療機関（所在地・電話番号）   

保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ ��� �24－6640）

19日
渡邊医院
（北町３～２～１８ ��� �21－3185）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ � �64－1511）

21日
畑中医院
（南町３～２２～８ ��� �61－3209）
田無病院
（緑町３～６～１ ��� �61－2682）

26日
石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３ �� �21－9905）

受付時間…午前１０時～午後４時

�������
①ＢＣＧ
▽とき　４月７日（金）午前９時３０分
～１１時
▽ところ　田無総合福祉センター
▽対象　平成１７年１０月９日から平成１８
年１月８日までに生まれて、まだＢＣ
Ｇ接種を受けていないお子さん
▽持ち物　母子健康手帳、予診票、長
袖の上着、髪の毛をまとめるピン・ゴ
ム等
※ステロイド剤を使用している場合、
接種できないことがあります。

②ポリオ予防接種
▽とき・ところ　◎４月20日（木）・21
日（金）午後１時15分～２時・保谷保
健福祉総合センター　◎４月２４日（月）
・２５日（火）午後１時15分～２時・田
無総合福祉センター
▽対象　生後３か月から９０か月未満で
まだポリオ接種を２回済ませていない
お子さん
▽持ち物　母子健康手帳、予診票
※授乳はご自宅で済ませてからお越し
ください。
①②共通の注意事項
※本人またはご家族が突発性発疹、麻
しん、インフルエンザ等のウイルス性
疾患にかかった場合は疾患の種類によ
って治癒後１～４週間接種できない場
合があります。
※会場ではお荷物を全て持って移動し
ていただきますので、大きめの袋をご
用意ください。
※お車でのご来場はご遠慮ください。
◆健康推進課（�保 �内線２３６１）

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康保
険証、診察代をお持ちください。

健健

康康

�
��
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	



　

健
康
推
進
課
で
は
、
４
月
１
日
号
の
市
報
に
平
成　

年
度
「
西
東
京

１８

市
健
康
事
業
ガ
イ
ド
」
を
折
り
こ
み
ま
す
。
平
成　

年
度
に
健
康
推
進

１８

課
で
実
施
す
る
予
防
接
種
、
母
子
保
健
事
業
、
成
人
保
健
事
業
、
休
日

診
療
等
に
つ
い
て
の
年
間
予
定
一
覧
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身

の
健
康
管
理
の
た
め
に
大
切
に
保
管
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜　

）

2361

2367

�　

市
在
住
の
、
初
め
て
パ
パ
・
マ

マ
に
な
る
方
を
対
象
に
、
母
親
学

級
・
両
親
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

母
親
学
級（
１
コ
ー
ス
３
日
間
）　

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

表
１

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

２８

▽
申
込　

電
話
で

両
親
学
級
（
１
コ
ー
ス
半
日
）   

▽
と
き　

表
２

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

組
２８

母
親
学
級
・
両
親
学
級

母
親
学
級
・
両
親
学
級

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
希
望
日
（
第

2
希
望
ま
で
）・
出
産
予
定
日
・
病

院
名
・
市
の
母
親
学
級
受
講
の
有

無
を
明
記
し
、
〒　

－

　

中
町
１

２０２

８５５５

〜
５
〜
１
健
康
推
進
課
「
両
親
学

級
担
当
」
係
へ

※
案
内
チ
ラ
シ
は
、
母
子
健
康
手

帳
に
同
封
の
ほ
か
、健
康
推
進
課
、

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
田
無

庁
舎
市
民
課
、
各
出
張
所
窓
口
で

配
布
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６２

表１　母親学級
会　場日　時

保谷保健福祉総
合センター

①４月７日（金）
午後１時～４時１０分

第
１
回

田無総合福祉セ
ンター

②４月１２日（水）
午前１０時～午後１時

保谷保健福祉総
合センター

③４月１７日（月）
午後１時～４時１０分

保谷保健福祉総
合センター

①５月８日（月）
午後１時～４時１０分

第
２
回

田無総合福祉セ
ンター

②５月１７日（水）
午前１０時～午後１時

保谷保健福祉総
合センター

③５月２２日（月）
午後１時～４時１０分

妊娠６か月～８か月前後の方対
象

表２　両親学級
はがき申込締切日　時
３月２２日（水）
（消印有効）まで

４月２２日（土）午前
９時１５分～午後０時１５分

第
１
回

４月２０日（木）
（消印有効）まで

５月２０日（土）午前
９時１５分～午後０時１５分

第
２
回

妊娠ほぼ８か月前後の方対
象

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気
に
な

る
子
ど
も
の
発
達
相
談
会

　

ほ
か
の
子
ど
も
は
話
が
で
き

る
の
に
う
ち
の
子
は
ま
だ
し
ゃ

べ
ら
な
い
、
こ
と
ば
が
出
な
い

等
、
悩
ん
で
い
る
方
、
専
門
医

に
相
談
し
た
い
方
は
、
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

４
月
５
日
（
水
）
午

前
９
時　

分
〜
正
午（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ

ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉

会
館
内
）

▽
相
談
医
師　

石
崎
朝
世
先
生

（
小
児
神
経
科
）

▽
申
込　

３
月　

日
（
木
）
か

１６

ら
電
話
で
受
付

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ

い
ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

　

４
月
か
ら
改
正
さ
れ
る
介
護
保

険
制
度
に
つ
い
て
、
最
終
回
の
今

回
は
、
介
護
保
険
料
の
考
え
方
に

つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

■
介
護
保
険
料
の
考
え
方

　

介
護
保
険
制
度
で
は
、
３
年
ご

と
に
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
平

成　

年
度
は
、
３
期
目
の
事
業
計

１８
画
の
年
で
す
。

　

事
業
計
画
の
中
で
、
現
在
利
用

さ
れ
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
量

や
市
の
高
齢
者
人
口
を
も
と
に
、

今
後
３
年
間
に
つ
い
て
も
安
心
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る

よ
う
計
画
し
、　

歳
以
上
の
方（
以

６５

下
、「
第
１
号
被
保
険
者
」と
い
う
）

の
介
護
保
険
料
基
準
額
と
保
険
料

率
を
決
定
し
ま
す
。
こ
れ
ら

を
も
と
に
本
人
お
よ
び
世

帯
の
所
得
を
考
慮
し
、
第
１

号
被
保
険
者
個
人
の
介
護

保
険
料
が
決
ま
り
ま
す
。

平
成　

年
度
か
ら
の
保
険

１８

料
に
関
し
て
、
次
の
点
が
見

直
さ
れ
ま
す
。

①
介
護
給
付
に
必
要
な
費

用
に
対
す
る
、
第
１
号
被
保

険
者
の
負
担
割
合
が
、　
�１８

か
ら　
�
に
変
更
さ
れ
ま

１９

す
。

②
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

方
の
、
保
険
料
所
得
段
階
（
第
２

段
階
）
を
２
つ
の
段
階
に
分
け
、

所
得
の
低
い
方
の
負
担
に
配
慮
し

ま
す
。

③
住
民
税
課
税
の
方
の
保
険
料
段

階
に
つ
い
て
、
保
険
料
の
負
担
能

力
に
応
じ
た
、
よ
り
き
め
細
か
な

所
得
段
階
と
そ
の
保
険
料
率
を
設

定
し
ま
す
。

※
ま
た
、
平
成　

年
度
の
税
制
改

１７

正
の
影
響
を
受
け
る
方
に
つ
い
て

は
、
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
も
、

平
成　

・　

年
度
に
、
経
過
措
置

１８

１９

が
講
じ
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
５
月
１
日
号
の
市

報
で
お
伝
え
し
ま
す
。

◆
介
護
保
険
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３２２

３３月月後後半半のの��������

33月月後後半半のの������������

�������	
��
上記の休日の全ての日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、

５時～９時　
場所…西東京市休日診療所
　　　（中町１～１～５�２４－３３３１）

４
月
前
半
の
栄
養
相
談

（（��
内
線
内
線　

））
23652365

■
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
４
月
５

日
（
水
）
午
前
９
時　

分
〜　

３０

１１

時　

分
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン

３０
タ
ー　

②
４
月　

日
（
月
）
午

１０

後
１
時　

分
〜
３
時　

分
・
保

３０

３０

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

各
５
人
（
申
込
順
・

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
制
）

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
等
の
食

事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
に
よ

る
相
談　

４
月
の
育
児
相
談

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

■
育
児
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
４
月　

日
１７

（
月
）
午
前
９
時　

分
〜　

時
・

３０

１１

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
４
月
５

日
（
水
）・　

日
（
金
）
午
前
９
時

２８

　

分
〜　

時
・
保
谷
保
健
福
祉
総

３０

１１

合
セ
ン
タ
ー　

▽
内
容　

身
長
・
体
重
測
定
等

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
歯

科
相
談
希
望
の
方
は
歯
ブ
ラ
シ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

■
子
育
て
講
座
（
予
約
不
要
）

◎
「
は
み
が
き
で
き
る
か
な
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ
・
対
象　

４
月
５

日（
水
）午
前　

時　

分
と
午
前　

１０

２０

１１

時
の
２
回
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
・
１
歳
４
か
月

■
マ
マ
サ
ロ
ン
（
電
話
予
約
制
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①
４
月　

日
１７

（
月
）
午
前　

時
〜　

時　

分
・

１０

１１

３０

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
４
月　
２４

日
（
月
）
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

生
後
２
〜
３
か
月
の
乳

児
を
持
つ
保
護
者　

▽
内
容　

自
宅
で
で
き
る
簡
単
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
参
加
者
同
士
の
交
流

▽
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

敷
物
用
タ
オ
ル
、
母
子
健
康
手
帳

※
体
重
測
定
希
望
の
方
は
、
午
前

９
時　

分
か
ら
開
所
し
て
ま
す
。

３０

■
１
歳
児
ク
ラ
ス
（
予
約
不
要
）

◎
「
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
ヒ
ン
ト

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

４
月　

日
２８

（
金
）
午
前
９
時　

分
と
午
前　

３０

１０

時　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

３０
ン
タ
ー

▽
対
象　

１
歳
〜
１
歳
５
か
月
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

４
月
の
乳
幼
児
健
康
診
査

（（��
内
線
内
線　

〜〜　

））

23622362

23642364

　

対
象
者
に
個
別
通
知
し
ま
す
。
転
入
の
方
は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

■
母
子
保
健
セ
ン
タ
ー　

◎
３
〜
４
か
月
児
健
康
診
査
…
４
月　

日
２０

（
木
）　

◎
１
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児
健
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…
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日
（
水
）
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