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「広報西東京」は、古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい大豆インキを使用しています
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　郷土資料室には、当市にお住ま
いで、故中村正さんの油彩「田無
風物画３０景」を所蔵しています。
　中村さんが、１９７０（昭和５０）年
代に描きはじめた当時の、なつか
しい風景に出会えるのではないで
しょうか？

�とき　３月２３日（木）～２６日（日）
午前１０時～午後５時
�ところ　郷土資料室（西原町４
～５～６西原総合教育施設）
�問合せ　郷土資料室（�６７－
１１８３）
◆社会教育課（○保 �内線２７１２）

敵な賞品が当たる抽選会などが行
なわれる「シニアデー」を開催し
ます。　５５歳以上の方と同伴者（年
齢不問）のペアをご招待。
�招待人数　２５組５０人（SA指定
席）
�申込　往復はがきの往信面に、
５５歳以上の方の①氏名②住所③電
話番号を明記し、３月２９日（水）（必
着）までに、〒１３５－０００３江東区猿
江２～１５～１０ＦＣ東京「シニアデ
ー観戦ご招待・西東京市報」係へ
※申し込みは１人１通
※応募多数の場合は抽選とし、当
落の結果は連絡します。
チケットは当日味の素スタジアム
でお渡しします（年齢の確認がで
きるものをご持参ください）。
�問合せ　ＦＣ東京（�０３－３６３５
－８９８５）※月～金曜日午前１０時～
午後５時
スポーツ振興課（�保 �内線２７１４）

　５月１日開館予定の「西東京市
南町スポーツ・文化交流センター」
（南町５～６～５）の愛称が「き
らっと」の施設見学会を実施しま
す。
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場所開演前売り・料金等公演名公演日

MＳ11：００一般1,500円　学生1,000円第２２回　ピアノオーデション　
ＣＤＥ部門　本選会

３／２５�
３／２６�
３／２７�

Ｍ1０：３０大会１日券4,500円ほか
�日本ピアノ教育連盟　
第２２回全国大会  没後１５０年
シューマン　思索する音楽

３／２９�
　　３０�

Ｓ1９：００一般２，０００円　�友 フライデーライブ　羽仁知治トリオ
「No Ｍore JAZZ」音楽会４／１４�

M1５：0０一般２，０００円　
小学生～高校生１，0００円　�友 　ＡＬＰＨＡハンドベルコンサート５／６�

S19：００一般３，０００円　�友 　　
フライデーライブ　大越陽コンサ
ート　～ミュージカル、シャンソ
ン、冬のソナタまで～

５／１２�

M1５：００一般３，０００円
高校生まで1,500円　�友 

上田晴子＆アレクシス・カルデナ
ス　デュオ・リサイタル５／２０�

Ｍ１８：３０一般４，５００円　�友 　立川談志一門会6／３�

Ｓ19：００一般１，５００円　�友 
※３/３１（金）発売

フライデーライブ　ジェムストー
ンズ　サクソフォーンリサイタル6／９�

Ｍ1８：００一般３，０００円　�友 前田憲男とウインドブレイカーズ６／１７�

M1７：００一 般 前 売５，５００円、一 般 当 日
６,０00円　�友 　※4/21（金）発売

杉山清貴　アコースティック・ソロ
・ツアー　７／１６�

Ｍはメインホール、Ｓは小ホールの略　　 �友 マークは、こもれび友の会会員割引適用

参加費場所と　き　・　定　員　教　室　名

６０００円

スポーツ
センター
温水　
プール

４／１０～７／３　毎週月曜日　全１２回
１０：５０～１２：２０　定員３０人初心者水泳月曜コース

４／１３～７／１３　毎週木曜日　全１２回
１９：００～２０：３０　定員３０人初心者水泳木曜コース

３５００円４／１１～７／１１　第２・４火曜日　全
７回　１８：５０～２０：３０　定員３０人

中級水泳教室
（２５Ｍ以上泳げる方）

３０００円４／１１～６／２７　第２・４火曜日　全
６回　１３：５０～１４：５０　定員３０人水中ウォ―キング

６０００円

４／１０～７／３　毎週月曜日　全１２回
９：５0～１０：５０　定員３０人

アクアエクササイズ　
月曜コース(６５歳未満の方）

４／１２～７／１２　毎週水曜日　全１２回
９：50～１０：５０　定員３０人

アクアエクササイズ　
水曜コース(６５歳未満の方）

４／１２～７／１２　毎週水曜日　全１２回
１０：５０～１１：５０　定員３０人

アクアエクササイズ　シルバ
ーコース  (６５歳以上の方）

５０００円
４／７～６／１６　毎週金曜日　全１０回
①１４：５０～１５：５０　②１５：５０～１６：５０
　定員各２０人

幼児水泳教室①・②（平成１２
年４月２日～平成１４年４月１
日生まれの幼児対象）

６０００円プライゾ
田無

４／１０～６／２６　毎週月曜日　全１２回
９：１５～１０：１５　定員２５人

初めての方のプライゾシルバ
ーアクア（６５歳以上の方）

４／１３～７／６　毎週木曜日　全１２回
９：１５～１０：１５　定員２５人

プライゾシルバーアクア木曜
コース（６５歳以上の方）

４８００円

スポーツ
センター
第２体育
室

４／８～７／８　毎週土曜日　全１２回
１３：１５～１４：４５　定員５０人フィットネスボクシング

４／１２～７／５　毎週水曜日　全１２回
１５：３０～１６：３０　定員５０人ラテンエアロビクス

４／１２～７／５　毎週土曜日　全１２回
１６：４５～１７：４５　定員２５人　NEW！　ピラティス

４／１３～７／６　毎週木曜日　全１２回
１９：００～２０：３０　定員５０人　ソフトエアロビクス

武道場

４／１２～７／５　毎週水曜日　全１２回
１０：００～１１：３０　定員５０人　ヨーガ式健康体操

４／１２～７／５　毎週水曜日　全１２回
１３：１５～１４：４５　定員２５人　ボールエクササイズ①

総合体育館
第２体育室

４／１０～６／２６　毎週月曜日　全１２回
１３：１５～１４：４５　定員２５人　ボールエクササイズ②

４８００円スポーツ

センター

4／2０～7／１３　毎週木曜日 全１２回
①９：30～１０：３０ 　②１０：４５～１１：４５　
定員各３０組　

ママとチビッコの
体操教室クラス①②親子

教室
3０００円4／８～５／２０　毎週土曜日　全６回

９：50～１０：50　定員２０組　
プカプカキッズスイ
ミング　　　　　　

親子教室親子教室　�対象　平成１４年４月２日～１６年４月１日生まれの未就学児とその親
（プカプカキッズスイミングはおむつのとれているお子さん限定）。子ども１人に大
人１人の付き添い参加。※往復はがきのみの受け付けとなります。
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�とき　３月３１日（金）午後２時
～３時（午後１時５０分開場）
�ところ　芝久保公民館
�出演　あとりえMOON　
�定員　５０人（先着順）
�申込　３月１５日（水）から芝久
保図書館で整理券を配布
◆芝久保図書館　（�６５－９８２５）　

�とき　４月５日（水）午後１時
�ところ　保谷こもれびホール
�内容　“ピカリン”こと二本松は
じめさんによる親子コンサート、
人形劇、小中学生による住みよい
まちアンケート集計結果発表、ふ
れあいのまちづくりの紹介、子育
て支援活動団体の紹介
◆社会福祉協議会（�３８－３７７１）

　ＦＣ東京では、４月２９日（土・
祝）に、味の素スタジアムで行う
名古屋グランパスエイト戦で、素
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　「愛称きらっと」の使用を予定し
ているスポーツ・文化団体および
近隣市民の方を対象に見学会を実
施します。ぜひこの機会に施設内
をご覧ください。
▽とき　４月６日（木）午後２時
～午後４時
◆スポーツ振興課（�保 �内線２７１４）

※お詫びと訂正
　３月１日号の「南町スポ－ツ・文化
交流センタ－の愛称が「きらっと」に
決定の記事で、山直なお子さんは、山
直かよ子さんの誤りでした。お侘びし
て訂正いたします。 � スポーツ振興課

催催 しし
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��００４４２２４４--２２１１--１１９９１１９９ ��００４４２２４４--３３８８--７７６６７７６６
ホホーームムペペーージジ hhttttpp::////wwwwww..nniisshhiittookkyyoo..oorr..jjpp//kkoommoorreebbii//
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▽とき　５月１０日～６月２８日の毎週水曜
日　午後２時～午後４時　（全８回）
▽ところ　こもれびホール小ホール
▽対象　高校生以上の方
▽定員　４０人（応募多数の場合は抽選）
▽講師　徳永雅之さん、高木佳代子さん
▽受講料　１２，０００円（税込）
▽申込　往復はがきに住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号を明記し、保谷
こもれびホール「色鉛筆講座」係へ。
▽募集期間　３月１５日�～４月２３日�必
着

初心者向けの基礎から学ぶ絵画講座です
こもれび絵画講座

「色鉛筆講座」
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ダンクシュートを決めるぞ！

　小学生を対象としたミニバスケットボ
ール教室を開催します。
▽とき　４月８日・２２日�午前９時～正
午
▽ところ　スポーツセンター第１体育室
▽対象　小学新１年生～６年生の男女
▽定員　３０人（先着順）
▽持ち物　運動できる服装、体育館履き、
タオル、飲み物
▽申込　スポーツセンター所定の用紙に
必要事項を記入のうえ、お申し込みくだ
さい

��０４２４-２５-０５０５０４２４-２５-０５０５　��０４２４-２５-０６０６０４２４-２５-０６０６
ホームページ http://www.nishitokyo.or.jp/sホームページ　http://www.nishitokyo.or.jp/sportscenter/portscenter/
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�対象　１８歳以上の運動可能な方。応募者多数の場合は、初心者を優先し、
その他の方については抽選とします。�申込方法　往復はがきに住所・氏
名(ふりがな)・年齢　[親子教室は、子どもの氏名(ふりがな)・性別・生年

月日・年齢も]・電話番号・教室(コース・クラス名)・教室参加経験の有無および回数
・[妊娠中の方はその旨]を明記し、スポーツセンターへ３ 月２３日�午後3時までに郵送
（必着）。※ホ－ムペ－ジからＷｅｂ申し込みもできます。
                  ※教室の開催日…祝日等のお休みがありますので、ご注意ください。
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故中村氏の作品「桜満開」


