
平成１９年（２００７年）２月１日
広報西東京

5 健健 康康

　　   夜間診療のご案内をしています 緯０４２－４３８－１１００

 
〜
知
っ
て
お
き
た
い
腰
痛
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
〜

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
月　

日
２０

（
火
）
午
後
１
時　

分
〜
２
時　

３０

３０

分
・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▽
講
師　
 
稲
畠  
勇
仁 
先
生
（
西
東

い
な
は
た 

ゆ
う
じ

京
市
医
師
会
・
佐
々
総
合
病
院
）

▽
定
員　
　

人
５０

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６５

 
〜
父
母
・
祖
父
母
に
な
る
方
へ
〜

の
ご
案
内

　

こ
れ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

け
れ
ど
、
出
産
前
後
の
心
と
体
は

ど
う
変
化
す
る
の
？
周
り
は
ど
う

支
え
た
ら
い
い
の
？
母
に
な
っ
て

い
く
方
と
を
応
援
し
て
い
く
ご
家

族
の
方
へ
、
専
門
の
先
生
３
人
の

お
話
で
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
月　

日
２４

（
土
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

４０

分（
受
付
開
始
は
午
後
１
時
か
ら
）

・
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

▽
対
象　

妊
婦
、
そ
の
家
族
（
父

・
祖
父
母
に
な
る
方
）
ほ

か

▽
講
師　

産
科
… 
湯
川  
澄
江 
先

ゆ
か
わ 

す
み
え

腰
痛
予
防
講
演

腰
痛
予
防
講
演
会会

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演

マ
タ
ニ
テ
ィ
講
演
会会

生
、
歯
科
… 
郷
家  
秀  
昭 
先
生
、
心

ご
う
け 

ひ
で 
あ
き

理
… 
新
出  
真  
理 
先
生

し
ん
で 

ま 

り

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６６

 　

市
で
は
、
地
域
で
不
安
な
く
出

産
し
、
楽
し
く
育
児
で
き
る
こ
と

を
お
手
伝
い
す
る
た
め
に
、
助
産

師
や
保
健
師
に
よ
る
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▽
対
象　

妊
娠
、
出
産
し
た
方
お

よ
び
新
生
児
（
生
後　

日
ま
で
）。

６０

出
生
通
知
票
（
母
と
子
の
保
健
フ

ァ
イ
ル
に
同
封
）
を
出
産
後
な
る

べ
く
早
め
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
出
生
通
知
票
を
紛
失
し
た
方

や
転
入
し
た
方
、
あ
る
い
は
里
帰

り
等
で　

日
を
過
ぎ
た
方
も
お
気

６０

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６７

 
〜
乳
歯
を
守
ろ
う
〜

　

市
で
は
歯
科
相
談
室
を
開
設

し
、
定
期
的
な
歯
の
健
診
、
相
談
、

む
し
歯
の
予
防
処
置
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー

※
住
所
別
地
区
分
け
あ
り

▽
対
象　

１
歳
６
か
月
児
（
１
歳

妊
産
婦
・
新
生
児
訪

妊
産
婦
・
新
生
児
訪
問問

む
し
歯
予
防
の
た

む
し
歯
予
防
の
た
めめ

の

歯

科

相

の

歯

科

相

談談

６
か
月
児
歯
科
健
診
終
了
者
）
か

ら
３
歳
未
満
ま
で
の
幼
児

▽
内
容　

定
期
的
に
歯
科
健
診
、

相
談
、
予
防
処
置
（
必
要
に
応
じ

て
）
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、
保
護

者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

お
子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
最
後
に
受
け
た
歯
科

健
診
の
時
期
を
記
入
の
う
え
、
保

谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康

推
進
課
「
歯
科
相
談
担
当
」（
〒　
２０２

―　

中
町
１
〜
５
〜
１
）
へ
。

８５５５
※
日
時
が
決
定
後
、
個
別
に
通
知

し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６５

 　

こ
と
ば
の
能
力
の
発
達
の
遅
れ

が
気
に
な
る
、
こ
と
ば
が
出
な
い

等
、
悩
ん
で
い
る
方
、
専
門
家
に

相
談
し
た
い
方
は
、
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
月
７
日

（
水
）午
前
９
時　

分
〜
正
午（
予

３０

約
制
）・
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー

ひ
い
ら
ぎ

▽
相
談
医
師　
 
石
崎  
朝
世 
先
生

い
し
ざ
き 

あ
さ
よ

（
小
児
神
経
科
）

▽
申
込　

２
日（
金
）か
ら
電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（
緯
４
２
２
・
９
８
９
７
）

こ
と
ば
の
遅
れ

こ
と
ば
の
遅
れ
がが

気
に
な
る
子
ど
も

気
に
な
る
子
ど
も
のの

発

達

相

談

発

達

相

談

会会

健健

康康

　

市
内
に
は
、

市
民
が
自
ら
の

手
で
野
菜
づ
く

り
に
取
り
組
め

る
よ
う
に
、
市

が
管
理
し
て
い
る
市
民
農
園
と
園

主
さ
ん
が
管
理
し
て
い
る
家
族
農

園
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
作

物
を
育
み
収
穫
す
る
喜
び
と
農
業

に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
健
康
的

で
豊
か
な
生
活
に
役
立
て
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽
利
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

　

年
２
月
末
日

２１▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
耕
作
に

可
能
な
土
地
を
持
た
ず
、
野
菜
作

り
に
熱
意
の
あ
る
方
。

※
す
で
に
他
の
市
民
農
園（
北
町
・

新
町
・
富
士
町
）、
家
族
農
園
（
南

町
・
谷
戸
）
を
利
用
し
て
い
る
方

は
申
込
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
上
の
注
意　

一
世
帯
（
同

居
の
世
帯
も
含
む
）
一
区
画
。

　

ま
た
、
次
の
場
合
、
申
込
は
す

べ
て
無
効
と
し
ま
す
。

①
同
一
世
帯
で
複
数
申
し
込
み
を

し
た
場
合

②
他
人
名
義
で
申
し
込
み
を
し
た

場
合

③
往
復
は
が
き
以
外
で
申
し
込
み

を
し
た
場
合

④
申
し
込
み
期
限
を
過
ぎ
た
場
合

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
、
希
望

す
る
農
園
名
（
北
芝
家
族
農
園
に

つ
い
て
は
、
Ｂ
と
Ｃ
の
区
画
区
分

も
）・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
農
園
管
理

者
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

返
信
は
が
き
に
は
あ
ら
か
じ
め
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

２
月　

日（
火
）当

２０

日
消
印
有
効

▽
選
考
方
法　

申
込
資
格
を
審
査

の
う
え
、
申
込
者
多
数
の
場
合
に

は
公
開
抽
選
を
し
ま
す
。

◎
公
開
抽
選
…
３
月
７
日（
水
）午

前
９
時　

分
か
ら
田
無
庁
舎
１
階

３０

　

会
議
室

１０２※
区
画
割
り
は
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。
ま
た
、
利
用
期
間
の
途
中
で

利
用
者
に
欠
員
が
生
じ
た
場
合
に

備
え
、
あ
ら
か
じ
め
補
欠
者
を
若

干
名
登
録
し
ま
す
。

※
抽
選
結
果
は
申
込
者
全
員
に
通

知
し
ま
す
。

※
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
車
で
の

来
園
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ　

産
業
振
興
課
（
碓田
 

緯

内
線　

・　

）

１４４１

１４４２

住所農園管理者利用料区画面積区画数所在地農園名
〒188-8666　
西東京市役所田無庁舎産業振興課西東京市※１２㎡６６区画住吉町１－２０＜市民農園＞

住吉町市民農園
〒188-0003
北原町３－６－３ 中嶋  知  久  平 

なかじま ち く へい年額 
１４,４００円２０㎡３１区画北原町３－６＜家族農園＞

小谷戸家族農園

〒188-0014
芝久保町３－５－５５ 大谷  弘康 

おおたに ひろやす

年額 
１４,４００円２０㎡７７区画 

芝久保町
　　　３－５

＜家族農園＞
北芝家族農園Ｂ
北芝家族農園Ｃ 年額 

２１,６００円３０㎡ ２８区画  

※市民農園については、水道使用に係る実費および維持管理費相当分として、年額1,500円を負担していただきます。
（２年分３,０００円を前納。）
※家族農園利用料の振込みは、振込み手数料が必要となります。

診 療 時 間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時

受付時間…午前１０時～午後４時

※受診の際は、診療科目等についてお問い
合わせのうえ、お出かけください。健康保
険証、診察代をお持ちください。

医療機関（所在地・電話番号）
保谷厚生病院
（栄町１～１７～１８ 億億億億 緯４２４－６６４０）４日 小野医院
（田無町１～５～５ 億億億 緯４６１－００６１）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ 億億 緯４６４－１５１１）１１日 石川クリニック
（保谷町２～６～１ 億億億 緯４６４－１５５０）
田無病院
（緑町３～６～１ 億億億億 緯４６１－２６８２）１２日 田村医院
（田無町７～３～１７ 億億億 緯４６１－８４４１）

医療機関（所在地・電話番号）
ニイヤマ歯科  　　　　　　　　　　　　
（田無町６～６～３１　　　緯４６５－８６６６）４日 三國歯科医院
（柳沢６～４～３～１０７ 億 緯４６１－０８９９）
本町歯科 億億億億億 （田無町２～９～６
野崎ビル２０１号 億億億億億 緯４６２－４６１８）１１日 川島歯科クリニック（ひばりが丘北４～４～
１６ラークヒルズ壱番館１０４ 億 緯４２１－５４９０）
浅野第三歯科診療所
（芝久保町２～１９～１２ 億億 緯４６８－８７１４）１２日 しまだ歯科医院
（ひばりが丘北３～６～２６  緯４２２－４６１８）

２２月月前前半半のの休休日日診診療療

２２月月前前半半のの休休日日歯歯科科診診療療

～西東京市休日診療所～
上記の休日の全ての日に診療を行っています。
診療時間…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　　　　午後５時～９時　
場所…西東京市中町分庁舎
　　（中町１～１～５　緯４２４－３３３１）

市
民
農
園
・
家
族
農
園
の
利
用
者
募

市
民
農
園
・
家
族
農
園
の
利
用
者
募
集集

『
西
東
京
市
交
通
計
画（
素
案
）』

『
西
東
京
市
道
路
整
備
計
画（
素
案
）』

　
　
　
　
　
　
　
の
公
表
お
よ
び
意
見
募
集

　

市
で
は
、
西
東
京
市
交
通
計

画
お
よ
び
道
路
整
備
計
画
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
両
計
画
の
素
案

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
素

案
を
公
開
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
・
市
内
に
事
業
所
等

を
有
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体

▽
提
出
方
法
・
提
出
先　

次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
住
所
・

氏
名
・
案
件
名
（
西
東
京
市
交

通
計
画
ま
た
は
西
東
京
市
道
路

整
備
計
画
）を
必
ず
明
記
し
て
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
直
接
ま
た
は
郵
送　

〒　

―
２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
都

８５５５

市
整
備
部
交
通
計
画
課
ま
た
は

道
路
管
理
課
へ

②
フ
ァ
ク
ス
（
思
４
３
８
・
２

０
２
２
）

③
電
子
メ
ー
ル
（
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
）

※
住
所
・
氏
名
は
公
表
し
ま
せ

ん
が
、
匿
名
意
見
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
。
提
出
さ
れ
た
意
見
に

個
別
の
回
答
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
提
出
期
間　

２
月
９
日
（
金
）

〜　

日
（
金
）（
必
着
）

２３
▽
素
案
の
閲
覧　

２
月
９
日

（
金
）
よ
り
両
庁
舎
の
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
交
通
計
画
課（
碓保
 

緯
内
線　

）
２４７１

◆
道
路
管
理
課（
碓保
 

緯
内
線　

）
２４５３

２
月
後
半
の
栄
養
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
月　

日
２６

（
月
）
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
・
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ

３０ン
タ
ー

▽
対
象
・
定
員　

市
民
の
方
な

ら
ど
な
た
で
も
・
５
人
（
申
込
順
）

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
等
（
肥

満
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
等
）

の
食
事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談

▽
申
込　
　

日（
金
）ま
で
に
電

２３

話
で

◆
健
康
推
進
課（
碓保
 

緯
内
線　

）
２３６４

２
月
の
育
児
相
談

■
1
歳
児
ク
ラ
ス

「
お
は
な
し
と
遊
び
」

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

２
月　

日
２６

（
月
）
午
前
９
時　

分
か
ら
と

３０

　

時　

分
か
ら
・
保
谷
保
健
福

１０

３０

祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
・
定
員　

１
歳
〜
１
歳

５
か
月
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者
・　

人
１５

▽
申
込　

直
接
会
場
へ

※
参
加
は
一
人
一
回
。

※
一
人
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
碓保
 

緯
内
線　
２３６６

〜　

）
２３６７

都都都都都都都都都都都都
営営営営営営営営営営営営
住住住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
のののののののののののの
入入入入入入入入入入入入
居居居居居居居居居居居居
者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集集集集集集集集集集集集集

～～～～～～～～～～～～
東東東東東東東東東東東東
京京京京京京京京京京京京
都都都都都都都都都都都都
直直直直直直直直直直直直
接接接接接接接接接接接接
募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集
おおおおおおおおおおおお
よよよよよよよよよよよよ
びびびびびびびびびびびび
西西西西西西西西西西西西

～
東
京
都
直
接
募
集
お
よ
び
西
東東東東東東東東東東東東東
京京京京京京京京京京京京
市市市市市市市市市市市市
地地地地地地地地地地地地

京
市
地
元元元元元元元元元元元元
募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集

元
募
集
～～～～～～～～～～～～～

集
セ
ン
タ
ー
で
も
配
布
。
ま
た

配
布
期
間
中
の
み
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.to-kousya.or.jp

）

か
ら
入
手
可
。

▽
受
付　

２
月　

日（
火
）ま
で

１３

に
渋
谷
郵
便
局
へ
郵
送（
必
着
）

▽
問
合
せ　

東
京
都
住
宅
供
給

公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
（
緯
０
５

７
０
・
０
１
０
８
１
０
）
※
配

布
期
間
中
以
外
は
（
緯　

・
３

０３

４
９
８
・
８
８
９
４
）

■
西
東
京
市
地
元
募
集

①
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
（
単
身

者
向
の
み
）
…
３
戸

▽
配
布
期
間　

２
月　

日（
木
）

１５

〜　

日（
木
）※
土
・
日
曜
日
除
く

２２
▽
配
布
場
所　

都
市
計
画
課

（
保
谷
庁
舎
）・
田
無
庁
舎
・
各

出
張
所

▽
受
付　

２
月　

日（
月
）ま
で

２６

に
都
市
計
画
課
へ
郵
送（
必
着
）

◆
都
市
計
画
課（
碓保
 

緯
内
線　

）
２４２２

　

そ
れ
ぞ
れ
入
居
資
格
や
配
布

期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
東
京
都
直
接
募
集

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集

（
家
族
向
け
の
み
）
…
千　

戸
４２０

②
単
身
者
向
・
単
身
者
用
車
い

す
使
用
者
向
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

住
宅
…　

戸
４４３

③
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住

宅
…　

戸
１０

▽
配
布
期
間　

２
月
１
日
（
木
）

〜
９
日
（
金
）
※
土
・
日
曜
日
を

除
く

▽
配
布
場
所　

都
市
計
画
課

（
保
谷
庁
舎
）・
田
無
庁
舎
・
各

出
張
所
（
都
内
各
区
・
市
役
所

等
で
も
配
布
）
※
③
は
保
谷
庁

舎
の
み
で
配
布

※
２
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）

は
、
午
前
９
時　

分
〜
午
後
５

３０

時
に
、
都
庁
第
一
庁
舎
１
階
お

よ
び
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募


