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問合せ申込方法等内容等定員対象場所日時事業名

健康推進課
緯内線２３６４前日までに電話予約

糖尿病の基礎知識、食事の
とり方に関するお話　
講師：保健師、管理栄養士

１０人
（申込順）

糖尿病もしくは境界
域で食事療法をこれ
から始める方および
家族

保谷保健福祉総合センター４月６日晶午前１０時～１１時３０分糖尿病講座

一 
般

健康推進課
緯内線２３６４

前日までに電話予約
生活習慣病（肥満・糖尿病・
高脂血症等）の食事につい
て管理栄養士よる相談

各日５人
（申込順）

生活習慣病等につい
ての栄養相談を希望
する方

田無総合福祉センター４月１１日昌 億億億億億億億億億 
　　　午前９時１５分～１１時３０分

栄養相談 ４月１３日までに電話予約保谷保健福祉総合センター４月１６日捷 億億億億億億億億億 
　　　午後１時１５分～３時３０分

前日までに電話予約田無総合福祉センター４月２５日昌 億億億億億億億億億 
　　　午前９時１５分～１１時３０分

健康推進課
緯内線２３６４随時、電話で受付定例会、研修会、料理教室

の講師等害

市内在住で栄養士・
管理栄養士の資格を
有する６０歳位までの
方、地域の健康づく
りに関心のある方

田無総合福祉センター各月２回程度午前１０時～正午地域活動
　　栄養士会

健康推進課
緯内線２３６３

申込期間：４月１日～
２４日（消印有効）
４月１日号広報折込の
「西東京市健康事業ガ
イド」の申込専用はが
きにて申込み

子宮頚部細胞診検査（不正
出血等自覚症状がある場合
は、医師の指示で子宮体部
細胞診検査）（検診費用無
料）

害

平成２０年３月３１日現
在で２０歳以上の偶数
年齢の女性で市民の
方

市内指定医療機関（受診
券に明記）６月１日晶～９月２９日松

個　

別
子宮がん検診

女 
性

健康推進課
緯内線２３６３

申込期間：４月１日～
２４日（消印有効）
４月１日号広報折込の
「西東京市健康事業ガ
イド」の専用申込はが
きにて申し込み

視触診とマンモグラフィ
（乳房のエックス線撮影）
の併用検診（検診費用無料）

予定人数
４,３００人

平成２０年３月３１日現
在で４０歳以上の偶数
年齢の女性で市民の
方

・佐々総合病院
・西東京中央総合病院
・複十字病院

６月１日晶～平成２０年２月
２９日晶の間の指定された期
間

個　

別
乳がん検診

健康推進課
緯内線２３６５

４月２５日（消印有効）
「はがき記入例②」を
参考に往復はがきで女
性の元気応援講座担当
まで

①更年期の女性の体（ 湯  川  澄  江 
ゆ かわ すみ え

杓湯川ウィメンズクリニック・
西東京市医師会）②かづきメイ
クで心も元気（ 西  奈 まるか杓 Ｒ

にし な

ＥＩＫＯ ＫＡＺＫＩ専属講師）

５０人
（抽選）

６０歳までの女性で市
民の方田無総合福祉センター５月１５日昇

　　　午後１時～４時３０分

女性の元気！応
援講座「プチ不調
を吹き飛ばそう
～からだ編～」

健康推進課
緯内線２３６６
 億億 ・２３６７

４月２０日まで
に電話予約

妊娠中の生活、マタニティ
エクササイズ

２８人
（申込順）

初めて母親になる市
内在住の妊娠６～８
か月頃の方

保谷保健福祉総合センター４月２７日晶 億億億億億億億 
　　　午後１時～４時１０分第

２
コ
ー
ス

母親学級（３日
間・１コース）

栄養の話、マタニティクッキング田無総合福祉センター５月９日昌
　　　午前１０時～午後１時

妊娠中の歯の健康、新生児
の世話、沐浴実習保谷保健福祉総合センター５月１４日捷 億億億億億億億 

　　　午後１時～４時１０分

健康推進課
緯内線２３６６
 億億 ・２３６７

妊娠が医療機関で確認
されたら速やかにご来
所ください。

初妊婦の方やご相談のある方
は、保健師が常駐している保
谷保健福祉総合センターにご
来所ください。必要な方には
妊婦訪問も行っています。

害妊　　　婦

保谷保健福祉総合センタ
ー（健康推進課）・田無
総合福祉センター・田無
庁舎（市民課）・各出張
所

平日の月～金曜日
　午前８時３０分～午後５時まで

母子健康
     手帳の交付

健康推進課
緯内線２３６５

下記記入例①のように往
復はがきに記入のうえ、
健康推進課「歯科相談担
当」あて郵送。

定期的に歯科健診、相談、
また必要に応じて予防処置
を行います

実施日ご
とに設定
　　

１歳６か月児（１歳
６か月児歯科健診終
了者）～３歳未満の
幼児

母子保健センターおよび
保谷保健福祉総合センタ
ー（地区ごとに振り分け）

申込み後個別に通知します
むし歯予防のた
めの歯科相談～
乳歯を守ろう～

子
ど
も

むし歯予防のた

めの歯科相談申

し込み「はがき」

記入例①

健康推進課
緯内線２３６６
 億億 ・２３６７

母と子の健康ファイル
（母子健康手帳交付時
に配布）に同封の出生
通知票を郵送してくだ
さい。電話でも可

出産、育児に関する 
相談 および指導害

生後６０日までの
新生児および産婦

ご家庭に助産師または保
健師が訪問させていただ
きます

希望があった方に、電話で日程
調整をさせていただきます

新 生 児・
　　産婦訪問

教育相談課
緯４２５－４９７２

４月１６日俄までに電話
申し込み

１人１５分程度
相談・指導： 長  濱 ヒサ先生

なが はま

（言語訓練士）

１２人
（申込順）５歳～１２歳くらい 教育相談課

(保谷庁舎４階）４月２３日俄午後１時３０分
ことばの発達・発音
等に心配のある子ど
もの言語訓練・相談

歯　科医　科 

休

日

診

療

午前１０時～午後４時
午前１０時～１２時
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時
診療
時間

五十嵐歯科医院
富士町４－１３－２４
緯４６６－０８２２

村山歯科医院
南町５－１５－２３
緯４６３－８７０６西東京市休日診療所

中町１－１－５
緯４２４－３３３１

※上記診療所では、 
歯科診療は行っ
ておりません。

すがひろ内科クリニック
南町４－３－２
サウスタウンビル２階
緯４６４－３２２６

田無病院
緑町３－６－１
緯４６１－２６８２

１日

相田歯科医院
富士町４－５－１６
緯４６１－１９７０

伊藤歯科医院
南町５－７－９
緯４６１－８５１８

山口医院
田無町７－１６－３０
緯４６２－７５７８

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
緯４６１－１５３５

８日

浅野歯科医院
ひばりが丘１－３－３
緯４２１－１８６８

天野歯科医院
南町２－８－８
緯４６１－８６７２

梅村こども診療所
南町５－１７－２
緯４６７－８１７１

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
緯４２４－６６４０

１５日

健康イキイキ健康イキイキ！！

※ 医科を受診の際は、診療科目等についてお問合せのうえお出かけください。健康保険証、診察代をお持ちください。

市役所電話 緯４６４－１３１１

　往　信　
 おもて  うら 

〒２０２－８５５５
西東京市中町１－５－１
西東京市役所
 健康推進課
『歯科相談担当』あて

『乳幼児歯科相談申込み』
①ご住所
②保護者の名前
③日中連絡のつく電話番
号

④お子さんの名前・フリ
ガナ

⑤お子さんの生年月日
⑥最後に受診した歯科健
診の日付または時期

　返　信　
 おもて  うら 

返信先の宛先

 を記入してく

ださい

未記入のまま

お出しください

はがき記入例②

①住所
②氏名（ふりがな）
③生年月日
④年齢
⑤電話番号
※往復はがきに
は、返信用にも住
所・氏名を記入

〒２０２－８５５５
西東京市役所
保谷庁舎
健康推進課
「　　　」係行


