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問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど定員対象場所日時事業名

子ども家庭
支援センター
母子保健係
札４３８－４０３７

予診票は生後２か月
になった月末に送付
している「予防接種
のお知らせ・予診票
綴り」に入っています。
転入な

どの方は事前
に子ども家庭支援セ
ンター母子保健係ま
でご連絡ください。

【持ち物】母子健康手帳、予診票、荷物をま
とめるための袋
【注意事項】本人または家族がウイルス性疾
患にかかった場合は、疾患の種類によって治
癒後１～４週間接種できない場合がありま
す。また、薬を服用（使用）している場合は、
薬の名前がわかるものをご用意ください。
なお、授乳は自宅で済ませてください。車で
の来場はご遠慮ください。

－

生後３か月～９０か
月未満でまだポリ
オ接種を２回済ま
せていないお子さ
ん

保谷保健福祉総合
センター

２月１６日捷・１７日昇
午後１時１５分～２時

ポ リ オ

子
ど
も

田無総合福祉センタ
ー

２月１９日昭・２０日晶
午後１時１５分～２時

対象者に個別通知
します。
転入な

どの方は事前
にご連絡ください。

歯科健診、歯みがき相談、希望の方に個別相談
※医科について、詳細は個別通知をご覧くだ
さい

－個別に通知
母子保健センター２月１７日昇

１歳６か月
児健康診査 保谷保健福祉総合

センター２月２４日昇

集団指導、問診、尿検査、視力検査、身体測定、
診察（内科・歯科）、希望の方に個別相談－個別に通知

保谷保健福祉総合
センター２月４日・２５日昌

３ 歳 児
健 康 診 査

母子保健センター２月１８日昌

当日、直接会場へ

個別相談（育児・遊び方・栄養・歯科・母
乳・お母さんの健康な

ど）、体重・身長計測
【持ち物】母子健康手帳、歯科相談希望の方
は歯ブラシ

－乳幼児と保護者
母子保健センター２月１０日昇

午前９時３０分～１１時
育 児 相 談

保谷保健福祉総合
センター

２月１９日昭
午前９時３０分～１１時

当日、直接育児相
談受付へ

歯科編『じょうずに食べてるかな』
※育児相談をご利用の方は、１回目の講座に
ご参加ください。

各回とも
先着１５人１歳～２歳６か月頃母子保健センター

２月１０日昇
【１回目】午前１０時１０分～１０時４０分
【２回目】午前１０時５０分～１１時２０分

子育て講座

対象者に個別通知
します。
転入な

どの方は事前
にご連絡ください。

集団の話（心理講話、親子遊び）・身体測定・
問診・個別相談（栄養・保育・母乳・心理・
歯科）

－

個別に通知。
（２歳６か月まで
の方でご希望の方
はお問い合わせく
ださい）

保谷保健福祉総合
センター２月２０日晶２歳児クラス

すくすく相談会

下記記入例侯参照定期的に歯科健診、相談、また必要に応じて
予防処置を行います

実施日ご
とに設定

１歳６か月児歯科
健診終了者から３
歳未満までの幼児

母子保健センターお
よび保谷保健福祉総
合センター（地区ごと
に振り分け）

お申込み後、個別に通知
むし歯予防の
ための歯科相談
－乳歯を守ろう－

こどもの発
達センター
ひ い ら ぎ
札４２２－９８９７

随時電話で受付。
受付時間：平日午
後１時３０分～５時
（水曜日を除く）

手足や体の動きがちょっと気になる、まだ歩
けないなど、子どもの発育に不安のある方
相談員： 三  井  田 さとこさ

ん（理学療法士）
み い だ

－

０歳～就学前のお
子さん

こどもの発達センター
ひいらぎ（住吉会館
１階）

毎月第３木曜日
午前９時３０分～正午（予約制）

からだの動きが
気になる子ども
の発育相談会

ことばの発達の遅れが気になる、ことばが出
ないなど、悩んでいる方
相談員： 伊  東  由  紀 さん（言語聴覚士）

い とう ゆ き
－毎週金曜日

午前９時３０分～正午（予約制）

ことばの遅れが
気になる子ども
の発達相談会
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Q１「園芸で使った土」を捨てたいのですが？
　「土」は自然物で「家庭ごみ」の処理対象になっていません。また中間処理
施設（柳泉園）でも受け入れません。そのため収集対象外となっています。し
かし、園芸用の「土」は商品として売っていますので皆さんも市も処理に困
ってしまいます。ではどうしたらよいのでしょう。
（１）住宅内の花壇や園庭などにまく（管理組合や自治会での合意が前提）
（２）「土」を復活させる用材を使う（園芸店などで取り扱っていれば土を再
　　使用する）
（３）処理困難物を扱う許可業者に頼む（有料）
　刺大生運輸（札０１２０－４１７－５３０）　　　刺 五  美 清掃（札０１２０－６６－３４５４）

ご み

Q２「スプレー缶、卓上コンロのボンベ」の出し方は？
　過去に収集車が火災を起こしたことがあります。特にボンベは不燃ごみ
で、捨てると爆発火災の原因になります。
（１）ビン、缶、ペットボトルの収集日に透明または半透明の袋に入れて資
　　源物収集用カゴの脇に出してください。

（２）危険なので無理に穴を開ける必要はありません。中身が入っている場
　　合でも同じです（できるだけ使い切るようお願いします）。

Q３　細かい紙も資源に出していいの？
（１）シュレッダーで裁断した紙（事業系除く）は資源物収集日に出してく
　　ださい。散乱しないよう袋に入れて毎週少しずつ出してください。
（２）シュレッダーで裁断していない細かい紙も同様に資源物収集日に出し
　　てください。　　　　　　　　　　　　◆ごみ減量推進課（札４３８－４０４３）

『お正月にたまったごみや資源物は片付きましたか？
  今回はお問い合わせが多いごみの出し方についてお答えします』

　容器包装リサイクル法施行規則の改正に伴い、ペットボト
ルとして回収する品目が追加されました。表示を見て『ＰＥ
Ｔ１』と書かれているボトルはビン・缶・ペットボトルの収
集日に出してください。
（１）しょうゆ加工品（めんつゆ、ポン酢、浅漬けのもとな

ど）
（２）みりん風調味料
（３）食酢（醸造酢、果実酢）
（４）調味酢（寿司酢な

ど）
（５）ドレッシングタイプ調味料

歯　科医科（診療科目等については、お問い合せのうえお出かけください。）

 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

鎌田歯科
ひばりが丘北
３－７－８
札４２３－２５２６

遠藤歯科医院
田無町２－２１－４
札４６１－１１００

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所で
は、歯科診療は行
っていません。

牧野内科クリニック
田無町３－１－１３
ラ・ベルドゥーレ
田無１０３
札４６９－６６５５

西東京中央総合病院
芝久保町
２－４－１９
札４６４－１５１１

１８日

川島歯科クリニック
ひばりが丘北
４－４－１６
ラークヒルズ壱番館１０４
札４２１－５４９０

佐野歯科医院
富士町４－１９－１１
川本ビル２階
札４６８－７６４８

コンタニクリニック
田無町３－９－６
富士パーム１０２
札４６９－３６７７

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

２５日

※健康保険証、診察代をお持ちください。

往
復
は
が
き
記
入
例

〒２０２－８５５５
中町１－５－１
市役所健康年金課成人保
健係または子ども家庭支
援センター母子保健係
各担当行

￥５０ 　 『男性の基本料理
        教室申込』

①氏名（ふりがな）
②生年月日
③年齢
④住所
⑤電話番号

『ファミリー（両親）学級申込』
参加希望コース
第１希望：・第２希望：
①夫婦の氏名（ふりがな）・年齢
②住所
③日中連絡のつく電話番号（抽 選
　により第１希望にもれた場合の
　み連絡）
④出産予定日・病院名
⑤病院などの母親学級受講（予定）
　の有無
⑥パパの参加予定日
　（例）全日程、１日目と３日目、　
　３日目のみ…な

ど

『歯科相談』申し込み
①保護者氏名
②お子さんの名前（ふりが
な）・生年月日
③住所
④日中連絡のつく電話番号
⑤最後に受診した歯科健診
の日付または時期

■Ａ 

■Ｂ ■Ｃ 


